
INSTITUTO DE ESTUDIOS Y FORMACIÓN EN DERECHOS HUMANOS 
 
 

Curso-Taller: “Derechos de los Niños y Niñas: El cuerpo es solo nuestro y nadie tiene derecho a maltratarlo” 
 
Objetivo:  Prevenir el abuso sexual infantil a través del desarrollo de habilidades para los niños y niñas, mediante técnicas e 
información de cuáles son sus derechos y sus obligaciones, cómo cuidar su cuerpo, aprender a decir no al cariño malo, y tips para 
no ser una víctima, para así evitar la violación de los derechos de los niños. 
 
Duración: 5 horas 
 
Dirigido a:  Niños y niñas de 4-8 y 9-12 años de edad. 
  
 

MÓDULO TEMAS 
 

HORAS 
 

1.- Qué son los Derechos 
Humanos y Cuál es la 
Función de la CEDH 
 

•••• Concepto de Derechos Humanos 
•••• Derechos, Obigaciones, de los Niños, Niñas y 

Adolecentes 
•••• Concepto de Niño 

 
1 hr. 

2.- El cuerpo es solo 
nuestro y nadie tiene el 
derecho a maltratarlo 

•••• Cariño bueno 
•••• Cariño malo 
•••• Quién puede ser lastimado 
•••• Quién puede lastimarte 
•••• Actividad: Cuento de Adela 

 
 

2 hr. 

3.- Derechos Humanos de 
los Niños y el derecho a 
no ser maltratado 

•••• Tips para no ser una víctima 
•••• Trampas de un secuestrador 
•••• Cómo puedo proteger mi cuerpo y mente 
•••• Aprende a decir NO al cariño malo 
•••• Actividad de: Preguntas sobre qué hacer si… 
 

 
 
 

2 hr. 

 


