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CEDHNL PRESENTA INFORME: “¿CÓMO ESTÁN LAS MUJERES 
EN NUEVO LEÓN? 

 
En el marco del Día Internacional de las Mujeres, la Comisión Estatal de Derechos 
Humanos del Estado de Nuevo León (CEDHNL) dio a conocer su tercer informe 
estadístico titulado “¿Cómo están las mujeres en Nuevo León?”, un documento que 
visibiliza la situación de los derechos humanos de las mujeres en la entidad. 
 
La Presidenta del Organismo, Susana Méndez Arellano detalló que el informe revela 
que, entre 2020 y 2026, 32,334 mujeres fueron atendidas por la Comisión, de las 
cuales 29,986 fueron registradas como víctimas de violencia,  y se han documentado 
4,248 expedientes de queja por presuntas violaciones a sus derechos humanos 
señalado a 138 autoridades como presuntamente responsables por la violación a los 
derechos humanos de las mujeres.  
 
Lo anterior evidencia la persistencia de problemáticas estructurales que afectan su 
dignidad y pleno ejercicio de derechos. 
 
La Ombudsperson explicó que más allá de cifras, el documento expone cómo la 
violencia y la discriminación se agravan por factores como la edad, la nacionalidad, la 
condición migratoria y la orientación sexual, profundizando contextos de desigualdad e 
interseccionalidad. 
 
Asimismo, se identifican obstáculos en el acceso a derechos fundamentales como la 
justicia, la salud, la educación, la seguridad y el trabajo, lo que refleja la urgencia de 
fortalecer políticas públicas con perspectiva de género y enfoque de derechos 
humanos. 
 
Este informe se posiciona como una herramienta clave para autoridades, sociedad civil 
y medios de comunicación, al ofrecer un diagnóstico sólido que busca impulsar 
acciones concretas para garantizar la igualdad sustantiva en Nuevo León. 
 

 



 

La CEDHNL también enfatizó la situación de grupos en condición de mayor 
vulnerabilidad, como mujeres migrantes, adultas mayores, privadas de la libertad, niñas 
y adolescentes, lo que refuerza la urgencia de políticas públicas integrales. 
 
El organismo concluyó que estos hallazgos constituyen un llamado a las autoridades y 
a la sociedad para impulsar acciones sostenidas que garanticen los derechos humanos 
de las mujeres en Nuevo León.  
 
Este informe puede consultarse en el siguiente enlace: 
https://www.cedhnl.org.mx/bs/secciones/publicaciones/publicaciones-especiales/CEDH
NL_Informe_de_Mujeres_2026.pdf  
 
 

 


