
 

 

 

 

                                                                                                             
13 de diciembre de 2023 

Comunicado de Prensa UC/82/2023 

 

RECONOCE CEDHNL TRAYECTORIA DE ACTIVISTA Y COMUNICADORA PROMOTORAS DE LA 
PAZ 

 
La Comisión Estatal de Derechos Humanos del Estado de Nuevo León realizó la entrega del 
Reconocimiento “Mujeres, Dignidad y Derechos. Lic. Carlota Vargas Garza”, a dos personajes 
destacadas por su labor y trayectoria en la defensa y promoción de los derechos de las mujeres, 
la igualdad social y la garantía de los derechos humanos para todas las personas, desde el 
activismo y los medios de comunicación. 
 
La edición 2023 de este premio, reconoció la trayectoria filantrópica y profesional de Consuelo 
Bañuelos Lozano, fundadora de la asociación Promoción de Paz A.B.P.; y a la pionera de la 
televisión en Nuevo León, Myriam de León, cuyo compromiso social trascendió en la escritura, el 
activismo y el servicio público.   
 
Susana Méndez Arellano, Presidenta de la CEDHNL explicó que se trata de dos grandes mujeres 
quienes se hacen acreedoras de este Premio, en vida y post-mortem, pues es necesario poner al 
frente a las mujeres como generadoras y portadoras de perspectivas relevantes, promotoras 
indiscutibles de la dignidad y los derechos, para mantener en la memoria colectiva los logros 
alcanzados.  
 
“Mujeres, Dignidad y Derechos” es un reconocimiento instaurado en el 2022 con el nombre de 
Carlota Vargas Garza, en honor a su labor como servidora pública, legisladora y promotora de 
igualdad; El propósito es distinguir la labor y la trayectoria de mujeres que trabajan día a día en 
la defensa y la promoción de los derechos de las mujeres, la igualdad social y la garantía de 
derechos humanos para todas las personas. Con este premio se busca inspirar, incentivar y 
profundizar acciones para generar espacios libres de violencia. 
 
Este año una de las acreedoras al reconocimiento es María del Consuelo Bañuelos Lozano, su 
trabajo se basa en la búsqueda constante para prevenir la violencia, las adicciones y el delito en 
áreas en situación de marginación; destacando su labor en los centros de reinserción social, 
impulsando el desarrollo integral de las personas privadas de la libertad. 
 
El premio fue también entregado a los familiares de Myriam de León, una de las primeras mujeres 
en conducir un noticiero en la televisión regiomontana, quien abrió camino a las generaciones 
futuras de mujeres que hoy son reporteras y conductoras. Fue también cofundadora e integrante 
del Consejo de Salud Mental para personas en situación de indigencia. Además formó parte del 
equipo de personas colaboradoras de la CEDHNL, en donde brindó sus servicios profesionales. 



 

 

En el evento, estuvo presente Carlota Vargas Garza quien expresó “Con este reconocimiento 
visualizamos a mujeres que han hecho la diferencia y han trabajado por el mundo, por la sociedad 
sin ver a quién. Es una bocanada de aire fresco encontrar que existan personas como ustedes”. 
 
La entrega de este premio se realizó en el marco de la conmemoración del Día internacional de 
la eliminación de la violencia contra las mujeres y del Día Internacional de los Derechos Humanos 
con el objetivo de celebrar un ejercicio anual en el que se reconozca la indiscutible trascendencia 
de la labor de las mujeres como promotoras de la dignidad y los derechos humanos. 
  


