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LLAMA CEDHNL A RESPETAR Y DAR BUEN TRATO A LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES

Con dos conferencias virtuales, la institucion urgio a evitar la participacion en dindmicas de
violencia que vulneren los Derechos Humanos de este sector de la poblacion.

En el marco del Dia Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez, la
Comisién Estatal de Derechos Humanos exhorté a la poblacion a promover el respeto y el
trato adecuado a las personas adultas mayores.

Olga Susana Méndez Arellano, Presidenta de la CEDHNL, encabezé un evento virtual que
consistio en dos conferencias dirigidas al publico en general, en colaboracion con la
Directora del Centro Cultural Lumen, A.C, Maria de los Angeles Cavazos Bueno.

‘La etapa de la vejez ha sido asumida culturalmente como sinonimo de fragilidad y
dependencia, generando una imagen negativa que puede tener como resultado la
discriminacion, la exclusién y el maltrato”, dijo Méndez Arellano.

“‘Debemos tomar consciencia de los estereotipos de edad en la vejez, de la forma en que
nos dirigimos a las personas mayores y de la manera en que interactuamos con ellas, de
manera que evitemos participar en dindmicas de violencia que vulneran el ejercicio de sus
Derechos Humanos”.

La Procuradora de la Defensa del Adulto Mayor, Maria Del Carmen Garza Ruiz, hablo
sobre la situacion de maltrato y abuso en la vejez en Nuevo Ledn, y el Coordinador de la
Maestria en Gerontologia en Centro Cultural Lumen, Raymundo José Arroyave Rodriguez,
ofrecié recomendaciones para el trato adecuado a las personas mayores.

“Este tema retoma relevancia en el marco de esta conmemoracion, pero resulta imperativo
gue las autoridades de gobierno, las empresas, las familias y la sociedad civil,
reconozcamos la importancia y urgencia de atender las implicaciones del envejecimiento
poblacional y los derechos humanos de las personas mayores de manera permanente”,
menciono la Presidenta de la CEDHNL.

“Celebro el interés y participacion de la poblacién neolonesa por informarse sobre el
contexto local en cuanto al maltrato a las personas mayores, asi como prevenir esta
situacion de abuso, desde el ambito de su &mbito de competencia”.

De acuerdo con datos estadisticos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), en 2020, la poblacion de adultos mayores representa un 11.3% de los habitantes
en el estado, es decir, 653 mil 641 personas.




