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FIRMA CEDHNL CONVENIO DE COLABORACIÓN CON LA ASOCIACIÓN DE 
PSICÓLOGOS PROFESIONALES DE NL 

 
 

En el marco de la contingencia sanitaria derivada por el COVID-19, la Comisión Estatal de los 

Derechos Humanos de Nuevo León y la Asociación de Psicólogos Profesionales de Nuevo 

León, A.C., firmaron un convenio de colaboración, con la finalidad de unir esfuerzos orientados 

a prevenir, atender y fomentar el cuidado de la salud mental e inteligencia emocional de la 

población. 

 

A través del acuerdo, celebrado entre el presidente interino de la CEDHNL, Luis González 

González y el presidente de dicha Asociación Civil, Eduardo Valdés Carmona, se establecieron 

los mecanismos de coordinación para trabajar de manera conjunta en acciones encaminadas a 

la protección, observancia, estudio, investigación y promoción de los derechos humanos y de la 

salud mental. 

 

“Es muy importante esta alianza con la Asociación de Psicólogos, sobre todo, en los momentos 

que estamos viviendo por el COVID-19, porque las medidas que se están aplicando para no 

propagar la enfermedad, como es el distanciamiento social, la cuarentena y el aislamiento, 

pueden ocasionar en algunas personas, ansiedad, preocupación, miedo o depresión, y 

mediante este convenio se puede acceder a una atención especializada para quienes lo 

necesiten”, expresó. 

 

Precisó que canalizarán a las personas que acudan a la CEDHNL y que deseen atención por 

alguna afectación emocional, estrés, violencia familiar o laboral, ataques de pánico, entre otros. 

 

“De igual forma, nos canalizarán a las personas que requieran una orientación o atención por 

presuntas violaciones a derechos humanos; además, podremos intercambiar información que 

nos permita el desarrollo de políticas públicas orientadas a la salud mental e investigación en 

materia de derechos humanos”, puntualizó. 

 

 

 


