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21 de Agosto del 2015

La  Comisión  Estatal  de  Derechos
Humanos  clausuró  el  Curso  Taller
"Salud Mental  y  Apoyo  Psicosocial
en  Emergencias,  Crisis  y  Trauma”
que  fue  impartido  en  el Auditorio  2
del  Hospital  Universitario  “Dr.  José

Eleuterio González”.

Minerva Martínez Garza, Presidenta de la CEDH señaló que este curso tiene
como objetivo promover  la educación,  la  salud mental  y  la  importancia del
bienestar psicosocial a  través del desarrollo de un programa  integral sobre
las  emergencias  y  sus  repercusiones  psicológicas  con  observación  en  los
derechos humanos.

Asimismo  la  Ombudsman  celebró  la  aceptación  y  compromiso  que  las
organizaciones de  la sociedad civil y  la población en general han  tenido al
participar en los diplomados impartidos por la CEDH.

"Estos cursos y capacitaciones están dedicados a los sectores más activos
de  la  sociedad,  por  ello  hemos  puesto  especial  énfasis  en  llevarles  los
conocimientos necesarios para entender y  fomentar  la cultura de respeto y
defensa de  los derechos humanos de una manera holística e  integral.   Su
respuesta nos alienta y a la vez nos demanda el continuar con esta dinámica
para extender la visión derechohumanista " comentó Martínez Garza.
La CEDH ha impartido con gran éxito esta serie de diplomados que vinculan
los  derechos  humanos  con  los  protocolos  de  atención  e  intervención  en
crisis y emergencias.
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En  el  diplomado  que  acaba  de  concluir  las  y  los  participantes  analizaron
temas como: Grupos Vulnerables y Población de Riesgo, Qué hacer y qué
no hacer en situaciones de crisis, Crisis: Definición y Tipos, Evolución de la
Respuesta a una Situación de Crisis, Neurobiología del Estrés Traumático.
Primeros Auxilios Psicológicos, Trauma Vicario, entre otros temas.


