Atencion a trastornos emocionales es parte del cuidado
de la salud
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10 de Septiembre del 2014

La presidenta de la Comisidon
Estatal de Derechos Humanos,
Minerva Martinez Garza llamé a
mejorar las opciones de atencion y
seguimiento de las enfermedades
mentales y a eliminar los prejuicios
sociales que impiden la busqueda de ayuda para el goce de salud mental.

En el marco del Dia Mundial de la Prevencion del Suicidio, la Ombudsman
de Nuevo Ledn enfatizO que mejorar las estrategias de deteccion vy
seguimiento de los casos de trastornos emocionales es una parte
fundamental del servicio de salud debido al aumento de casos de suicidio a
nivel global.

Explicé que la salud mental esta directamente relacionada con el bienestar
personal por lo que su proteccion es tarea de las instituciones médicas,
como parte del acceso al derecho humano a la salud.

Martinez Garza subrayd que existen retos importantes para proporcionar a
la poblacion la atencion necesaria e integral en cuanto al tratamiento de
enfermedades mentales, por ello la CEDH y la Secretaria de Salud estatal
han emprendido una campafa de promocion y prevencion en la materia
para fortalecer las capacidades de las instituciones en el estado.

Destacé la importancia de capacitar a servidoras y servidores publicos del
sector salud en el manejo e intervencion de crisis, asi como de hacer mas
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eficiente la deteccién y canalizacién de posibles casos de enfermedades
mentales que vulneran la salud de las personas.

Asimismo, sefalé que se ha emprendido una campafa permanente de
capacitacion en torno a los temas de salud mental y desarrollo psicosocial a
docentes, personal de servicios meédicos, miembros de organizaciones
civiles y elementos de seguridad, a fin de brindarles las herramientas
basicas para el manejo de crisis.



