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Contra el abuso de autoridad De rech os H u ma n os

defendemos tu dignidad
de las

personas mayores




¢Quiénes son las
personas mayores?

De acuerdo con la Ley de los Dere-
chos de las Personas Adultas Ma-
yores, este grupo lo comprenden las
personas de sesenta anos o mas.

Los términos adecuados para referir-
se a este grupo es personas mayores
o personas adultas mayores, pues
anteponen el concepto de persona y
son neutrales en cuanto al género.

Deben evitarse expresiones peyorati-
vas, sexistas y que no representan a
este grupo. Por ejemplo:

¥ Abuelos, abuelas, abuelitos
o abuelitas.

¥ Viejitos o viejitas.
¥ Ancianos o ancianas.
¥ Adultos mayores.

Las personas mayores deben recibir
un trato respetuoso de su dignidad
inherente y las medidas dirigidas a
este grupo deben fortalecer su inde-
pendencia, capacidad de decisién,
desarrollo personal e inclusién en la
comunidad.

¢Cuales son sus
derechos humanos?

Al igual que el resto de las personas,
las personas mayores tienen todos
los derechos humanos reconocidos
en la Constitucion mexicana y los or-
denamientos juridicos nacionales e
internacionales.

«” Entre otros, las personas mayores
tienen los siguientes derechos hu-
manos:

1= No ser discriminadas en razén de
su edad.

2. Vivir una vida libre de violencia.

8. Vivir en entornos seguros y ade-
cuados.

4y, Tener acceso a los alimentos, bie-
nes y servicios para su atencién in-
tegral.

B, Acceder a los servicios de salud
y recibir orientacion sobre su salud,
nutricion e higiene.

®. Recibir educacion de manera pre-
ferente.

7. Tener igualdad de oportunidad en
el acceso al trabajo.
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&, Recibir asistencia social en caso
de desempleo, discapacidad o pérdi-
da de los medios de subsistencia.

9, Acceder a estancias de atencion
integral en caso de riesgo o desam-
paro.

10. Participar en las decisiones que
afecten directamente su bienes-
tar.

¢Qué es el maltrato hacia
las personas mayores?

Cualquier accién u omisién, Unica o
repetida, contra una persona mayor
qgue produce dano a su integridad fi-
sica, psiquica, moral y que vulnera el
goce o ejercicio de sus derechos hu-
manos y libertades fundamentales,
independientemente de que ocurra
en una relacién de confianza.

Tipos de maltrato:
() Psicolagico, fisico, financiero o
economico, sexual y negligencia.
¢Qué hacer en caso de maltrato?

Notificar a las autoridades la sospe-
cha de un caso de maltrato hacia al-
guna persona mayor de tu familia, tu
comunidad o tu entorno.



