REQUISITOS PARA DONAR

*  Pesocorporal mayor de 50 KE

*  Sermayorde 15 anos Y menor de 85 anos.

*  Eng=neraltener busn sstado o8 salud.

*  Presentar una identificacidnoficial con
fotodrafia.

*  Personss SIN tos, #hips dolorss os cabes o de
estamag.

* WO haberingsnioo bebidas sloohdlicas en las
ultimas 24 hrs.

= N haber tenede mingln tipo de cirgia enlos
Ultimos s=is meses.

*  NO hab=rse reslizads tatuaie, perforacion ¢
Seupuntura enlos mMes & mesas.

*  NO hab=r Side vacunadc contra hepatitis o
rabis en el Gfimaaia.

' MO 2 necesancayune.

La Comisidn Estaial de Derechos
Humanos Nuevo Leon, promueve
la donacion altruista de sangre
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;Cuando se conmemora?

La OMSeligic €l 14 de junic como el dia dedicado a
reconocer 3 los millones de persomas que, al donar sangre,

salvan vidas v mejoran la salud del préjimo.

Este Dia Mundial pone de relieve la importanca de donar
sangre periodicamente para prevenir la escasez en
hospitales v dinicas, sobre todo en los paises en desarrollo,
dondelas reservas son pocas.

;Por qué hacer un dia especial para el
donante de sangre?

Para motivar 2 mds personas a que se hagan donantes, estd
dedicado a demostrar que los sistemas v las politicas de
salud son eficaces para hacer gque las transfusiones
sanguineas resulten seguras ¥ accesibles a la gente en todo

el mundo.

Datos relevantes
Para alcanzar a ser un pais 100% de donaridn ahruists, se requiere
que existan 31 donadores altruistaz por cada 1000 habitantes.

En Mexico menos del 25% de lac donaciones, son de forma
ahruista Ez decir 9 de cada 1000 personaz donan de forma
ahtruista

De los 80 paises del munde con un bajo indice de donaciones de
sangre (menos de 10 donaciones por cada 1 000 persomas) 79 son

narciones en desarrollo.

;Por gqué necesitamos la donacidn de sangre?

S¢ ha identificade b transfusidn sanguines como 1 de L= 8
funciones vitales para salvar vidas.

Este Hquido vital ha avudado a prevenir % de muertes maternas
cada afio.

Se estima que 1.2 millones de personas mueren por accidentes
automaovilisticos v de 20 a 50 millones de personas sufren lesiones
o discapacidades debido aesto.

Alep sumamente importante &5 QUe UNA Sran proporoion de estas
persomas mnecesita de  transfusiones sanguiness durante las

primeras 24 horas de tratamiento.




