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15 DE JUNIO
DiAMUNDIAL DE TOMA DE CONCIENCIA
DE ABUSO Y MALTRATO EN LA VEJEZ




La Asamblea General de las Maciones Unidas establecio el
dia 15 de junio como el Dia Mundial de Toma de
Conciencia de Abuso y Maltrato en la Vejez,
representando este dia como a favor de la expresion en
oposicion a los abusos y los sufrimientos infligidos a
algunas de |las generaciones mayores.

£Qué es el maltrato hacia el adulto mayor?

Accion dnica o repetida, o la falta de la respuesta
apropiada, que ocurre dentro de cualquier relacion donde
existe una expectativa de confianza y produzca daiio o
angustia a una persona adulta mayor, llegando a ser
desapercibido y desatendido.

Tipos de maltrato:
v Maltrato Fisico: Uso de fuerza fisica que pueda
producir, injuria, herida, dolor o discapacidad.

v Maltrato Psicologico: Accion de provocar pena,
dolor o angustia a través de acciones expresas,
verbales o no.

¥ Maltrato Sexual: Contacto sexual no consentido, de
cualguier tipo.

v Maltrato Econdmico: Explotacion financiera y/o
usos de recursos o fondos econdmicos,
concretamente, como un robo.

Consecuencias:
e DBaja autoestima.
o Aislamiento.
e Depresion.

e lesiones fisicas que conlleven a condiciones
de semi independencia o dependencia.

¢ Fallecimiento.

Sefiales de maltrato:

» Explicaciones poco coherentes respecto ala
aparicion de lesiones fisicas.

» Visitas reiteradas a servicios medicos.

o  Administracion involuntaria de medicamentos.
o Desnutrcion.

 Caidas reiteradas.

e Actitud de miedo, inquietud o pasividad.

El llegar a ser una persona adulta mayor es una
parte natural del ciclo vital de vida, en el cual se
debe de vivir con dignidad, sin sufnr malos tratos y/o
explotacion, generando espacios de participacian en
diferentes actividades sociales.

Instancias de Atencion a las Personas Adultas
Mayores:

Instituto MNacional de las Personas Adultas
Mayores INAPAM

Calle Padre Wier 338 Oriente Cruz con Calle
Francisco Javier Mina, Zona Centro, Monterrey, M.L,

Mexico.
Teléfono: 83 43 40 06

Procuraduria de la Defensa del Adulto Mayor DIF
NL

Av. Ignacic Morones Preto 600 Ote. Col
Independencia, Monterrey, M.L.

Teléfono: 20 20 87 27 y 28.



