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( :on mucho gusto les hago llegar el ejemplar 111 de nuestra Revista “El Lado Humano”, mismo que
abarca los meses de abril a junio de 2020, y ojala que contribuya de manera significativa a la promocion
y divulgacion de los derechos humanos.
En la seccion Lado Académico, se presenta el documento “La actuacion de la Comision Estatal de Derechos
Humanos de Nuevo Leoén en el contexto de pandemia provocada por el Covid-19”. Dicho texto hace una
resefa, en primer lugar, de las medidas extraordinarias tomadas por las autoridades de Nuevo Ledn, con el
fin de proteger el derecho a la salud de la poblacion ante la pandemia provocada por el Covid-19. Asimismo,
se analiza la manera en que este tipo de medidas pueden incidir sobre los derechos civiles, como es el caso de
los derechos a la libertad de circulacion, reunion y religiosa, asi como a la igualdad y no discriminacion. Por
otra parte, también se senalan las acciones que la CEDHNL ha llevado a cabo para la protecciéon del derecho
a la salud que consagra nuestro marco constitucional federal y local, salvaguardando el ejercicio de otros
derechos, como seria el caso del derecho al trabajo. De igual manera, este organismo solicit6 a las autorida-
des la adopcién de medidas para proteger a los grupos en situacion vulnerable ante la emergencia sanitaria.
Finalmente, la CEDHNL da cuenta de otras actividades de promocién para difundir entre la poblaciéon me-
didas preventivas respecto al Covid-19, y atender las consecuencias a la salud fisica y mental que genera la
situacion existente.

El Lado de la Proteccién reporta una sintesis de tres recomendaciones emitidas en este trimestre del afio. Y en
el Lado de la Prevencion, se muestra una resefia de algunos destacados eventos organizados por este orga-
nismo en favor de los derechos humanos, entre los cuales se encuentran: la presentacion de los documentos
“Directrices sobre el respeto a los derechos humanos frente a la pandemia Covid-19” y la “Guia de preguntas
y respuestas sobre los derechos humanos de las personas LGBTI”; el noveno concurso de dibujo infantil: E1
respeto de las personas con discapacidad empieza en mi escuela; el convenio de colaboracién con la Asocia-
cion de Psicologos Profesionales de Nuevo Ledn; el curso virtual: violencia de género, una vida libre de vio-
lencia para las mujeres y las nifias; un curso sobre los grupos en situacion de vulnerabilidad organizado porla
Red Universitaria de Derechos Humanos; la publicacién de un video elaborado por la Ludoteca de Derechos
Humanos Itinerante para promover la adopcién de medidas sanitarias; conferencias virtuales en materia de
derechos humanos; y, actividades de difusiéon de la Red Voluntaria de Promocién de Derechos Humanos.

En la seccion Lado Cultural, se publica el dibujo “El respeto nos hace mejores amigos”, ganador del noveno
concurso de dibujo infantil: El respeto a las personas con discapacidad empieza en mi escuela, categoria de 6
a 10 anos, de Joaquin, alumno de la Escuela Primaria Centenaria General Ignacio Zaragoza.

Con un sincero reconocimiento a todas las personas que han colaborado en la promocién de los derechos
humanos, participando en alguna o varias de las actividades que se presentan en este ejemplar, exhorto a
nuestros lectores y lectoras a seguir realizando esfuerzos en favor de los derechos humanos.

Juis Gonzalez Gonzalez

Presidente Interino de la Comision Estatal de Derechos Humanos Nuevo Ledn
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La actuacion de la Comision Estatal de
PDerechos Humanos de Nuevo Leén en el
contexto de pandemia provocada por el

COVID-19

Staff /CEDHNL

1. Contexto del Estado de Nuevo Ledn

nte la declaracién de la pandemia global causada por el COVID-19, hecha por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) el dia
11 de marzo del presente afio, los gobiernos de todos los estados de la Republica mexicana adoptaron medidas extraordinarias
con el objetivo de combatir este virus y sus consecuencias en la salud de la poblacion.

A nivel federal, el dia 30 de marzo, el Consejo de Salubridad General, ejerciendo la funcién de aprobar y publicar la declaratoria en
casos de enfermedades graves que sean causa de emergencia o atenten contra la sequridad nacional, declard oficialmente el estado
de emergencia sanitaria en el pais por causa de fuerza mayor provocada por la epidemia de enfermedad generada por el virus
SARS-CoV2, a partir del dia 30 de marzo y hasta el dia 30 de abril," fecha que posteriormente se prolongé hasta el 30 de mayo del
presente afo.2 Ante esta declaratoria, la Secretarfa de Salud publicé un Acuerdo, el dia 31 de marzo, por el que se establecieron ac-
ciones extraordinarias para atender la emergencia sanitaria generada por el virus SARS-CoV2,2 como la catalogacion
de las actividades que van a ser consideradas esenciales y no esenciales, el resguardo domiciliario y medidas de higiene adicionales.

Paralelamente, el dia 15 de abril, en el estado de Nuevo Ledn se publicé un Acuerdo relativo a la implementacion de acciones
extraordinarias para atender la emergencia sanitaria generada por el virus SARS-CoV2 (COVID-19).* En dicho Acuerdo,
se recopilan medidas muy similares a las recogidas en el Acuerdo federal, afiadiendo otras medidas extraordinarias, como el uso
obligatorio de cubre bocas de tela en espacios interiores, exteriores y transporte publico; la prohibicion de realizar viajes o actividades
de esparcimiento externas al domicilio; la prohibicion de visitas a asilos, albergues para personas vulnerables, centros de aislamiento
voluntario y centros de reinsercion social, salvo casos de extrema urgencia; la suspension temporal de programacion de cirugfas
electivas y ambulatorias, salvo en situaciones de urgencia, en todos los hospitales, pablicos y privados.

Posteriormente, con fecha de 17 de junio, se publicd un acuerdo cuyo objeto era establecer protocolos para el reinicio seguro
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de actividades sociales y econémicas en el
estado de Nuevo Leon, derivadas del virus
SARS-CoV2 (COVID-19), mediante la emision
de los lineamentos generales para la reapertura
de actividades sociales y econémicas sobre la
nueva realidad, con convivencia segura, acorde a
los indicadores y al seméforo de alerta del estado
de Nuevo Leén.>

Sin embargo, a pesar del esfuerzo para reactivar
la economia del Estado y derivado del monitoreo
de casos de contagio y muertes por Covid-19, en
el que se registrd un incremento en el promedio
de nuevos casos y en la tasa de transmision, el
dia 3 de julio siguiente, se publicaron las estra-
tegias para la reduccion de la movilidad
para la disminucion del contagio por el
virus SARS-CoV2 (Covid-19).6 Estas estrate-
gias, vigentes hasta el dia 31 de agosto (en un
principio se establecieron hasta el 31 de julio),
consistieron en:

- Suspension de trabajos, servicios y actividades
religiosas de lunes a viernes, de las 22:00 a las
5:00 horas, para todo aquel establecimiento con
actividades no esenciales que no cumpla con los
“lineamientos generales para la reapertura de
actividades sociales y econdmicas sobre la nueva
realidad con convivencia segura”.

- Suspension de trabajos, servicios no esenciales
y actividades religiosas las 24 horas los sabados
y domingos. Los restaurantes o negocios de ven-
ta de comida Unicamente podran trabajar los
fines de semana, bajo el esquema de servicios a
domicilio o para llevar.

- S6lo habra movilidad ciudadana para las perso-
nas que laboren en establecimientos que se con-
sideren esenciales y aquellos que fueron abiertos
con motivo de la reactivacién econémica.

Estas mismas restricciones aplicaron a los par-
ques ecoldgicos y todo aquel espacio publico al
aire libre en los que se realicen actividades de-
portivas. Asimismo, este Ultimo acuerdo sefiala
que la movilidad de las personas en la via publica
en los horarios que comprenden la suspension,
se verd justificada en algunas circunstancias
como el traslado para compra de medicamentos,
de alimentos, entre otros supuestos. También in-
dica que el cubre-bocas serd de uso obligatorio
para las personas que transiten o permanezcan
en espacios y vias publicas, asi como a las que
concurran a los establecimientos que se dedi-
quen a las actividades esenciales.

Ante estas medidas, el acuerdo detalla que el
incumplimiento de las mismas provocard que
las autoridades correspondientes impongan una
sancion, que podrd consistir en multa, arresto
hasta por 36 horas y trabajo comunitario.

A raiz de lo anterior, este Organismo ha sefia-
lado, que las medidas de contingencia sanitaria
emanadas de cualquiera de los niveles de gobier-
nos, deben estar apegadas al marco legal de los
derechos humanos y cumplir con los principios
de legalidad, necesidad, idoneidad, efectividad y
proporcionalidad.

2. Derechos Civiles y Politicos

En el contexto de una pandemia provocada por
el Covid-19, el Gobierno del estado de Nuevo
Ledn ha adoptado una serie de medidas extraor-
dinarias, como las que se han mencionado en el
apartado anterior, con el fin principal de proteger
el derecho a la salud. No obstante, este tipo de
medidas pueden incidir sobre los derechos civi-
les, que se ven restringidos o suspendidos tem-
poralmente.

Concretamente, destaca el derecho a la libertad
de circulacion y el derecho a la libertad de reu-
nién, como los dos principales derechos impacta-
dos con motivo de las medidas que se han ido in-
terponiendo a lo largo de la pandemia. Ademds,
otros derechos que se han visto afectados son
los derechos a la libertad religiosa y el derecho a
la igualdad y no discriminacién.

Ahora bien, derechos como el de la libertad de
circulacién, consagrado en el articulo 11 de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos (en adelante, la “CPEUM") y de la
Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano
de Nuevo Ledn, y el derecho a la libertad de re-
union, consagrado en el articulo 9 de la CPEUM
y de la Constitucion Local, pueden verse vélida-
mente restringidos en una situacién de emer-
gencia, siempre y cuando se den las condiciones
legalmente establecidas.

Estas condiciones se concretan en el articulo 29
constitucional, que establece que “En los casos
de invasion, perturbacion grave de la paz publi-
ca, o de cualquier otro que ponga a la sociedad
en grave peligro o conflicto, solamente el Pre-
sidente de los Estados Unidos Mexicanos y con
la aprobacion del Congreso de la Unién o de la
Comisién Permanente, cuando aquel no estuvie-
re reunido, podra restringir o suspender en todo
el pais o en lugar determinado el ejercicio de
los derechos y las garantias que fuesen obsta-
culo para hacer frente, rdpida y facilmente a la
situacion”.

Asimismo, el articulo 73, fraccion XVI, de la
CPEUM establece que el Congreso tiene, entre
otras facultades, la de dictar leyes sobre salubri-
dad general, otorgando a la Secretaria de Salud
la obligacion de dictar inmediatamente las medi-
das preventivas indispensables en caso de epide-
mias de cardcter grave.

Se observa asi, que solamente se ha hecho uso
del articulo 73, fraccion XVI, al haber emitido la
Secretarfa de Salud las acciones extraordinarias
para atender la emergencia sanitaria generada
por el Covid-19, tanto a nivel federal como a ni-
vel estatal, por lo que a partir de este supuesto,
es necesario el seguimiento y atencion de las dis-
posiciones generales, medidas y acciones que los
érganos competentes dicten para hacer frente a
la actual contingencia.

Dentro de este contexto, la CEDHNL ha obser-
vado que han tenido lugar ciertos aconteci-
mientos en diversos municipios, que han traido
como consecuencia la restriccion o suspension
de derechos sin la debida observancia del marco
constitucional y legal del Estado mexicano. Este
Organismo reaccioné ante ello, haciendo uso
de la figura de medidas precautorias, a efecto
de solicitar a las autoridades competentes que
se conservara o restituyera a una persona en el
goce de sus derechos humanos.

La mayor parte de estas medidas se adoptaron
a raiz de notas periodisticas que personal de la
CEDHNL localizé en medios informativos. Desta-
can asi, titulares como “Sabinas Hidalgo prohi-
bird entrada a extranjeros y paisanos”, “Cierra
por Covid-19 Rayones a paseantes”, “Marca
Alcalde toque de queda en Ciénega de Flores”,
y “Se suma Hualahuises al toque de queda por
coronavirus”.

Ante ello, este Organismo solicitd a las autori-
dades correspondientes tomar las medidas ne-
cesarias para evitar cualquier restriccion o sus-
pensién de derechos o de sus garantias que sea
injustificada y que conlleve la transgresion de los
derechos humanos de las personas afectadas. De
estas solicitudes, la mayorfa fueron cumplidas
por la autoridad a la que iban dirigidas.

Paralelamente, la CEDHNL recibi¢ llamadas
telefonicas informativas acerca de sucesos po-
tencialmente violatorios de derechos humanos.
Destacan sucesos reportados basados en una re-
tencion en la carretera Nuevo Laredo-Monterrey
de tres autobuses a los que se neg6 el ingreso a
la ciudad, argumentando motivos de prevencion
de contagios, asi como la negativa a dar acceso
a personas mayores en establecimientos comer-
ciales ubicados en el municipio de Cadereyta
Jiménez. Ante estos hechos, se giraron oficios a
las autoridades competentes, solicitando la toma
de medidas para evitar cualquier transgresion
injustificada a derechos humanos, de lo cual el
municipio de Cadereyta Jiménez respondié cum-
pliendo lo solicitado.

Este Organismo, de igual manera, tuvo conoci-
miento de las acciones que se tomaron en el Sis-
tema de Transporte Publico Metrorrey para evitar
aglomeraciones en el mismo, asi como sobre los
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filtros de revision que instalé el municipio de San Pedro
Garza Garcia y el municipio de San Nicolds. Ante estos he-
chos, se procedié a realizar investigaciones para comprobar
si estas medidas se tomaron en un marco de respeto a los
derechos humanos. Ademas, se iniciaron investigaciones
preliminares en torno al caso de una mujer que fue de-
tenida por elementos de Fuerza Civil en las instalaciones
del Sistema de Transporte Publico Metrorrey por no usar
correctamente la mascarilla, ante lo cual, esta Comisién so-
licité a la dependencia un informe documentado sobre las
actuaciones efectuadas por los elementos de la institucion
policial, para determinar si se incurrié en violaciones a de-
rechos humanos.

Por otro lado, la CEDHNL se percaté de la vulneracion de
otros derechos durante la presente pandemia. Derivado de
notas periodisticas, bajo titulos como “Difiere NL con Fede-
racion: fallecidos por Covid-19 seran cremados”, “Enferme-
ro denuncia discriminacion por parte de chofer de ruta en
Judrez, N.L.", “Busca Estado tener 4 cajas refrigerantes”,
este Organismo procedi6 a emitir los oficios correspondien-
tes, dirigidos al Instituto de Movilidad y Accesibilidad del
Estado de Nuevo Ledn y a la Secretaria de Salud, solicitan-
do la adopcion de medidas al respecto.

En este contexto, la CEDHNL ha reiterado a la ciudadania
que sus servicios de recepcion de quejas por presuntas
violaciones a derechos humanos siguen brindandose nor-
malmente a la poblacion, y que se encuentra atenta a las
eventuales violaciones a sus derechos civiles.

3. Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales

Las medidas extraordinarias adoptadas por el estado de
Nuevo Leodn e incluso por los municipios, estan motivadas
por la proteccién del derecho a la salud de la poblacién,
sin que ello no suponga el impacto al ejercicio de otros
derechos.

La CEDHNL ha realizado una serie de acciones respecto a
la proteccién al derecho a la salud, mismo que se consagra
en el articulo 4 de la CPEUM y 3 de la Constitucion Local.

Este Organismo envi6 oficios a los 52 municipios que
conforman el estado de Nuevo Leén, con fecha del 12 de
marzo del presente afio (un dia después de la proclama-
cién por la OMS de la pandemia global causada por el Co-
vid-19), soliciténdoles realizar las acciones necesarias para
preservar la salud de la poblacién, mediante la adopcion
de medidas de prevencién y atencién, con el fin de evitar
una mayor propagacion del Covid-19. De igual manera, se
enviaron oficios a dependencias estatales como la Secreta-
ra de Salud, Secretarfa de Educacion, Sistema de Atencion
Integral de la Familia, Instituto de Movilidad y Accesibili-
dad, Fiscalia General de Justicia, Parque Fundidora, Oficina
de Representacién del Instituto Nacional de Migracion del
Estado de Nuevo Ledn y Comisaria General de la Agencia
de Administracion Penitenciaria para que, dentro de sus
respectivas competencias y funciones, realizaran todas las
acciones preventivas al respecto, ya sea en hospitales, plan-
teles educativos, centro de atencion a nifias, nifios y adoles-
centes, centros de detencion penitenciaria y dependencias
administrativas.

Asimismo, la CEDHNL emiti6 lineamientos internos diri-
gidos tanto al personal que trabaja dentro de esta institu-
cién,” como para la atencién adecuada y segura de perso-
nas usuarias que acuden a las instalaciones. Respecto a la
atencién de personas usuarias, se invita y prioriza, en caso
de ser posible, el uso de tecnologias remotas, que permitan
sostener un didlogo en directo, tales como llamadas telefé-
nicas, correo electronico, la plataforma Zoom, WhatsApp
y demés redes sociales. En el caso de ser necesaria la pre-
sencia de las personas usuarias en las instalaciones de la
CEDHNL, a la llegada al edificio se les explican las medidas
de higiene que se estan implementando.

Por otro lado, este Organismo emitié una serie de oficios
dirigidos a autoridades publicas estatales y municipales, en
virtud de informacion recibida via llamadas telefonicas y
por notas periodisticas. Asf, destacan las notas tituladas
“Detectan brote de Covid-19 en HU", “Denuncian estu-
diantes falta de cubrebocas”, “Declaran muerte de joven
por COVID-19 sin hacerle exdmenes”, “Se contagian en
asilo de NL, van doce”, “Reportan brote en otro asilo de
Guadalupe”, “Reportan brote en otro asilo”, “Reportan
nuevo caso de Covid en asilo de Santiago”, “Surge caso
de Covid-19 en Materno Infantil”, “Ahora surgen brotes en
Hospital de Sabinas y Clinica 25", “Denuncian muerte de
hombre joven; lo clasifican Covid-19 sin sintomas”, “Re-
gistran casos COVID-19, sin pruebas; familiares denuncian
presiones”, “Surge brote en el Hospital psiquidtrico”, “In-
forme del Dr. Manuel de la O. Cavazos, SS, mediante el cual
sefiala que se registraron contagios de COVID-19, en los
tres penales por personal administrativo”, “Reportan brote
en asilo de General Teran”, “Suspende salud asilo por brote
en San Nicolds”, “Sospecha salud brote de Covid en asilo”,
“0tro brote de Covid-19 en asilo en San Nicolas”.

Como respuesta, la CEDHNL solicit6 a las autoridades co-
rrespondientes la realizacién de diversas acciones, como la
elaboracién de informes documentados sobre las activida-
des que la dependencia en cuestion haya realizado o vaya
a realizar para la solucién de la problemdtica en cuestion;
proveer con oportunidad y diligencia, la atencién médica
y hospitalaria que requieran, ademés de proteger los da-
tos personales y el derecho a la privacidad de las personas
afectadas y de sus familiares; girar las instrucciones per-
tinentes a fin de garantizar los insumos necesarios para
la atencién médica adecuada de los casos, sospechosos o
confirmados; garantizar el suministro 6ptimo de equipo de
proteccion personal y material indicado, asi como la capa-
citacion debida para la atencion de pacientes o toma de
muestras que realicen; implementar las medidas conducen-
tes para reforzar los filtros sanitarios y evitar mas contagios
entre el personal que labora en hospitales; reforzar las me-
didas de monitoreo y vigilancia sanitaria en los centros de
personas mayores y aplicar los protocolos necesarios para
cesar los contagios, etc.

De los oficios enviados a las autoridades anteriormente
mencionadas, la Secretarfa de Salud contestd sobre el cum-
plimento de las medidas solicitadas, especificamente aque-
llas que se emitieron en razén de las notas periodisticas
“Se contagian en asilo de NL, van doce”, “Detectan brote
de Covid-19 en HU", “Reportan brote en asilo de Gene-

ral Teran”, y “Surge brote en el Hospital psiquidtrico”, en
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las que se pedia a la autoridad proveer con oportunidad y
diligencia la atencién médica y hospitalaria que requieran las
personas afectadas, ademas de proteger los datos personales
y el derecho a la privacidad de las personas afectadas y de
sus familiares.

De igual manera, se exhortd a las autoridades a reforzar las
medidas de sanidad en conferencias de prensa para prevenir
la propagacion del Covid-19, tras darse a conocer la noticia
de que un grupo de personas que trabajan en los medios de
comunicacion resultaron positivas por este virus.

Destaca la informacion recibida sobre la falta de cumplimiento
en dependencias publicas de las medidas para evitar la pro-
pagacién del COVID-19, y en donde no se estaba permitiendo
realizar al personal administrativo, en condiciones riesgosas
de salud, su trabajo de manera remota. Asimismo, se recibié
una peticion presentada por personal del Colegio de Enfer-
meria de Nuevo Ledn, en donde se sefialaron deficiencias de
material y equipo para la proteccion, prevencion y atencion
bésica en hospitales del sector salud, ante lo que la CEDHNL
exhortd a la Secretaria de Salud a garantizar que las personas
trabajadoras de la salud cuenten con el equipo de proteccién
personal y el material indicado para atender a las personas
con Covid-19, solicitud que se vio cumplida por dicha auto-
ridad. En este sentido, se considera esencial cumplir con las
medidas para la vigilancia epidemioldgica, prevencion y con-
trol de los riesgos para la salud que implica el Covid-19y, es
por ello, que el Sistema Estatal de Salud debe contar con los
recursos médicos necesarios para la atencién de las personas
que guarden relacion con estas funciones.

Asimismo, haciendo uso de la facultad de este Organismo
de recibir, tramitar e investigar quejas por supuestos hechos
violatorios de derechos humanos por parte de autoridades
publicas, la CEDHNL decidi6 abrir un expediente de queja
en razon de un escrito presentado por diputadas y diputados
del Congreso del Estado de Nuevo Ledn, en el que se solici-
taba nuestra intervencion ante las manifestaciones de perso-
nas trabajadoras del sector salud, principalmente del Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS), por no contar con insumos
necesarios como medio de proteccidn para evitar el contagio
por Covid-19. Al referirse como autoridad presuntamente
responsable al IMSS, y al tratarse de una autoridad federal,
se remiti6 la queja a la Comision Nacional de los Derechos
Humanos. Ante tales hechos, en diligencias preliminares, se
solicitd un informe sobre los hechos expuestos, a fin de co-
nocer las medidas que dicha institucion haya adoptado para
salvaguardar los derechos de sus trabajadoras y trabajadores.

b. Derecho al trabajo

Respecto a las vulneraciones al derecho al trabajo, derivadas
de las medidas para proteger el derecho a la salud de la po-
blacién, la CEDHNL recibi6 en sus instalaciones a un grupo
de personas pertenecientes a la “Unién de Comerciantes del
Primer Cuadro de la Ciudad de Monterrey” quienes, en térmi-
nos generales, manifestaron actos de molestia injustificados
por parte del personal de Proteccion Civil del municipio de
Monterrey, al realizar inspecciones en los locales comerciales,
catalogandolas como actividades no esenciales y proceder a
su cierre. Las personas comerciantes precisaron que dichas
conductas se llevaron a cabo sin previa identificacion por par-

te de las autoridades, se emple:
ofensivo, sin dar explicaciones
rrar los locales comerciales.

n amenazas y un lenguaje
razon de la orden de ce-

En relacion con el caso planteado, la Com
rechos Humanos de Nuevo Ledn exhort
Salud del Estado y del municipio de Moni
los comerciantes certeza juridica, informan N
protocolos o lineamientos que se deberfan seguil"para*la rein-
corporacion a las labores econdmicas. Asimismo, hl“
mado a las autoridades a tomar conciencia sobre |a situacion
de este sector de la poblacion que, por la falta de actividad
laboral, se ha visto
alimentacion.

Asimismo, se emitiero
de que en las inspecci
teccion Civil del muni
a la revision de actividades esenuale , se abstenga de rea
cualquier acto de molestia injustificado que atente contra
derechos huma -

4. Grupos e

Este Organismo S0
a los grupos en sif
dos sus derecho
como las mujeres,
mayores, las perso
las personas en sit
de libertad, las pe
nifios y adolesce

Concretamente, |
des estatales y
de prensa que diri
cesibles, subtit
cana, con el ob
de discapacid
con la preve

Ademas, S
no del E
guard
con

Respec

siderd que
necesaria la ap
social, a fin de garantiz N
acceso a la salud y todas las medldas

su derecho a la salud, por lo que gir¢ |
de Salud para estos efectos.

Paralelamente, a raiz de una ne
“Surge brote en CASA INDI; h
centro que alberga a persona
sonas migrantes, se exhorté a la Secre
Secretarfa de Desarrollo Social a proveer co
diligencia la atencion médica y hospitalaria que requ
personas afectadas y a considerar implementar las acciones
apoyos necesarios.
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Por otro lado, este Organismo exhorté al Instituto
Nacional de Migracion, a que realizara las acciones
necesarias para preservar la salud de la poblacion
migrante en sus instalaciones, esto mediante la
adopcién de las medidas de prevencion y de aten-
Cidn necesarias para evitar una mayor propagacion
del virus.

A raiz de una queja remitida por la CNDH en rela-
cion a la privacion de alimentos y agua a las per-
sonas privadas de su libertad y con Covid-19 en
el CERESO de Cadereyta, esta Comision emitid un
oficio a la autoridad correspondiente, solicitando se
adoptaran las medidas oportunas para brindar la
atencién médica necesaria y valorara la pertinencia
de traslados a un hospital para su debida atencion,
asi como garantizar el suministro suficiente, salubre
y permanente de agua y alimentos.

Este Organismo, de igual manera, abrié una queja
de oficio a raiz de la informacién dada a conocer
por autoridades estatales a medios de comunica-
cion, refiriendo que personal administrativo de di-
Versos centros penitenciarios tenfa Covid-19, lo cual
provoco que, a 90 personas privadas de su libertad,
en el CERESO de Cadereyta, se les aislara ante la
sospecha de estar contagiadas. Como parte de la
investigacion, se solicitd al Comisario General de la
Agencia de Administracion Penitenciaria del Estado,
un informe sobre el estado de salud que guardan
las personas internas, el personal administrativo y
de custodia.

Asimismo, personal de la CEDHNL ha llevado a cabo
visitas de inspeccion para supervisar la proteccion
del derecho a la salud de la poblacion penitenciaria.

Respecto a la comunidad escolar, este Organis-
mo envid un oficio a la Secretaria de Educacion,
solicitando informar sobre las acciones preventivas
que se habian llevado a cabo para evitar el contagio
del Covid-19, entre el alumnado y las personas que
conforman la plantilla laboral de los centros edu-
cativos publicos y particulares incorporados a esa
dependencia.

5. Otras acciones

La CEDHNL, en razén de su competencia, ha realiza-
do actividades de promocion para difundir entre la
poblacion medidas preventivas respecto al Covid-19,
y atender las consecuencias a la salud fisica y mental
que genera la situacion existente. Ademas, emitio el
documento “Directrices: el respeto a los derechos
humanos frente a la pandemia Covid-19“, en el que
se expone una serie de lineamientos dirigidos a las
autoridades publicas, basados en los siguientes ejes:

1. El deber de reforzar la cooperacion entre autori-
dades federales, estatales y municipales, con el obje-
tivo de enfrentar las consecuencias de la pandemia
causada por el Covid-19, especialmente en el dmbi-
to de la salud y la economia.

2. La importancia de observar el pleno respeto hacia
los derechos humanos, en las medidas extraordina-
rias dirigidas a la poblacion, previstas en los acuer-
dos y decretos, federales, estatales y municipales,
que se adopten durante esta situacion de emergen-
cia sanitaria.

3. La prevision temporal, legal y conforme a objeti-
vos especificos de las medidas extraordinarias, las
cuales tendran que ser definidas conforme a criterios
cientificos, el uso de la razén, la estricta necesidad, y
la proporcionalidad.

4. El respeto de los derechos a la libertad y a la in-
tegridad personal, cuidando en extremo el uso de
la fuerza y evitando la privacion ilegal y/o arbitraria
de libertad de las personas que incumplan con las
medidas adoptadas durante la pandemia.

5. La necesidad de adoptar medidas para proteger
a los grupos en situacion vulnerable que puedan ver
violentados sus derechos en esta situacion de emer-
gencia sanitaria.

Sobre la coordinacion:

La pandemia del COVID-19, al tener carécter global,
esta causando desafios a los que los gobiernos de
todo el mundo tienen que enfrentarse, especialmen-
te en el ambito de la salud y de la economia. Ante
esta problematica, es necesario que se fomente la
cooperacion dentro de los tres niveles de gobierno,
para poder homogeneizar y mejorar las medidas que
se estan implementando y asi, coordinar los esfuer-
zos de las autoridades federales, estatales y locales,
para hacerle frente a esta situacion de emergencia
sanitaria.

Algunas lineas de accion que se pueden adoptar son
las siguientes:

e |ntercambio de datos, con el debido tratamiento
de los datos personales, construyendo estadisticas
que sirvan para comparar la evolucion del COVID-19
en Estadosy'municipios y estudiar asf el sequimien-
to de la pandemia, fomentando el-intercambio de
experiencias.

o Apropiacion de medidas y soluciones efectivas
adoptadas en otros Estados y municipios para el en-
frentamiento de la misma.

Las medidas para hacer frente a esta situacion de-
beran ser:

e Temporales: Unicamente por el tiempo estricta-
mente limitado a las exigencias de la situacion.

e |egales: que se justifiquela existencia de excep-
cionalidad de la situacién de emergencia.
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terios cientificos, al uso de la razén, a la proporcio-
nalidad y a la estricta necesidad.

En cuanto a los derechos a la libertad e integridad
personal:

El al supone, entre
otr uncionariado Encargado de
Hacer Cumplir la Ley (FEHCL) haga uso de la fuerza
publica, bajo una serie de requisitos y condiciones,
mientras que el derecho a la libertad personal Uni-
camente podra ser restringido por causas y condi-
ciones fijadas por la ley.

8 que el FEHCL no transgreda el derecho a
gridad personal a la hora de utilizar la fuer-
plica, tendrd que cumplir con una serie de

sitos, recogidos bajo los siguientes principios:

Segln el principio de legalidad, el uso de la fuer-
za tiene que estar velado por ley, entendiéndose
implicitas las normatividades similares, aun cuan-
do no tengan esa denominacion.

® SegUn el principio de necesidad, se podra utilizar
|la fuerza solamente cuando otros medios resulten
ineficaces 0 no garanticen de ninguna manera el
logr@idel resultado previsto.

principio de proporcionalidad, tiene que
acion armoniosa entre el riesgo que
entes alternativas parahace

1 5
nivel del uso de la

y sus condiciones ten-

leyes, de lo contrario

s que -aun clasificados de
putarse como incompatibles con
de .gh*o.s:hu'- 0, por ser, entre
nables, imprevisibles o faltas de
lo contrario, supondria una

ay que recordar que los sujetos de
venciones del FEHCL no son las personas,
entos estructurales como los trabajos, las
espacios recreativos, que generan con-

2 |as personas por sus actividades.

proteccion de los grupos en situa-

6n y garantia de los de-
S grupos en situacion de
ita adoptar una serie de

entrafiar discriminacion alguna:

Propuesta de medida:
+ Incorporar, por parte de los gobiernos de los tre;
niveles, la perspectiva de género de manera transvei
sal en todas las medidas extraordinarias que se esta
decretando e implementando como respuesta a |
emergencia sanitaria.

« Asegurar la participacion de las mujeres en posicio
nes de toma de decision en los comités y grupos d
trabajo de respuesta a la crisis sanitaria.

« Asegurar servicios de albergues y apoyo para™ig
mas de violencia de género. -

« Activar medios de comunicacion seguros para
0 o g q : a

mujeres victimas de violencia de género que.p

de ayuda durante el confinamiento en sus hé

« Los servicios de salud sexual y reproductiva
considerarse una prioridad que forma part
de la respuesta a la pandemia y que se hag
fuerzos necesarios para no sustraer recurs,
servicios dentro del sistema de salud.

» Destinar recursos para atender a as
fesionales de salud que trabajan en
respuesta a la crisis sanitaria del"CO
recursos adecuados a la ejecucionde sus

~ der su salud mental, intentar no aurn

trabajo desproporcionalmente, etc.

Comision Estatal de Derechos Humanos Nuevo Leén
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Personas con discapacidad

» Difundir toda la informacion en cuanto a los acuer-
dos, decretos y medidas extraordinarias adoptadas
por los gobiernos, a raiz de la crisis sanitaria actual,
en una diversidad de formatos accesibles para las per-
sonas con discapacidad.

« Asegurar la participacion de personas con discapa- I
cidad en el disefio, implementacion y monitoreo de las
medidas extraordinarias adoptadas. l
« Priorizar a las personas con discapacidad a la hora '
de repartir material sanitario de prevencién, como

cubre-bocas, gel desinfectante, toallas desinfectantes,
guantes, etc.

» Considerar la realizacion de pruebas de contagio a
domicilio, dando prioridad a las personas con disca-
pacidad, a sus familiares y/o personas de apoyo que
vivieran en el mismo hogar o dependencia que la per-
sona con discapacidad.

« Asegurar la atencion médica preferencial a las per-
sonas con discapacidad en los centros médicos, sin
que medie ningun tipo de discriminacion hacia ellas.

Personas mayores

« Asignar recursos médicos suficientes, como ventila-
dores, en las unidades de cuidados intensivos y que
los mismos, bajo ningln concepto, se entreguen en
funcion Unicamente de la edad.

+ Adoptar medidas necesarias para prevenir contagios
en centros y residencias de larga estancia de personas
mayores.

« Alentar al plblico en general, a través de campa-
fias y de publicidad, para que contacten diariamente
a posibles familiares y amistades que sean personas
mayores, se encuentren aisladas y solas dentro de sus
hogares, con el propdsito de cuidar de su salud mental
y su bienestar.

Personas pertenecientes a la comunidad LGBTI

« Asegurar que las personas LGBTI no enfrenten dis- S i,
criminacion por buscar atencion médica en medio de J
la crisis.

- Adoptar o fortalecer politicas para garantizar el y

respeto a la identidad de género en el dmbito hos- : i
pitalario.

- Promover campaas contra la homofobia y la trans-
fobia, dirigidas especialmente al personal médico y de
sequridad que ejerzan competencias para implemen-
tar las medidas extraordinarias por el COVID-19.
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« Abstenerse de disminuir el trabajo y la funciona-
lidad de las autoridades migratorias, en cuanto a
trdmites migratorios (situacion de refugio, visas hu-
manitarias, temporales, etc.), por el hecho de estar
ante una situacion de emergencia sanitaria.

- Evitar el empleo de estrategias de detencion mi-
gratoria y otras medidas, como las deportaciones
colectivas, que aumenten la probabilidad de conta-
minacion y propagacion del virus COVID-19.

- Brindar asistencia médica, tanto primaria como de
urgencia, ante la pandemia, a las personas en situa-
cion de migracion.

- Cooperar con los gobiernos correspondientes para
garantizar el derecho de regreso y la migracion de
retorno de las personas en situacion de migracion
que asi lo decidan.

« A través de campafias, luchar contra la xenofobia
y la estigmatizacién de personas en situacion de mi-
gracion, por parte de la poblacién en general, del
personal sanitario y de sequridad publica encargado
de implementar medidas extraordinarias por el CO-
VID-19, en particular.

« Mejorar las condiciones de higiene de los centros
penitenciarios, especialmente de las dreas de uso co-
man.

+ Adoptar medidas para la reevaluacion de los casos
de prision preventiva y proceder a su sustitucion por
otras medidas alternativas a la privacion de la libertad.

+ En los casos de personas en situacion de riesgo
ya condenadas a la privacion de su libertad, estudiar
otras alternativas a la pena de prision, atendiendo al
bien juridico afectado, la gravedad de los hechos, etc.

- Garantizar que a ninguna persona privada de su
libertad se le restrinja el acceso a las medidas de pre-
vencion y de tratamiento del COVID-19.

+ Implementar medidas para el contacto con familia-
res y amistades de las personas privadas de su liber-
tad, por medios alternativos a la recepcion de visitas
fisicas, con el fin de velar por su salud mental.
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Personas en situacion de pobreza

« Garantizar a la poblacion en situacion de pobreza, el
acceso a la informacion fundamental y esencial sobre
la situacion y las medidas adoptadas por los gobiernos
en cuanto a la situacion de emergencia sanitaria pro-
vocada por el COVID-19.

« Garantizar el acceso gratuito a pruebas de deteccion
del COVID-19, asi como a la asistencia médica nece-
saria de manera gratuita para tratar a las personas
contagiadas.

« Considerar la apertura de puestos de salud moviles,
que lleguen a las poblaciones mas retiradas, espe-
cialmente en poblaciones rurales, para proporcionar
pruebas de deteccion de COVID-19 y asistencia mé-
dica primaria.

« Atender a las personas en situacion de calle, tanto
en la cuestion de acceso a la informacion, como al
acceso a la atencion médica de forma gratuita.

« Adoptar las medidas de ayuda humanitaria para
garantizarles la provision de alimentos, agua y sanea-
miento, estableciendo espacios de acogida.

Nifias, nifios y adolescentes (NNA)

« Proveer a las diferentes instituciones educativas que
lo requieran, un refuerzo en cuanto a medios necesa-
rios para realizar labores docentes en linea, incluyen-
do la capacitacion pertinente de los y las maestras.

» Asegurar que NNA con discapacidad puedan acce-
der a los medios tematicos de educacion sin ningln
tipo de restriccion.

- Proveer las herramientas necesarias para que las
personas adultas responsables del cuidado de NNA,
realicen actividades educativas, privilegiando el re-
fuerzo de los vinculos familiares.

« Facilitar el acceso a los medios de denuncia y actuar
con la debida diligencia para prevenir la violencia fa-
miliar durante la presente pandemia.

Personas indigenas

» Proporcionar informacion sobre la pandemia y las
medidas basicas de seguridad, en el idioma de cada
comunidad indigena, a través de personas facilitado-
ras interculturales, que les permita comprender clara-
mente la naturaleza de esta emergencia sanitaria, asi
como las medidas que se han estado adoptando para
hacerle frente.

» Capacitar al personal sanitario en interculturalidad,
con el objetivo de que tanto las acciones de preven-
cion como de atencion, se realicen sin ningun tipo
de discriminacion hacia las personas y comunidades
indigenas.
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sAutoridad: Procuraduria de
la Defensa del Adulto Mayor
de Nuevo Leon.

»Sintesis de Hechos: El 13 de
marzo de 2018, la enfermera P1
se encontraba laborando en la
parte alta del asilo D1, cuando
se percatd, junto con la enfer-
mera P2, que varias personas
estaban gritando con deses-
peracién, por lo que bajaron
con la finalidad de averiguar
qué estaba sucediendo. Al des-
cender, se dieron cuenta de la
existencia de un incendio en
la recAmara principal. Por tal
motivo, se reporté a Guardia
Civil que el asilo se estaba in-
cendiando y personal de dicha

institucién se constituyé en la
direccién donde se ubicaba el

mismo. Al llegar, el personal
de Guardia Civil confirmé que
se habia iniciado y propagado
un incendio, siendo recibidos
por la enfermera P1, quien in-
formé que en el interior se en-
contraban personas mayores,
por lo que solicitaron apoyo a
bomberos, ambulancias y pro-
teccién civil. Como consecuen-
cia del referido incendio, falle-
cieron 2 personas mayores.

>Hechos violatorios acredita-
dos: Derecho a la proteccién
de las personas adultas mayo-
res: por la obstaculizacién, res-
triccién, injerencia arbitraria o
negativa de los derechos de las
personas en su condicién de
adulta mayor. Derecho a la in-
tegridad personal: por negati-
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OMENDACIONES

va u obstaculizacién para evi-
tar la exposicién a situaciones
de riesgo de forma injustifica-
da. Derecho a la vida: por falta
de adopcién de medidas para
garantizar o salvaguardarla.

RECOMENDACIONES

PRIMERA.

SEGUNDA.

TERCERA.

sAutoridad: Secretaria de Se-
guridad Ptdblica Municipal
de Mina, Nuevo Leén.

»Sintesis de Hechos: El 29 de

enero de 2020, a las 12:30 ho-
ras, V1 transitaba en bicicleta,
momento en el que unos poli-
cfas observaron que presenta-
ba un bulto en su cintura, por
lo que decidieron marcarle

el alto. Una vez hecho esto,
le realizaron una inspeccion
corporal y entre sus ropas le
encontraron un cuchillo con
mango de madera, motivo
por el cual fue detenido y lle-
vado a las instalaciones de la
Secretarfa. A las 12:45 horas,
sin ser puesto a disposicion de
la autoridad competente, fue
ingresado en una celda. A las
14:35 horas del mismo dia, un
elemento se percaté que V1 se
encontraba colgado del cuello
con un pedazo de “cobija” que

estaba amarrado en el barrote

de la ventana. Los uniforma-
dos solicitaron la presencia
de paramédicos de Proteccion
Civil, quienes determinaron
que ya no presentaba signos
vitales.

>Hechos violatorios acredita-
dos: Derecho ala vida por falta
de adopcién de medidas para
garantizar o salvaguardar la
vida. Derecho a la libertad y
seguridad personales por de-
tencion ilegal y arbitraria.

RECOMENDACIONES

PRIMERA.

SEGUNDA.

TERCERA.



a los elementos policiales del municipio de
Mina, para que, conforme a lo establecido en
la Ley General del Sistema Nacional de Se-
guridad Pudblica, inmediatamente de realizar
una detencidén, se remita a la persona priva-
da de la libertad ante la autoridad correspon-
diente, con el fin de que determine su situa-
cién legal, a efecto de eliminar la practica de
detenciones arbitrarias e ilegales.

CUARTA. Proporciénese el tratamiento psi-
colégico especializado que requiera V2 'y V3,
previo consentimiento que otorguen, deriva-
do de la transgresion del derecho a la vida en
perjuicio de su hijo V1.

QUINTA. En atencién al reconocimiento y
garantia de los derechos de las victimas de
violaciones de derechos humanos, las auto-
ridades responsables deberdn colaborar en
todo lo necesario con la Comisién Ejecutiva
Estatal de Atencién a Victimas.

>Autoridades: Secretaria de
Seguridad Publica y Vialidad
Municipal, y Secretaria del
Ayuntamiento de Salinas Vic-
toria; Secretaria de Seguridad
Ciudadana y Justicia Civica,
y Secretaria del Ayuntamien-
to de General Escobedo; Se-
cretaria de Seguridad Puablica
Municipal, y Secretaria del
Ayuntamiento de San Nicolas
de los Garza.

»Sintesis de Hechos: Caso 1
(General Escobedo) Las peti-
cionarias denunciaron que los
elementos de la Secretarfa las
detuvieron por un supuesto
seflalamiento de robo a una
tienda de conveniencia y no
fueron puestas a disposicién
del MP. Caso 2 (San Nicolas de
los Garza) V3 denunci6 que el
O3, de la Secretaria, lo detu-
vo por una deuda de caracter
civil, ante el sefialamiento,
por parte de 2 de sus clientes,
quienes pedian les devolviera
mil quinientos pesos, misma
cantidad que le habian paga-
do para la realizacién de un
trabajo de carpinteria. Caso 3

(Salinas Victoria) V4 denun-
ci6 que el 31 de mayo de 2019,
acudié a auxiliar a uno de los
trabajadores de su negocio,
quien minutos antes participd
en un accidente vial. Los ele-
mentos O4 y O5 solicitaron a
V4 que se retirara ya que en-
torpecia las labores oficiales;
sin embargo, ante su negativa,
fue detenido por desacato a un
mandato de autoridad. V4 fue
trasladado a la demarcacién
de policia y fue ingresado en
una celda, sin ser puesto a dis-
posicién del Juez Calificador,
pagando una multa de ocho-
cientos pesos, para obtener su
libertad. Caso 4 (Salinas Victo-
ria) V5 denuncié que el 04 de
junio de 2019 sali6 de su do-
micilio y fue abordado por los
elementos policiacos, quien
sin darle una explicacién lo
revisaron y lo esposaron de
sus manos, trasladdndolo a la
demarcacién de policia donde
fue ingresado en una celda,
sin ser puesto a disposicién
del Juez Calificador, toda vez
que éste dltimo no se encon-
traba presente. Caso 5 (Salinas
Victoria) V6 denuncié que el
09 de octubre de 2019, fue de-
tenida en el exterior del domi-
cilio de su hija P3. En el lugar,
también fue detenida V7, hija
de V6, quien desobedecié las
indicaciones de los uniforma-
dos, al tratar de impedir la de-
tenciéon de su madre. Ambas
manifestaron haber sido tras-
ladadas a las instalaciones de
la Secretarfa, lugar donde les
preguntaron si contaban con
dinero para pagar una multa;
a lo que contestaron que no y
los elementos les dijeron que
tendrian que esperar hasta el
dia siguiente a que llegara el
Juez Calificador.

»Hechos violatorios acredita-
dos: Derecho a la libertad y se-
guridad personales atribuidas

al personal de las siguientes
autoridades: Secretaria de Se-
guridad Ciudadana y Justicia
Civica de General Escobedo,
Secretarfa de Seguridad Publi-
ca Municipal de San Nicolds
de los Garza, y Secretaria de
Seguridad Ptblica y Vialidad
Municipal de Salinas Victoria.
Derecho al debido proceso,
garantias judiciales y a la se-
guridad juridica atribuidas
al personal de las siguientes
autoridades: Secretaria del
Ayuntamiento de General Es-
cobedo, Secretarfa del Ayun-
tamiento de Salinas Victoria,
y Secretaria del Ayuntamiento
de San Nicolds de los Garza.

RECOMENDACIONES

PRIMERA. De manera inmediata, se debe-
rdn iniciar las investigaciones correspon-
dientes a través de los 6rganos de control
interno de los municipios de Salinas Victo-
ria, General Escobedo, y San Nicolds de los
Garza, Nuevo Ledn, a fin de deslindar las
responsabilidades administrativas de los ele-
mentos policiacos y jueces calificadores que
intervinieron en las violaciones de derechos
humanos acreditadas en esta determinacion.

SEGUNDA. Con el fin de desarrollar y for-
talecer la profesionalizacion del personal
policiaco y de los jueces calificadores de los
municipios mencionados en el punto que an-
tecede, deberan brindarse las capacitaciones
correspondientes, en materia de derechos
humanos, en la que se incluyan los temas re-
lativos a la funcion policial, el debido proce-
so y las garantias de las personas detenidas.

TERCERA. Se giren instrucciones expresas a
los elementos policiales a su cargo, para que,
conforme a lo establecido en la Ley General
del Sistema Nacional de Seguridad Publica,
inmediatamente de realizar una detencidn,
se remita a la persona privada de la libertad
ante la autoridad correspondiente, con el fin
de que determine su situacién legal, a efecto
de eliminar la practica de detenciones arbi-

trarias e ilegales.

CUARTA. En atencién al reconocimiento y
garantia de los derechos de las victimas de
violaciones de derechos humanos, las auto-
ridades responsables deberdn colaborar en
todo lo necesario con la Comisién Ejecutiva
Estatal de Atencién a Victimas.

El Lado Humano | abril - junio 2020 | Comisién Estatal de Derechos Humanos Nuevo Leén 23



Directrices sobre el reSpeto a
los derechos humanos frente 4

a la pandemia COVID-19 :

Esta Comisi6n Estatal present6 las “Directrices: el respeta a los derechos
humanos frente, a la pandemia Covid-19”, a efecto de proponer linea-
mientos a las autoridades ptiblicas del Estado de Nuevo Le6n para hacer
frente a la pandemia actual de una manera efectiva y respetuosa de estos
derechos.

-

El documento estd basado en los siguientes ejes:

1. El deber de reforzar la cooperacién entre autoridades federales, es-
tatales y municipales, con el objetivo de enfrentar las consecuencias de
la pandemia causada por el Covid-19, especialmente en el &mbito de la
salud y la economia.

2. La importancia de observar el pleno respeto hacia los derechos huma-
nos, en las medidas extraordinarias dirigidas a la poblacién, previstas en
los acuerdos y decretos, federales, estatales y municipales, que se adop-
ten dutante esta situacién de emergencia sanitaria.

3. La previsién temporal, legal y conforme a objetivos especificos de las
medidas extraordinarias, las cuales tendran que ser definidas conforme
a criterios cientificos, el uso de la razén, la estricta necesidad, y la pro-
porcionalidad. :

4. El respeto de los derechios a la libertad y a la integridad personal, cui-
dando en extremo el uso de la fuerza y evitando la privacién ilegal y/o .
arbitraria de libertad de las personas que incumplan con las medidas

adoptadas durante la pandemia. ¥

5. La necesidad de adoptar medidas para proteger a los grupos en situa- *
cién vulnerable que puedan ver violentados sus derechos en esta situa-

cién de emergencia sanitaria.

= ;’-75 Dr
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Guia de preguntas y respuestas
sobre los derechos humanos

de las personas LGBTI

En conmemoracién del 28 de junio, Dia del Orgullo LGBTI, la Comisién
Estatal present6 una “Guia de preguntas y respuestas sobre los derechos
de las personas LGBTI”, que contiene un glosario y cuarenta y cinco pre-
guntas, cuyas respuestas tienen por objeto contribuir a la difusién de los
derechos humanos de las personas LGBTI, asi como de las obligaciones
que tienen las autoridades de acuerdo alanormatividad internacional de
los derechos humanos.

Siguiendo los criterios del sistema interamericano de derechos humanos
se empled en esta Guia el uso de las siglas LGBTI, sin que ello suponga
desconocer otras manifestaciones de expresién de género, identidad de
género u orientacién sexual, reconociendo que su uso indistinto no pre-
tende negar que existan otras diversas formulaciones.

Como se dio cuenta en el “Diagnéstico legislativo sobre el reconocimien-
to de los derechos humanos de las personas LGBTI en Nuevo Leén”, a
pesar de los afios de férrea insistencia de los colectivos y organizaciones
de la sociedad para el reconocimiento y respeto de los derechos de la po-
blacién de la diversidad sexual e identidad de género, atin queda camino
por recorrer, por lo que se espera que este instrumento contribuya en los
esfuerzos para garantizar los derechos de las personas LGBTI de forma
integral e indivisible, considerando de forma articulada la universalidad
de los derechos inherentes a todos los seres humanos.
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escuela

La Comision Estatal de Derechos Humanos y la Secretaria de Educacién
lanzaron durante el primer trimestre del afio la convocatoria del 9° Con-
curso de dibujo infantil: “El respeto a las personas con discapacidad em-
pieza en mi escuela”, el cual tuvo como objetivo ofrecer un espacio para
que nifas, nifios y adolescentes reflexionaran y tomaran conciencia sobre la
importancia del respeto de los derechos de las personas con discapacidad,
y pudieran expresar, a través de un dibujo, su visién sobre la importancia
de la inclusién en el entorno escolar. Dicho concurso se dividi6 en dos ca-
tegorfas: de 6 a 10 afios y de 11 a 15 afios de edad. Se recibieron un total de
357 dibujos de nifas, nifios y adolescentes de nivel primaria y secundaria,
y la evaluacién de los dibujos se realizé en el mes de junio por personas
expertas en derechos humanos y artes pldsticas.

De la primera categorfa, Joaquin y Regina obtuvieron el primero y segun-
do lugar, respectivamente, ambos de la Escuela Primaria Centenaria Gral.
Ignacio Zaragoza, con los dibujos titulados: “El respeto nos hace mejores
amigos” y “Ayudar, no cuesta nada”; y el tercer lugar fue para el dibujo de-
nominado “Igualdad”, de Yuliana, de la Escuela Primaria Angelina Garza
Villarreal.

En la segunda categoria el primero y segundo lugar lo obtuvieron Camila y
Sebastidn, respectivamente, quienes son estudiantes de la Escuela Secunda-
ria No. 1, Lic. Raul Rangel Frias, con los trabajos titulados: “El amor hace la
inclusién” y “La discapacidad no te define”; y el tercer lugar fue para Lilia-
na, de la Escuela Secundaria Técnica No. 29, Gilberto Treviiio Montemayor,
con su dibujo denominado: “Inclttyeme”. Los premios que obtuvieron fue-
ron: primer lugar una tablet, segundo lugar una mini-tablet y tercer lugar
un kit de pintura al 6leo profesional.

La premiacién se realizé el dfa 6 de julio de manera virtual, por Luis Gon-
zélez Gonzélez, Presidente interino de la Comisién Estatal de Derechos
Humanos.
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Convenio de Colaboracion con
la Asociacion de Psic()logos
Profesionales de Nuevo l.eon

El 27 de abril, en el contexto de la contingencia sanitaria derivada por el
COVID-19, la Comisién Estatal de Derechos Humanos y la Asociacién de
Psic6logos Profesionales de Nuevo Leén, A.C., celebraron un convenio de
colaboracién, con la finalidad de unir esfuerzos orientados a prevenir, aten-
der y fomentar el cuidado de la salud mental e inteligencia emocional de la
poblacién.

A través del acuerdo, firmado por el Presidente interino de la CEDHNL,
Luis Gonzalez Gonzélez, y el Presidente de la citada asociacién civil, Eduar-
do Valdés Carmona, se establecieron los mecanismos de coordinacion para
trabajar de manera conjunta en acciones encaminadas a la proteccién, ob-
servancia, estudio, investigacién y promocién de los derechos humanos y
de la salud mental.

Con este acuerdo, se canalizard a la referida asociacion a las personas que
acudan a la CEDHNL y que deseen atencién por alguna afectacion emocio-
nal, estrés, violencia familiar o laboral, ataques de pdnico, entre otros. Por
su parte, la CEDHNL atenderd a las personas que requieran una orientacién
0 atencién por presuntas violaciones a los derechos humanos; y se podra
intercambiar informacién que permita el desarrollo de politicas ptiblicas
orientadas a la salud mental con una perspectiva de derechos humanos.




o

FIRMA DE CONVENIO DE €

ENTRE LA ASOCIACION D PEICOLOSOS PR
Y LA COMSS0M BSTATAL DE DERECHOS |
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Curso virtual: Violencia de gé-
nero, una vida libre de violencia
para las mujeres y las ninas

La Comisién Estatal de Derechos Humanos convocé a personas servidoras
publicas y a la poblacién en general, al curso virtual: Violencia de género,
una vida libre de violencia para las mujeres y las nifias, con el propésito de
desarrollar capacidades para un mejor abordaje de los casos de violencia por Vi =
< ) s L = 9 : iolencia de
razén de género, facilitando criterios sobre la prevencion y la atencién hacia p=
las victimas, y dando a conocer las obligaciones que en materia de derechos G E N E RO
humanos tienen las autoridades para la erradicacién de estos hechos.
" ELIMITGAR LA VIGLERCIA COMTEA LAS MUERES Y LaS MIBAY "
El curso const6 de cuatro médulos, que fueron cursados a través de la pdgi-
na web de la CEDHNL, y de tres conferencias virtuales, que tuvieron lugar
los dias 19, 20 y 21 de mayo. Este curso fue retransmitido en tres ocasiones,
durante los meses de mayo y junio.

Entre los temas abordados, se encuentran los siguientes: Generalidades del
derecho al acceso a una vida libre de violencia; el contexto nacional de la
violencia de género contra las mujeres, y el contexto local de la violencia de
género contra las mujeres.

onferencia

icional de |,

Ienero conty,
lJeres”

iAcceso de las mujeres
a una vida libre de violencia”

Av| flo]s) www.cedhnl.org.mx
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Conectando con la realidad:
Curso sobre los grupos en
situacion de vulnerabilidad

Con el objetivo de reflexionar sobre los diferentes prejuicios sociales y
problemadticas que viven los grupos en situacién de vulnerabilidad, se
llevé a cabo el curso: “Conectando con la realidad”, a iniciativa de la
Red Universitaria de Promocién de Derechos Humanos de la CEDHNL,
Capitulo UANL, mediante el cual se dieron a conocer los derechos y me-
canismos de proteccién de los mismos, buscando la toma de conciencia
entre las y los participantes, respecto a los principios de inclusién y la no
discriminacion.

El curso inicié en el mes de abril, realizandose una sesién por semana,
para la cual se solicité a las y los participantes revisar uno o dos docu-
mentales referentes al grupo en situacién de vulnerabilidad que se abor-
darfa en la reunién correspondiente y contestar un cuestionario referente
al tema.

Para el desarrollo de este curso se cont6 con el apoyo de organizacio-
nes de la sociedad civil, grupos estudiantiles y activistas como: Paso de
Esperanza A.C., Voces de Mujeres en Accién A.C., CIDEPO A.C., Faro
en el Camino A.C., la activista Cindi del Rio, Sintrata A.C., CACEH, Zi-
huame Mochilla A.C., Instituto Estatal de las Personas Adultas Mayores,
CONAFE, Articulo 19 y MOVINL.

“DDHH ¥ UNA VIDA
LIBRE DE VIOLENCIA®
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Participa CEDHNL en
Foro sobre discapacidad y
derechos politicos

La Comisién Estatal Electoral invit6 a la CEDHNL a participar,
el dia 14 de mayo, en el Foro virtual: “Discapacidad y derechos
politicos”, a fin de tomar conciencia respecto a la importancia
de garantizar la inclusién de todas las personas en la vida po-
litica y ptblica del pais.

Como primeras actividades del evento, se llevaron a cabo las
conferencias: “Panorama contextual de la discapacidad en Mé-
xico y Nuevo Leén”, y “Disefio universal”. Posteriormente, se
realiz6 la mesa redonda denominada: “Las personas con disca-
pacidad en la arena politica”

En la mesa redonda participaron Luis Ixtoc Hinojosa Ganda-
ra, integrante del Consejo para las Personas con Discapacidad
del Estado de Nuevo Leén; Claudia Patricia Martinez Lozano,
Presidenta del Consejo para las Personas con Discapacidad del
Estado de Nuevo Ledn; asi como Patricia X6chitl Rodriguez
Cardona, colaboradora del Programa de Educacién Superior
Inclusiva de la Universidad Tecnolégica Santa Catarina.

También se contd con las intervenciones de Pablo Rojas Durén,
Director del Instituto de Derechos Humanos de la Comisién
Estatal de Derechos Humanos; la Magistrada del Tribunal Elec-
toral del Estado de Nuevo Ledn, Claudia Patricia de la Garza
Ramos; y Asael Septlveda Martinez, Presidente de la Comi-
sién de Salud y Atencién a Grupos Vulnerables del Congreso

del Estado.
COMISION
e Jcoussiomeaas
m DEL ESTADO DE NUEVO LEON
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.. Los coronavirus son una familia de virus que circulan entre humanos y animales
Z (gatos, camellos, murciélagos, etc.), causan enfermedades respiratorias que van
-)/ = -) desde el resfriado comuin hasta enfermedades mas graves.
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LUDHI

Una de las acciones de la Comisién Estatal, dirigida a nifias y nifios du-
rante la emergencia sanitaria, fue la publicacién de un video elaborado
por el personal de la Ludoteca de Derechos Humanos Itinerante (LUD-
HI).

.-.:{‘-&:—{ “~
P

eI
Mediante posibles situaciones de la vida cotidiana, el video invita a acep- i e
tar, respetar y comprender las posibles emociones que se presentan ante e o
la imposibilidad de salir de casa, de reunirse con familiares y amistades, ! | - : " ' , ”
de realizar reuniones, de acudir al plantel escolar, entre otras que puedan
generar frustracion, molestia y falta de voluntad para seguir las medidas
sanitarias. A la vez, se reflexiona sobre la importancia de relacionarse
a partir del didlogo, la tolerancia y a participar de manera responsable
cumpliendo las reglas y los acuerdos para proteger el derecho humano
ala salud.

El video se encuentra disponible en el micro sitio de la pagina web de la
Comisi6n dedicado a la LUDHI, y ha sido difundido con ayuda de las
redes de promocién de derechos humanos, voluntaria, universitaria y de
organizaciones de la sociedad civil.

iguens!

Comision Estatal de Derechos Humanos Nuevo Leén
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Conferencias virtuales en
materia de derechos humanos

-

Durante el periodo que se informa, se llevaron a cabo una serie de confe-
rencias virtuales, que fueron dirigidas al personal del Centro de Bachille-
rato Tecnolégico Industrial y de Servicios.

Entre los temas abordados se encuentran los siguientes:

¢ Autonomia y derechos de las mujeres.
¢ El derecho humano a la salud en el 4mbito educativo.
® Personas con discapacidad, transformando barreras en oportunidades.

A través de estas acciones se logré la capacitacion de 50 mujeres y 36
hombres.

Asimismo, se colabord con la asociacion eivil Creando Espacios, para la
realizacién de las siguientes conferencias virtuales:

¢ El 1 de junio tuvo lugar la conferencia: “Evaluacion de politicas pu-
blicas: instrumento de mejora continua, desde la sociedad civil”, ofre-
cida por Noé Martinez, en la que participaron 65 personas. En ella se
revisaron algunas herramientas que, desde la sociedad civil organizada,
generan procesos formativos que promueven la participacién de la ciu-
dadania, una cultura de legalidad y anticorrupcién, asi como la difusién
y proteccién de derechos humanos; elementos que, en suma, influyen en
la creacién, implementacién y monitoreo de las politicas ptblicas.

* El 4 de junio se llevé a cabo el panel: “ mes colectivas para la eva-
luacién: retos y perspectivas energéticas, de género y de juventudes”,
que cont6 con la conexion de 50 persona e pudieron participar del

didlogo en torno a los siguientes temas: evaluacion de politicas ptibli-
cas y programas de la administracién publicafederal, expuesto por Flor
Chavez Sandoval; disefio de politicas ptiblicas con perspectiva de géne-
1o, a cargo de Deisy Herndndez; y, retos de politicas para las juventudes:
trabajo y educacion, con la participacién de Noé Martinez.
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Red Voluntaria de Promocion
de Derechos Humanos

A través de las redes sociales, la Red Voluntaria de Promocién de Dere-
chos Humanos de la CEDHNL ha difundido informacién relevante para
continuar la difusién de estos derechos durante la emergencia sanitaria.

Entre los derechos que se han difundido se encuentran los siguientes:
salud mental; igualdad y no discriminacion; paz y esparcimiento.

Asimismo, se ha distribuido informacién sobre las medidas de preven-
cién sanitarias, asi como sobre la convocatoria de Dibujo Infantil, y la
Encuesta ciudadana para la elaboracién de la politica estatal anticorrup-
cion.

COVID-19

CRONAVIRUS
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9no. CONCURSO DE ‘
DIBUJO INFANTIL
“El respeto a las personas

_ con discapacidad
empieza en mi escuela”
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Dubujo ganador del Ter. lugar en el 9no. concurso |
“El respeto a las personas con discapacidad
empieza en mi escuela”
Autor: Joaquin
de la Escuela Primaria Centenaria General Ignacio Zaragoza
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