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Editorial

Me es muy grato saludatles, amigas y amigos lectores,
en este mes de la patria, en el cual celebramos un afio
mas de ser una nacién independiente.

En este numero, quiero compartir con ustedes un texto
donde destacamos la importante relacién que guardan
la democracia y los derechos humanos ya que se puede afirmar que la democracia no puede existir sin
el debido respeto a los derechos humanos (tanto en la Constitucién como en el actuar cotidiano de las
instituciones), mientras que la sistematica violacién a los derechos humanos constituye una manifestacion
inequivocamente contraria a la democracia.

La democracia es un valor universal basado en la voluntad libremente expresada de los pueblos de deter-
minar su propio sistema politico, econémico, social y cultural, y en su participaciéon plena en todos los

aspectos de su vida; actividades garantizadas en la Declaracién Universal de los Derechos Humanos.

En este documento rector de los derechos humanos, proyectd claramente el concepto de democracia de-
clarando “que la voluntad del pueblo sera la base de la autoridad del gobierno”. I.a Declaracion especifica
los derechos que son esenciales para una participacion politica eficaz. Desde su aprobacion, la Declaracion
ha inspirado la elaboracién de constituciones en todo el mundo y ha contribuido notablemente a la acep-
taciéon mundial de la democracia como valor universal.

Ademids, dentro las paginas de Lado Humano encontraran una interesante entrevista concedida en exclu-
siva a l]a CEDH Nuevo Leén por la ahora ex Alta Comisionada de Naciones Unidas para los Derechos
Humanos, Navi Pillay. Publicamos este texto a manera de despedida de quién fue un elemento clave para
situar el tema de los derechos humanos en la agenda de las naciones. Estamos seguros que la labor de esta
incansable sudafricana trascendera la barrera del tiempo.

Como ya es costumbre, dentro de Lado Humano les informamos puntualmente las actividades que la
CEDH y sus promotores voluntatios realizaron en el mes, asi como las acciones de capacitacion a servido-

res publicos, organizaciones de la sociedad civil y publico en general

No pueden faltar las investigaciones de oficio y las recomendaciones de dicté la Comision en el dltimo mes,
asi como las convocatorias a los diferentes certdmenes que organiza este organismo auténomo.

Espero que disfruten esta lectura.

Dra. Minerva Martinez Garza
Presidenta de la CEDH

LADO HUMANO
CONSE)JO EDITORIAL

PRESIDENTA
DRA. MINERVA E. MARTINEZ GARZA

CONSEJEROS

LIC. MARIA OLIVIA CHUNG VAZQUEZ
C.P. JAIME GARZA GONZALEZ

SRA. MERCEDES JAIME DE FERNANDEZ
LIC. ENRIQUE HERNAN SANTOS ARCE
LIC. OSWALDO WENDLANDT HURTADO

COLABORADORES

DRA. MINERVA MARTINEZ GARZA

DIRECCION DE COMUNICACION SOCIAL DE CEDH NUEVO LEON
DIRECCION DE ORIENTACIONY RECEPCION DE QUEJAS,
DIRECCION DE SEGUIMIENTOY CONCLUSION

DIRECCION DE INVESTIGACION Y EVALUACION

OFICINAS

AV. DR.IGNACIO MORONES PRIETO No.2110 PTE.
LOCAL 2 EDIFICIO MANCHESTER,

COL. LOMA LARGA, MONTERREY, N.L.
C.P.64710,TELS: 8345 8645 / 83458908

FAX: 8344 9199

EDITORA GENERAL
LILIANA P.ELOSEGUI

contacto@cedhnl.org.mx www.cedhnl.org.mx




COMISION ESTATAL DERECHOS HUMANOS NUEVO LEON {: :’1 H
4 ;

El adids de Navi Pillay

u mandato como Alta Comisionada de

las Naciones Unidas para los Derechos

Humanos expiré el 31 de agosto de
2014, pero no fue un impedimento para que
Navanethem (Navi) Pillay continuara traba-
jando en favor de los derechos fundamenta-
les hasta el ultimo dfa. Esto no es nada nuevo
para quién ha sido descrita como la Dama de
Hierro de la ONU.

La sudafricana de 72 afios rompié paradig-
mas a lo largo de su carrera. Nacida en los
afios de apartheid, la hija de un conductor de
autobus fue la primera mujer “no blanca” en
abrir un bufete de abogados en Sudafrica y a
la postre, su ardua labor en pro de la justicia
serfa el factor clave por el cual Nelson Man-
dela la nominarfa para ser Jueza del Tribunal
Superior de Sudafrica.

Previo a su nombramiento en el mds alto car-
go de las Naciones Unidas en el area de los
derechos humanos, su camino la llevé a ser
Jueza del Tribunal Penal Internacional para
Ruanda. Mas tarde, Pillay fue elegida Jueza de
la Corte Penal Internacional. “Mi experiencia
de vida ha influenciado mi aproximacién a
estos temas. Veo estas problematicas desde la
perspectiva de los que sufren y cuan impot-
tante es la justicia y la responsabilidad para
nosotros”, declaré en una entrevista.

Su mandato en Naciones Unidas —el mas
largo y fructifero desde que se fundé la co-
mision— llega a su fin tras seis afios de ser
un elemento activo que coloco los derechos
humanos en la agenda mundial. Gracias a su
liderazgo, la figura del Alto Comisionado de
la ONU para los Derechos Humanos ha pa-
sado de un pufiado de miembros (como lo

fue cuando naci6 hace 20 afos) a un estable-
cimiento que cuenta con representacion en
58 paifses del mundo incluyendo México, un
verdadero punto de referencia a las victimas
y los activistas.

“Me voy a mi oficina con un sentido de orgu-
llo”, dijo Pillay a los medios de comunicacién
hace unos pocos dias. En octubre de 2012, la
Comisién Estatal de Derechos Humanos de
Nuevo Leén hizo una invitacién a la Alta Co-
misionada para los Derechos Humanos para
realizar una entrevista exclusiva para la revis-
ta Lado Humano, con la finalidad de obtener
su opinion respecto a temas de suma relevan-
cia no solo para México, sino para América
Latina en general.

Les compartimos esta entrevista, a manera de
despedida al mandato de Navi Pillay.
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Entrevista con Navi Pillay

e Qué piensa del estado actual de la li-
bertad de expresion y de la proteccion
de los periodistas y defensores de dere-

chos humanos en América Latina? :Qué
tipo de mecanismos nacionales deben
implementarse para su proteccion? ;Pue-
de ofrecernos algunos ejemplos de bue-
nas practicas?

La situacion de los defensores de derechos
humanos es un asunto preocupante en varios
paises de América Latina. Los defensores de
derechos humanos continuamente enfrentan
amenazas, ataques e intimidacién provenien-
te de diversos actores, y frecuentemente de
parte de actores no estatales. Muchos de es-
tos defensores también enfrentan acusacio-
nes e incluso procedimientos legales por su
trabajo en la defensa de los derechos huma-
nos. Esto equivale a la criminalizacién de su
trabajo.

Los periodistas, quienes también tienen un
papel importante en la defensa de la liber-
tad de expresion y de los derechos humanos,
han sido objeto de ataques similares. Un paso
importante para mejorar la proteccion de los
defensores de derechos humanos es que los
gobiernos reconozcan publicamente su con-
tribucion, que es vital para la democracia, la
justicia y el Estado de derecho. Asimismo,
es igualmente importante que aquellos que
violen sus derechos humanos rindan cuentas.
Los ataques deben ser investigados adecua-
damente, y aquellos que sean encontrados
responsables deben ser llevados ante la jus-
ticia sin demora y con toda la fuerza de la ley.

Existen varios ejemplos de buenas practicas
en torno a mecanismos para la proteccion de
los defensores de derechos humanos, a pe-
sar de que éstos aun podrian mejorarse. Por
ejemplo, Colombia ha desarrollado algunos
mecanismos efectivos para la proteccion de
los defensores de derechos humanos. Otro
ejemplo es precisamente México, en donde
la adopcion de la Ley para la Proteccion de
Personas Defensoras de Derechos Humanos
y Periodistas presenta una oportunidad para
abordar esta importante cuestién. Mi oficina
en México ha estado trabajando de cerca con
las autoridades mexicanas en lo que respecta a
esta ley, asf como en la trascendente cuestion
sobre como implementarla. LLos mecanismos
desarrollados y las lecciones aprendidas en

Colombia también pueden contribuir al de-
sarrollo de mecanismos efectivos en México.

Los Estados tienen la obligacion de ga-
rantizar el acceso a recursos efectivos y
reparacion para las victimas de violacio-
nes de derechos humanos. ¢Podria co-
mentarnos sobre esta obligacion? ¢Cua-
les son los diferentes enfoques respecto
a este tema?

Los Estados tienen una amplia gama de
obligaciones hacia las victimas de violacio-
nes de derechos humanos. Estos derechos
se encuentran establecidos en diversos ins-
trumentos internacionales, tales como los
“Principios y Directrices Basicos de las Na-
ciones Unidas sobte el derecho de las victi-
mas de violaciones manifiestas de las normas
internacionales de derechos humanos y de
violaciones graves del derecho internacional
humanitario a interponer recursos y obtener
reparaciones” (los llamados Principios sobre
los recursos), que fueron adoptados por la
Asamblea General de las Naciones Unidas el
21 de marzo de 2006.

Los derechos de las victimas incluyen el de-
recho de acceso a la justicia y a las reparacio-
nes por los dafios sufridos, y el acceso a la
informacion respecto de las violaciones co-
metidas, asi como a los recursos pertinentes.
Cuando las violaciones de derechos humanos
que fueron cometidas son atribuibles al Esta-
do, éste debe proveer una reparacion adecua-
da, efectiva y pronta a las victimas. En caso
de que otros actores sean responsables por
los dafios ocasionados, los Estados deberin
esforzarse para establecer programas nacio-
nales de reparacion cuando dichos actores no
se encuentren en posibilidades o no tengan
la voluntad de cumplir con sus obligaciones.

Los programas de reparaciéon buscan com-
pensar las violaciones sistematicas de dere-
chos humanos, a través de la puesta a disposi-
cion de un conjunto de beneficios materiales
y simbdlicos a favor de las victimas. Las re-
paraciones pueden incluir un apoyo directo,
como una compensaciéon pecuniatia, servi-
cios de atencion médica y psicoldgica, servi-
cios de salud, apoyo educativo, devolucion de
la propiedad o su indemnizacién en caso de
pérdida. También pueden incluir otros actos
comprehensivos, como las disculpas publi-

cas, la construccion de museos y monumen-
tos y el establecimiento de dias de conmemo-
racion. Los programas de reparacion también
pueden ser complementos rapidos, visibles y
efectivos a los procesos de las comisiones de
verdad y a las iniciativas de acusacién y pro-
cedimiento judicial, al proveer recursos juri-
dicos concretos a las victimas, promover la
reconciliacion y restaurar la confianza publica
en el Estado.

¢Cuales son los efectos sociales de la im-
punidad y de las violaciones sistematicas
de los derechos humanos?

LLa impunidad surge de la falla de los Estados
respecto al cumplimiento de sus obligaciones
de investigar, juzgar y sancionar a aquellos
responsables de haber cometido violaciones
de derechos humanos; de una falla de garan-
tizar a las victimas el acceso a recursos efec-
tivos y a recibir reparaciones por las lesiones
sufridas; y de una falla en la satisfaccion de su
derecho a conocer la verdad sobre las viola-
ciones.

Terminar con la impunidad es la mejor ga-
rantia para prevenir una recurrencia de las
violaciones de derechos humanos, ya que
envia un fuerte y claro mensaje de que éstas
no seran toleradas. Por el contrario, permitir
que prevalezca la impunidad genera una per-
petuacion del crimen y alienta a la comision
de violaciones de derechos humanos contra
la poblacién. La impunidad incentiva a aqué-
llos que cometen esos crimenes, teniendo por
tanto un efecto corrosivo en el Estado de de-
recho y socavando el tejido democratico de
la nacion.

¢Cual deberia ser el rol fundamental de
las instituciones nacionales de derechos
humanos en la prevenciéon y sanciéon de
los abusos perpetrados por el Estado o
sus agentes, asi como en la provision de
asistencia integral a las victimas?

Los Principios relativos al estatuto de las
instituciones nacionales, adoptados por la
Asamblea General de las Naciones Unidas en
1993 —llamados los Principios de Parfs- es-
tablecen estandares aceptados internacional-
mente respecto al rol y funciones de las Ins-
tituciones Nacionales de Derechos Humanos
(INDH). De acuerdo con estos Principios, el
monitoreo es un elemento esencial del man-
dato de las INDH. Las INDH pueden super-
visar situaciones domésticas de derechos hu-
manos, politicas y acciones gubernamentales,
llevar a cabo investigaciones sobre cuestiones
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y violaciones de derechos humanos y recibir
quejas individuales. Ninguna entidad publica
debe estar fuera de la funcion de monitoreo
de las INDH. En particular, las agencias del
orden publico -como la policia, el Ejército,
los servicios de inteligencia y otros servicios
de seguridad- deben estar sujetas al escrutinio
de las INDH.

TLas INDH también deben tener la facultad
y el poder de visitar todos los centros de de-
tencion, incluso aquellos manejados por la
policia, el Ejército y los servicios de inteli-
gencia. Las visitas regulares de las INDH a
esos lugares de detencidn, sin previo o con
minimo aviso, contribuyen a la prevencion
de violaciones de derechos humanos, espe-
cialmente la tortura y otras formas de tratos
crueles, inhumanos o degradantes, asi como
de las garantias del debido proceso.

Las INDH cuyo mandato incluye la recep-
cioén y tramitacion de quejas deben tener am-
plias facultades para tratarlas. Ningun orga-
nismo publico debe encontrarse excluido de
su competencia. De manera consecuente, las
victimas de violaciones de derechos humanos
cometidas por el Estado o sus agentes deben
encontrarse en posibilidad de presentar que-
jas a las INDH. Las INDH deberan inves-
tigar todas las quejas recibidas, evaluarlas y
analizarlas, recopilar informacién y pruebas
segun se requiera, referir casos al sistema ju-
dicial y cooperar con las autoridades corres-
pondientes para encontrar soluciones correc-
tivas para estos casos. Las INDH deberan
informar a las victimas sobre todos los recur-
sos a su disposicion, asi como promover su
4CCESO A €SOS recursos.

Los Principios de Parfs establecen que las
INDH deberan emitir recomendaciones a las
autoridades pertinentes y proponer reformas
a las leyes, reglamentos y practicas adminis-
trativas, particularmente si éstas son la raiz de
las dificultades que generan que las personas
presenten sus quejas ante los organismos pu-
blicos de derechos humanos a fin de hacer
valer sus derechos. Las INDH también deben
monitorear el cumplimiento de las institucio-
nes gubernamentales con su asesoramiento y
recomendaciones.

La presente entrevista fue realizada por el Mtro. Humberto
Fernando Cantu Rivera, quien realizo durante el segundo
semestre de 2012 una estancia profesional en la Rama
de Procedimientos Especiales de la Oficina del Alto
Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos
Humanos en Ginebra, Suiza.
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La importancia de la Salud Mental como

prevencion del suicidio

a salud esta compuesta por un equilibrio entre el cuerpo y la

mente; cualquier afectacion en alguno de ellos merma la cali-

dad de vida de las personas, por ello un aspecto fundamental
del cuidado es la atencién y prevencion de trastornos emocionales
cada vez mas frecuentes debido a los altos niveles de estrés y la dina-
mica social a la que estan expuestas las personas.

Los trastornos emocionales afectan el desarrollo de las relaciones
interpersonales, el desempefio laboral y repercute directamente en la
salud fisica, por ello un aspecto fundamental del derecho a la salud es
la oportuna atencion a la salud mental de las personas.

Una de las consecuencias extremas de la falta de atencion a la salud
mental es el suicidio, ya que éste constituye un problema de salud pu-
blica muy importante pero en gran medida prevenible, que provoca
casila mitad de todas las muertes violentas y se traduce en casi un mi-
ll6n de victimas al afo, ademas de unos costos econémicos cifrados
en miles de millones de ddlares, segin ha sefalado la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). Las estimaciones realizadas indican que
en 2020 las victimas podrian ascender a 1.5 millones. Es por ello que
el Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio, organizado gracias
a la colaboracion entre la OMS y la Asociacion Internacional para
la Prevencion del Suicidio (IASP), se celebra cada 10 de septiembre
para llamar la atencién sobre el problema y exaltar la adopcion de
medidas a nivel mundial.

A escala global, el suicidio representa el 1.4% de la carga mundial de
morbilidad, pero las pérdidas van mucho mas alla. En la Region del
Pacifico Occidental representa el 2.5% de todas las pérdidas econo-
micas debidas a enfermedades. En la mayoria de paises de Europa,
el numero anual de suicidios supera al de victimas de accidentes de
transito. En 2001 los suicidios registrados en todo el mundo supe-
raron la cifra de muertes por homicidio (500 mil) y por conflictos
armados (230 mil).

Entre los paises que informan sobre la incidencia de suicidios, las
tasas mas altas se dan en Europa del Este, y las mas bajas sobre todo
en América Latina, los paises musulmanes y unos cuantos pafses asia-
ticos. Se dispone de poca informacién sobre el suicidio en los paises
africanos. Se calcula que por cada muerte atribuible a esa causa se
producen entre 10 y 20 intentos fallidos de suicidio, que se tradu-
cen en lesiones, hospitalizaciones y traumas emocionales y mentales,
pero no se dispone de datos fiables sobre el verdadero alcance.

Las tasas tienden a aumentar con la edad, pero recientemente se ha
registrado en todo el mundo un aumento alarmante de los compor-
tamientos suicidas entre los jovenes de 15 a 25 afios.

El comportamiento suicida viene determinado por un gran nimero
de causas complejas, tales como la pobreza, el desempleo, la pérdida
de seres queridos, una discusion, la ruptura de relaciones y proble-
mas juridicos o laborales. Los antecedentes familiares de suicidio, asi
como el abuso de alcohol y estupefacientes, y los maltratos en la
infancia, el aislamiento social y determinados trastornos mentales,
como la depresion y la esquizofrenia, también tienen gran influencia

en numerosos suicidios. Las enfermedades organicas y el dolor cré-
nico también pueden incrementar el riesgo de suicidio.

Es importante reconocer que el suicidio se puede evitar y que el he-
cho de tener acceso a los medios necesarios para la atencion de las
enfermedades que afectan la salud mental es un factor determinante
en la prevencion.
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Entre los factores de proteccion contra el suicidio cabe citar una alta
autoestima y unas relaciones sociales ricas, sobre todo con los fami-
liares y amigos, asf como el apoyo social. La pronta identificacion y el
tratamiento adecuado de los trastornos mentales son una importante
estrategia preventiva. Asimismo, existen datos que demuestran que
la formacién del personal de atencién primaria en la identificacion
y el tratamiento de las personas con trastornos del estado de animo
puede hacer disminuir los suicidios entre los grupos de riesgo, y asi

se ha observado en paises como Finlandia y el Reino Unido. Las
intervenciones basadas en el principio de conexién social y el facil
acceso a la ayuda, como las lineas de ayuda benévola y los programas
de chequeo telefénico de las personas de edad, han tenido resultados
alentadores. Ademas, las intervenciones psicosociales, los centros de
prevencion del suicidio y la prevencion escolar son todas ellas estra-
tegias prometedoras.

Ante este escenario, la Comisiéon Estatal de Derechos Humanos ha
desarrollado acciones sobre este tema especifico. Ademas de la vi-
gilancia a las instituciones publicas, el organismo ha impartido capa-
citaciones sobre salud mental, apoyo psicosocial e intervenciéon en
crisis, dirigidos a victimas de algun evento critico, personal de seguri-
dad publica y salud, miembros de organizaciones de sociedad civil y
personas promotoras de derechos humanos.

Es evidente que la prevencién del suicidio requiere también la inter-
vencion de sectores distintos del de la salud y exige un enfoque inno-
vador, integral y multisectorial, con la participacion tanto del sector
de la salud como por ejemplo los de la educacién, el mundo laboral,
la policia, la justicia, la religion, el derecho, la politica y los medios de
comunicacion.

¢COMO IDENTIFICAR A PERSONAS CON POSIBLE

RIESGO DE SUICIDIO?

Cualquier cambio repentino o dramatico que afecte el desempefio de

una persona, su concurrencia al centro escolar o laboral y su compor-

tamiento personal deben ser considerados seriamente. Es el caso de:

+ Falta de interés en las actividades cotidianas

* Descenso general en las calificaciones en el caso de estudian-
tes y bajo rendimiento laboral en el caso de personas econd-
micamente activas

* Disminucion del esfuerzo

» Comportamientos inadecuados

* Ausencias inexplicadas, repetidas o inasistencia sin permiso

* Fumar excesivamente, beber o uso de drogas

* Incidentes que conducen a violencia o a la intervencién de la
policia
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Promueve Minerva Martinez reconocimiento de personas
indigenas en la sociedad regiomontana

acilitar el acceso a los servicios sociales basicos y el goce de la libre

y reconocida identidad a las personas indigenas son los retos apre-

miantes del Estado y la sociedad, afirmé Minerva Martinez Gat-
za, presidenta de la Comision Estatal de Derechos Humanos de Nuevo
Leon.

Durante la inauguracion de la Segunda Feria Cultural y de Servicios “Por
los derechos humanos de las personas y los pueblos indigenas”, la Om-
budsman llamé a hacer efectivas las garantias a través de campafias de
proteccion y defensa de la dignidad humana y de politicas publicas in-
cluyentes.

En el marco del Dia Internacional de los Pueblos Indigenas, la CED-
HNL en coordinacion con el Ayuntamiento de Monterrey, la Comision
Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas y las asociaciones
Zihuame Mochilla, Zihuakali Casa de la Mujer Indigena y Fundacion
Nueva Castilla; realizaron la segunda edicion anual de esta feria que cele-
bra la multiculturalidad que generan los pueblos indigenas que conviven
en el territorio nacional.

Martinez Garza destacé ademas que es necesario visibilizar las condi-
ciones y necesidades de las personas indigenas que radican en el estado
de Nuevo Ledn, asi como informar intensivamente sobre los derechos
particulares que deben defenderse y protegerse para mejorar su calidad
de vida.

Por ello la feria cultural incluy6 talleres informativos sobre el contenido
de la Declaracién Universal de los Pueblos Indigenas, el Articulo 2° de
la Constitucion Mexicana y la legislacion local existente en el tema, los

cuales recaban los derechos de la po-
blacion indigena, destacando el acce-
so a los servicios de salud, educacion,
vivienda, a la no disctiminacion, a la
igualdad, la asistencia y representacion
juridica en su idioma y la preservacion
de su cultura, tradiciones y lenguas.

Con este propodsito se expusieron
representaciones artisticas de las tra-
diciones indigenas como muestras
gastronomicas, musicales, artesanales
y teatrales, en las que la riqueza de la
cultura indigena queda de manifiesto.

“Esta feria representa ese espacio que
permite el acceso a la orientacion y
servicios de instancias publicas y or-
ganizaciones de la sociedad civil ha-
cia la poblacion indigena, ademads de
brindar una oportunidad a la pobla-
cién en general para que conozcan la
diversidad cultural en nuestro Estado”
menciono la Ombudsman.

Por otra parte, la presidenta de la CEDHNL, comenté que se instala-
ron moédulos de atencién médica para ofrecer exdmenes gratuitos a las
personas asistentes, asi como diversas ofertas educativas para las y los
jovenes indigenas.

La Segunda Feria Cultural se celebré en las instalaciones del Parque Ala-
meda Mariano Escobedo a donde acudi6 en representacion del Ayunta-
miento del Municipio de Monterrey, el Director de Concertacion Social,
Rafael Sosa Baez; el encargado de la CDI en Nuevo Ledn José Cerda
Zepeda y el presidente de la Comisiéon Desarrollo Social y Derechos
Humanos del Congteso del Estado, el Diputado José Juan Guajardo
Martinez.
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CEDH promueve igualdad de género entre organismos

civiles y estudiantes

un ciclo de conferencias sobre la igualdad y la erradicacion de la
discriminacion entre mujeres y hombres, dirigido a miembros de
organizaciones de la sociedad civil y estudiantes universitatios.

I a Comision Estatal de Derechos Humanos de Nuevo Ledn inicio

Minerva Martinez Garza, presidenta de la CEDH detall6 que el objetivo
de estas conferencias es concientizar a la comunidad universitaria con la
finalidad de eliminar la violencia de género, asi como brindar mayores
herramientas a las y los miembros de grupos sociales para combatir la
desigualdad y la discriminacion.

Dentro de las acciones del programa para Prevenir, Atender y Erradi-
car la Violencia contra las Mujeres, la CEDH realiz6 tres conferencias
impartidas por especialistas del organismo autéonomo y de la Comision
Nacional de Derechos Humanos.

Fernando Bolafios Ceballos, expuso la conferencia “Principio de Igual-
dad para eliminar la discriminacién entre mujeres y hombres™ a repre-
sentantes de asociaciones civiles que trabajan por los derechos de las
mujeres.

También se imparti6 el tema “Violencia de género” a estudiantes de la
Universidad de Monterrey. Mientras que en la Facultad de Ingenierfa

pecializ6 la Segunda Visitadurfa para recibir quejas de padres y

adres de familia relacionadas con el cobro de cuotas escolares

como condicionante para el ingreso de las y los estudiantes a los plante-
les educativos.

I a Comision Estatal de Derechos Humanos de Nuevo Ledn es-

Minerva Martinez Garza, presidenta de la CEDH Nuevo Ledn, sefal6
que hasta el momento no se han registrado denuncias por el cobro de
cuotas escolares, sin embargo en aras de atender posibles casos en el
estado, establecié la conformacion de un grupo de especialistas de las
areas de Orientacion y Recepcion de Quejas y de la Segunda Visitaduria
del organismo, para dar puntual seguimiento a posibles quejas y con ello
brindar la atencién adecuada.

En rueda de prensa, la Ombudsman estatal acompanada del Diputa-
do José Juan Guajardo Martinez, indicé que no debe condicionarse el
ingreso a los menores al cobro de cuotas o aportaciones y recalco que
la educacion es un derecho de las nifias y los nifios que no esta sujeto a
limitantes discriminatorias establecidas por el personal directivo de los
planteles.

Asimismo, reiteré que el organismo autbnomo mantendra la vigilancia
para atender casos de discriminacion o rechazo a las nifias y nifios por
cualquier concepto que vulnere el derecho de libre acceso a la educacion
durante el ciclo escolar.

Civil de la Universidad Auténoma de Nuevo Leon, pionera en materia
de derechos humanos, la CEDH imparti6 la conferencia “Igualdad y no
disctiminacion”.

El organismo estd a disposicion de toda la poblacion en los teléfonos:
(81) 8345 8644 y 45, lada sin costo 01 800 822 913; o bien dirigirse a las
oficinas de la CEDHNL ubicadas en la Avenida Ignacio Morones Prieto
2110-2 Poniente, Edificio Manchester, Colonia .oma Larga, Monterrey,
N. L. Para contacto a través de la pagina de internet www.cedhnl.org.mx
o en el cotreo electronico cedhnl@cedhnl.orgmx




nerva Martinez Garza; en compafia del director de la Facultad

de Derecho y Criminologifa de la UANL, Manuel Acuna y del di-
rector de la Facultad de Jurisprudencia de la Universidad Auténoma de
Coahuila, Luis Efrén Rios Vega; clausuraron la etapa eliminatoria regional
de la Primera Competencia Nacional de Debate sobre Derechos Huma-
nos que se celebré en nuestro Estado, quienes ademas felicitaron a los
equipos ganadores por sus asertivas argumentaciones en materia de los
derechos fundamentales.

I a presidenta de la Comisién Estatal de Derechos Humanos, Mi-

Los equipos de debate de Baja California, Chihuahua, Coahuila y Nuevo
Leon resultaron ganadores tras tres dias de encuentros argumentativos
entre los 11 grupos de estudiantes que participaron en esta primera etapa
eliminatoria.

Martinez Garza explicé que el concurso, organizado por la Comision Na-
cional de Derechos Humanos en colaboracién con diversos organismos
académicos y sociales, retne a estudiantes de derecho de universidades
de la zona norte del pafs, interesados en mejorar la aplicacion y diseno de
mecanismos de proteccion a la dignidad de las personas desde la perspec-
tiva jurisprudencial.

ILa presidenta de la CEDH Nuevo Leén dijo que el objetivo es motivar
entre la comunidad universitaria el analisis casuistico de la proteccion y
defensa de los derechos humanos desde una plataforma de dialogo de
alto nivel que permite intercambiar puntos de vista entre las y los estu-
diantes.

“Las universidades tienen la inexorable tarea de asumir un rol preponde-
rante en la educacion en derechos humanos para brindar las herramientas
tedricas mediante las cuales la ciencias aplicadas impactaran directamente
en la sociedad” mencioné la Ombudsman en su discurso inaugural.

La Facultad de Derecho y Criminologia de la Universidad Auténoma de
Nuevo Ledn, es sede de la eliminatoria regional que convoco a estudian-
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tes de Nuevo Leon, Coahuila, Chihuahua, Tamaulipas Baja California,
Sonora y San Luis Potosi.

Los equipos de debate de diversas universidades discutieron ante un juz-
gado conformado por miembros de la CEDH, académicos y funciona-
rios de organismos de derechos humanos, las diferentes perspectivas de
aplicacion de los derechos humanos a casos de estudios.

La Primera Visitadora de la CEDH, Catalina Rivera; el Segundo Visita-
dor, Enrique Irazoque Palazuelos y especialistas del Instituto de Estudio
y Formacion de Derechos Humanos del organismo formaron parte del
jurado y fungieron como moderadores en este concurso.

ILa competencia continuara en la etapa semifinal a realizarse en la Facul-
tad de Jurisprudencia de la Universidad Auténoma de Coahuila, en la que
debatiran los equipos ganadores de las secciones regionales para concluir
a las finales en septiembre con el grupo ganador a nivel nacional.

T UOMPETENCLA-NACIONA E
. 44 - |+ y

DEBATE SOBRE DE]




- |u|lldnnsl la {nmiﬁiﬁ“
On'y Organizaciones de'y
Sociedad Civil de la Entidad

OS Hunm  nos de Nuevo Le

a Comision Estatal de Derechos Humanos de Nuevo Ledn,
firmoé un convenio de colaboracion con la Comisién Nacio-

nal de los Derechos Humanos y organizaciones civiles en el
que se afladen 45 nuevas agrupaciones, sumando un total de 142 que
trabajan en conjunto con las instituciones protectoras de derechos
humanos.

Minerva Martinez Garza, presidenta de la CEDH celebr6 el aumento

de organizaciones de la sociedad civil que se comprometen a trabajar
conjuntamente con los organismos defensores de derechos humanos
tanto a nivel estatal como nacional, lo que permitira reforzar la labor
de promocién y salvaguarda de los derechos desde diversos frentes de
accion y atencion a la sociedad nuevoleonesa.

Explicé que esta alianza tripartita es parte del seguimiento a la pri-
mera firma de convenio que se realiz6 en marzo pasado, donde se
comprometieron 97 organizaciones a las que ahora se suman 45 mas.
Lo anterior, debido a la demanda de vinculaciéon con el programa de
promocioén y defensa de derechos humanos que la CEDH desarrolla.

El propésito de este convenio de colaboracion es fortalecer la profe-
sionalizacién en materia de derechos humanos a las y los integrantes
de las organizaciones a través de conferencias, cursos e intercambio
de material para capacitacion, en donde la CNDH, es el actor princi-
pal en la realizacion de los trabajos.

En el evento, fueron impartidas conferencias de los temas “Las or-
ganizaciones No Gubernamentales y las Redes Sociales”, “Derechos
Econémicos, Sociales, Culturales y Ambientales” y “Derechos Hu-
mano de las personas Migrantes”.

Presenta CEDH Cartilla de derechos de adultos mayores

a Comisién Estatal de Derechos Humanos de Nuevo Leon pre-
sentd la Cartilla Estatal de los Derechos Humanos de las Personas

Adultas Mayores, un documento que integra el contenido de sus
derechos y que representa una herramienta informativa que sera de utili-
dad para fortalecer las politicas publicas que tengan por objeto mejorar la
calidad de vida de este sector de la poblacion.

Este importante documento, que fue presentado en el marco del Dia
del Adulto Mayor ante autoridades, miembros de asociaciones civiles y
sociedad civil, compila los derechos y garantias de las personas de edad
que habitan o transitan por el estado de Nuevo Leon.

Minerva Martinez Garza, presidenta de la CEDH Nuevo Leén comen-

t6 que las personas adultas mayores representan el 8.9 por ciento de la
poblacion del estado, una cifra que se incrementara debido al cambio en
la dinamica demografica en el pafs, derivado de la extension en la expec-
tativa de vida.

Actualmente las mujeres tienen una esperanza de vida de 77 afios y los
hombres de 72, lo que repercute tanto en las dinamicas propias de cada
familia como en la necesidad de ampliar el alcance de los programas de
bienestar y proteccion al adulto mayor, ya que este sector poblacional es
vulnerable a abusos, agresiones y carencia de servicios sociales.

LLa Ombudsman de Nuevo Leon explicd que la cartilla detalla los tipos
de condiciones en los que se pueden encontrar a las personas adultas ma-
yores de acuerdo a su actividad econémica y situacion familiar, asf como
los derechos reconocidos en la Ley Estatal de los Derechos de las Perso-
nas Adultas Mayores y los principios internacionales reconocidos por la
Organizacion de las Naciones Unidas, los cuales sefialan la necesidad de
independencia, participacion, cuidados, autorrealizacion y dignidad.

“HI siguiente paso es implementar las medidas necesatias para que es-
tos derechos se promuevan, respeten, protejan y garanticen de manera
efectiva; a efecto de que las voces de las personas adultas mayores sean
escuchadas y se establezcan condiciones de vida digna. En esta tarea, es
fundamental tanto la actuacion de las autoridades como la participacion
de la sociedad, pues sin esta sinergia, el respeto y proteccion de los dere-
chos de las personas adultas mayores seguira siendo una asignatura pen-
diente”, puntualizé Martinez Garza.

La titular de la CEDH Nuevo Leén llamé a compattir el contenido de
derechos de esta cartilla en el seno familiar y reforzar las politicas de pro-
teccion a la integridad y dignidad de las personas de edad en el estado.
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Quejas y recomendaciones CEDH Nuevo Ledn

En la Direccién de Orientacién y Recepcion de Quejas durante el periodo
comprendido del 1 de enero al 31 de agosto de 2014 fueron atendidas 4496
personas.

Personas atendidas 4496
Solicitudes de intervencién (casos)* 3029
Orientaciones 2562
Expedientes iniciados 467

En algunos casos se atendié a mas de una persona

Los expedientes iniciados se distinguen de la siguiente manera:

Expedientes de queja 303
Expedientes de gestion 164
Total de expedientes iniciados 467

Los casos de orientacion, se distinguen de la siguiente manera:

Orientaciones juridicas 1790
Orientaciones que requirieron una canalizacion 271
Orientacion social 128
Conciliaciones y soluciones de conflicto 30

Acuerdos de conclusién (archivo) 296
Acuerdos de no admision a7

Total 2562
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Recomendaciones emitidas durante el mes de agosto de 2014

1. 37/2014 221/2011 | Secretario de Seguridad Publica del Estado
2. 38/2014 338/2011 | Procurador General de Justicia del Estado
Secretario de Seguridad Publica y Vialidad
= g3208a 18212028 del municipio de Escobedo, Nuevo Leon.
4, 40/2014 220/2013 | Secretario de Seguridad Publica del Estado
5. 41/2014 045/2014 | Procuraduria General de Justicia del Estado
6. 42/2014 010/2014 | Secretario de Seguridad Publica del Estado
7. 43/2014 003/2014 | Secretario de Seguridad Publica del Estado
8. 44/2014 398/2013 | Procuraduria General de Justicia del Estado
9. 45/2014 122/2014 | Secretario de Seguridad Publica del Estado
10. 46/2014 034/2014 | Secretario de Seguridad Publica del Estado
11. 47/2014 164/2013 | Procuraduria General de Justicia del Estado
12. 48/2014 081/2013 | Procuraduria General de Justicia del Estado
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POR LOS DERECHOS HUMANOS

ECONOMICOS, SOCIALES Y CULTURALES

C O N V
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En el marco de la2* Semana Universitaria de los De-
rechos Humanos, la Comision Estatal de Derechos
Humanos Nuevo Ledn y la Universidad Autonoma
de Nuevo Ledn, a través de la Facultad de Artes Vi-
suales, invitan a las y los estudiantes universitarios
aparticipar en el:

Tercer Concurso Fotografico
“Por los Derechos Humanos:
Econdmicos, Sociales y Culturales”

Bases:

1. Objetivo: Promover y difundir los derechos hu-
manos, reflejados a través del arte fotogréfico.

2. Tema: Derechos Humanos Econémicos, Sociales
y Culturales.

3. Participantes: Personas de 16 afios en adelante,
interesadas en la promocion y difusion de los De-
rechos Humanos; con excepcion de personas que
se hayan dedicado a la fotografia profesional, em-
pleados y parientes en primer grado de los emplea-
dos de la Comision Estatal de Derechos Humanos
Nuevo Ledn y de la Facultad de Artes Visuales, de
la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn. En caso
de ser menores de edad se requiere la autorizacion
escrita por su padre, madre o tutor legal.

4. Requisitos de las fotografias:
a) (ada participante puede presentar hasta un
maximo de tres (3) fotografias.
b) Las fotografias deberan ser inéditas (que no
hayan sido publicadas en ningtin medio impreso,
electrénico, ni obras que hayan sido premiadas
enalgtn otro certamen).
¢) La técnica empleada en la fotografia es libre.
Las fotografias deben ser en papel lustre, tamafio
11x16”".
d) No entrardn a concurso aquellas fotografias
modificadas digitalmente.
¢) En el reverso de cada fotograffa y el sobre que
[as contenga deberan contener la siguiente infor-
macion:

I. Folio (asignado por la CEDHNL).

II. Titulo de la(s) fotografia(s).

III. Breve descripcion de la(s) fotografia(s).
V. Nombre completo del participante.

V. Edad.

V1. Domicilio.

VII. Teléfono.

VIII. Celular.

IX. Correo electrénico.

X. Nombre de la Institucion Educativa a la
(ue pertenece.

XI. En caso de que el participante sea
menor de edad, deberd de agregarse
los mismos datos personales del padre o
madre o tutor legal.

XII. EI formato de registro impreso y
firmado por el participante, estara dis-
ponible en la pagina de la Comision Es-
tatal de Derechos Humanos Nuevo Ledn
www.cedhnl.org.mx

f) En las fotografias en las que aparezcan y se
reconozcan personas, el concursante deberd
tener la autorizacién por escrito de las perso-
nas, para participar en el presente concurso. La
Comision Estatal de Derechos Humanos Nuevo
Ledn, se reserva el derecho de solicitar la auto-
rizacién por escrito de dichas personas, autori-
zando el uso de suimagen.

5. Entrega de fotografias: Las fotografias deberan
ser entregadas en forma impresa y grabadas en (D,
en formato JPG, en alta resolucion a 300 dpi; en las
instalaciones de la Comision Estatal de Derechos
Humanos Nuevo Le6n ubicadas en la Av. Dr. Ignacio
Morones Prieto, 2110-2 Pte. Edificio Manchester, Col.
Loma Larga, C.P. 63710, Monterrey, Nuevo Leon.

6. Admision de fotografias: Las fotografias seran
admitidas a partir del dia 27 de mayo del 2014,
teniendo como fecha limite para su entrega el dia
24 de octubre del 2014 . En caso de que el mate-
rial sea enviado por correo postal 0 mensajera, el
participante deberd de verificar que sus fotografias
hayan llegado antes o en la fecha limite de la con-
vocatoria.

1. Inscripcion: La inscripcin y registro es comple-
tamente gratuita.

8. Jurado:

* Fl jurado calificador estard integrado por fotd-
grafos profesionales y por expertos en el tema de
Derechos Humanos.

* Los riterios que seguird el jurado calificador para
la seleccion de fotografias ganadoras serd recono-
cer los trabajos que reflejen o comuniquen valores
e ideas acerca de los derechos econdmicos, sociales
y culturales, ademés de la originalidad y la creativi-
dad de las mismas.

*El fallo del jurado serd inapelable.

9. Constancia: Todos los participantes seran acree-
dores a una constancia de participacion.

10. Resultados del concurso: Los resultados del
concurso se daran a conocer el dia 31 de octubre
del 2014, a través de la pagina web de la CEDH:
www.cedhnl.org.mx

11. Premiacion: La ceremonia de premiacion del
concurso se realizard en el marco de la 2* Semana
Universitaria de los Derechos Humanos a celebrarse
en el mes de noviembre.

12. Premios:
Ter. premio. 1 (@mara profesional.
2do. premio. 1 Tablet 16GB.
3er. premio. 1 [pod Nano 16GB.

Mencion Especial: Fotografia que destaque po-
sitivamente la perspectiva de Género.
Premio: Kit de Productos de Belleza Mary Kay.

13. Cesidn de derechos: Los participantes ceden los
derechos de las fotografias y autorizan a la Comi-
sion Estatal de Derechos Humanos Nuevo Ledn la
utilizacién, reproduccion, transformacidn, comuni-
cacion pablica y distribucion sin restriccion alguna
de las fotografias. La Comision Estatal de Derechos
Humanos Nuevo Ledn es un Organismo Pdblico sin
fines de lucro, por lo que para efectos del articulo
151 de la Ley Federal de Derechos de Autor, no ge-
nerard regalia alguna.

14. Situaciones no previstas: Cualquier circunstan-
Cia no prevista en esta convocatoria, sera resuelta
por las instituciones organizadoras.

15. Aceptacion: La participacion en este concurso
supone la plena aceptacion de todas y cada una
de las bases del concurso y del fallo inapelable del
jurado.

16. Datos personales: Los datos personales solici-
tados en el presente concurso, son para fines ex-
clusivos de identificacion de los participantes. La
informacién recabada no serd trasmitida a terceros
sin el consentimiento del participante 0 en su caso,
de sus padres o representante legal.

Para mayor informacién sobre las bases del con-
curso, favor de llamar a los teléfonos: 8345.8968,
8345.8645, 8345.8908 y 8345.8644, extensidn 123,
en dias habiles, de lunes a viernes, en un horario de
09:00 a 17:00 horas con la Lic. Maribel Isais Argue-
llo, 0 via correo electrénico: maribel.isais@cedhnl.
0rg.mx

Mary Kay con su iniciativa de Responsabilidad So-
cial apoya a la Difusion de los Derechos Humanos.
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