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M ision: Ayudar a los pacientes
que padecen de Esclerosis Multiple

y a sus familiares, a que se adapten
mejor a sus nuevas circunstancias,
conviviendo y compartiendo
experiencias con otros companeros
en condiciones similares.

en ASREM nos
preocupamos por mantener
informados y actualizados a los
pacientes con Esclerosis Multiple,

Asimismo,

sobre los ultimos avances médicos
que se han desarrollado acerca de
esta enfermedad, con el propdsito
de disminuir la incertidumbre que
el diagnostico pudiera generar.
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Vision: Consolidarnos como una
institucion de apoyo para los
pacientes de Esclerosis Multiple y
sus familiares, facilitandoles
orientacion médica y apoyo
psicoloégico, nutricional y
rehabilitacion fisica.

Ubicacion: Doctor Cantil #300
Col. Los Doctores. Monterrey
Nuevo Ledn, México.

Horarios de Atencion: 24 horas del
dia de lunes a domingo

Poblacion que se atiende: Personas
que padecen Esclerosis Multiple.
Logros: Cuando las personas son

diagnosticadas y se vuelven
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miembros de la asociacion
obtienen como beneficio
informacion de los tltimos avances
de la enfermedad atreves de
reuniones mensuales y congresos,
también se apoya a las personas de
€scasos recursos que no tienen
IMSS o ISSTE con la inyeccion
interferén para su tratamiento
desde que llegan a la institucion
hasta su deceso, esto es gracias a
los donativos que la organizacion
gestiona con laboratorios, gobierno
0 empresas.

Actividades relevantes que se han
realizadas durante el mes de julio

son:
Juntas con asociados el segundo
sdbado de cada mes, visitas a
enfermos, entrega de
medicamentos, vales de despensa,
aditamentos para el bafio,
informacion de donde tomar
sillas de ruedas,
andaderas, bastones entre otros.
Difundir el Congreso

Se llevara acabo el Congreso

rehabilitacion,

Nacional de Esclerosis Multiple los
dias 24, 25 y 26 de septiembre para
mayor informacion consultar la
P a g i n a
Wwww.asremmonterrey.org.mx o

con la Sra. Ma. Lourdes Céasares
Alvarez al cel. 044 81 1577- 5142
oficina 1873-1255.

Por lo anterior hacemos una atenta
invitacion al pablico en general a
que asista al congreso como
participante o bien como
voluntarios que desean ayudar
durante el congreso a mover
personas discapacitadas dentro del
recinto ya que se espera que asista
un aproximado de 600
discapacitados.

Mayor Informacién: Roxana
Caceres de Gzz - 04481839654 92
Correo: enlealt@hotmail.com

La Comision Estatal de Derechos Humanos, DIF Nuevo Ledén y el Consejo para
Personas con Discapacidad de Nuevo Ledn, tienen el honor de invitarlo al

TEMATICAS

* Aspectos Basicos de los Derechos Humanos y su proteccion no Jurisdiccional.
* Aspectos Generales sobre la Discapacidad.
¢ Documentos que protegen los Derechos Humanos de las Personas con Discapacidad.
¢ El Derecho Humano al Trabajo.
e | a Inclusion y la No Discriminacion de las Personas con Discapacidad.
e Panel de expertos: “Retos y Oportunidades para garantizar el Derecho Humano
al trabajo o de las Personas con Discapacidad”

Lugar: Auditorio del CREE de DIF N.L.

Ubicacién: Ave. Lazaro Cardenas No. 3701, Col. Valle de las Brisas, Monterrey.
Fecha: 23 y 24 de agosto de 2010.

Horario: 10:00 a 14:00 hrs. (registro a partir de las 9:30 am.)
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Editorial

Amigas y amigos lectores, me
place mucho saludarles a través de
nuestro periddico “ENLinea
Humanista con tus derechos”,
correspondiente al mes de agosto
del 2010.

En primer lugar, para recordar que
el 19 de agosto se celebra el Dia
Mundial de la Asistencia
Humanitaria, les ofrecemos una
entrevista con Jorge Camacho
Rincodn, Director de Proteccion
Civil del Estado, quien nos habla
sobre la importancia de esta
asistencia, sobre todo en
momentos como los que ha vivido
Nuevo Leon recientemente cuando
nos azoto el huracéan “Alex”.

En otro articulo recordamos el Dia
Internacional de la Juventud, que
se celebra el 12 de agosto, y en este
ejemplar se analizan los retos de
los jovenes en el siglo XXI.

(Qué debemos celebrar ese dia?,
(cudl es el papel de la juventud en

Pégina 2.- Editorial

esta época?, ;qué debemos esperar
de los jovenes mexicanos?, son
algunas de las preguntas que se
plantean en esta colaboracion.
Ademés, acabamos de celebrar la
Semana Mundial de la Lactancia
Moderna, del 1 al 7 de agosto, por
lo cual les presentamos un articulo
acerca de los beneficios que tienen
las nifias y los niflos que son
alimentados con la leche materna.
Les informo que coordinamos la
mesa de trabajo que se encargd de
elaborar una iniciativa de reforma
al Articulo 15 de la Constitucion
del Estado para proteger la vida
privada y los datos personales en
posesion de la autoridad, la cual
fue presentada el 29 de julio
pasado en el Congreso del Estado.
En cuanto a la Organizacion de la
Sociedad Civil, les ofrecemos un
reportaje sobre la Asociacion
Regiomontana de Esclerosis
Multiple A.B.P, cuya misién es

ayudar a los pacientes que padecen
esta enfermedad, asi como a sus
familiares, para que se adapten
mejor a sus nuevas circunstancias,
conviviendo y compartiendo
experiencias con otros compaferos
en condiciones similares.

No pueden faltar en este ntiimero
nuestras investigaciones de oficio,
asi como el seguimiento a las
recomendaciones de la CEDH.
También les ofrecemos un
recuento de las actividades que
hemos realizado en el mes de julio.
Finalmente, les ofrecemos una
sopa de letras para que las nifas y
nifios se diviertan y aprendan con
los derechos humanos, asi como
un articulo sobre las efemérides
nuevoleonesas del mes de agosto.

Espero que disfruten esta lectura.

Lic. Minerva Martinez Garza
Presidenta de la CEDH

Pégina 3.- Aplaude Proteccion Civil Asistencia Humanitaria de la Sociedad

Pégina 4.- Dia Internacional de la Juventud (Retos de la Juventud en el siglo XXI)
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Pégina 5.- Semana Mundial de Lactancia Materna
Cartas a la CEDH
Pégina 6.- Investigacion de Oficio
Seguimiento de Recomendaciones
Pégina 7.- Actividades de Presidencia
Pagina 8-9.- Fotogaleria
Pégina 12.- Actividades de Presidencia

Péagina 13-14.- Actividades del Instituto

Péagina 15- Entretenimiento y Cultura

Péagina 16.- OSC del Mes: Asociacion Regiomontana de Esclerosis Multiple A.B.P.
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DIVIERTETE Y APRENDE CON LA CEDH

Sopa de Letras
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03-1923
Guadalajara, Jalisco, el escritor,
periodista, abogado y doctor en
filosofia, Agustin Basave
Fernandez del Valle. Recibié la
Medalla al Mérito Civico ‘“Presea
Estado de Nuevo Ledn”, en la
especialidad de Humanismo en el
afio 1988 y fue consejero de la
Comision Estatal de Derechos
Humanos.
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Monterrey, capital del Nuevo
Reino de Ledn, Martin de Zavala,
quien gobern6é en forma
progresista durante 38 afios.
09-1900 Nace en Sabinas
Hidalgo, N.L., el inspirado
compositor y maestro, Armando
Villarreal, autor de ‘“Morenita
Mia”.

Muere en
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23-1957 Un grupo de
14 muchachos regiomontanos
ganan el Campeonato Mundial de
Ligas Pequefias de Beisbol en
Williamsport, Pennsylvania, que
después fueron conocidos como
“Los Pequefios Gigantes de
Monterey””.
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25-1888 Nace en
Monterrey, N.L., Manuel L.
Barragan Escamilla, banquero y
periodista, prospero empresario y
benefactor, introductor de las
primeras embotelladoras de
refrescos en México.

Encuentra las 10 palabras
ocultas, pueden estar
de manera horizontal,
vertical 0 diagonal.

EFEMERIDES NUEVOLEONESAS DEL MES DE AGOSTO

25-1895 Nace en Monterrey,
N.L., Luis Elizondo, industrial y
filantropo, tuvo en su vida una
vision humanista a favor de los
desamparados.

Fuente: Efemérides Nacionales y
Nuevoleonesas

Francisco Javier Alvarado Segovia
/Alfredo Medrano Guerra
(Compiladores)

Gobierno de Nuevo Leon:
Direccion de Accion Civica, 2007

Pag. 15
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EXTIENDE LA CEDH
SU PROGRAMA DE PROMOTORES
VOLUNTARIOS

D esde que inici6 el programa
de Promotores Voluntarios de
Derechos Humanos en
Septiembre del 2008, las y los
promotores se han dado a la
tarea de difundir en sus
comunidades los conocimientos
y la informaciéon que han
recibido a través de los cursos y
talleres implementados por la
Comision Estatal de Derechos
Humanos.

Entre algunas de las acciones
que han realizado podemos

destacar al grupo de Promotores
de la Colonia los Angeles, en el
municipio de San Nicolas de los
Garza, que con el fin de prevenir
el abuso sexual enniflosde 4 a 12
afios, implementaron el Curso-
Taller “Cuida tu cuerpo” con
nifios de la misma comunidad.

Asimismo, el grupo de
Promotores de la Colonia
Fomerrey 24 del municipio de
Monterrey se encuentra
multiplicando el mencionado
curso con 140 niflos que estan
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acudiendo a los Campamentos
de Verano en dicha colonia y
cuyas edades oscilan entre los 6
y 12 anos.

Ademas de estas acciones, las y
los promotores también
participan en sus colonias
orientando y canalizando a las
personas que se acercan con
ellos a plantearles dudas,
inquietudes o situaciones en las
que han sentido vulnerados sus
derechos humanos.

Estos grupos formados vy

Dia Nacional de
las Personas Adultas Mayores

acompanados por la CEDH, han
demostrado a través de sus
acciones el compromiso social
que tienen hacia su comunidad.
Un ejemplo de esto se presentd
dada la contingencia provocada
por el Huracan “Alex”, donde
Promotoras Voluntarias de
algunas de las comunidades
participantes han apoyado en la
deteccion de necesidades de las
familias que resultaron mas
afectadas en los municipios de
Santa Catarina, Escobedo y
Monterrey y Juarez, donde los
promotores han estado presentes
orientando y tratando de
conseguir apoyos para
entregarlos a estas comunidades.
Cabe destacar que esta
incansable labor es realizada de
forma voluntaria sin otro fin mas

o
c
2
>
F4
o
173

En el marco del Dia Nacional de las Personas Adultas Mayores
la Comisién Estatal de Derechos Humanos tiene el honor de
invitarlo a la siguiente capacitacion:

TEMA

FECHA

HORARIO

que buscar una mejor
integracion en sus comunidades.
La busqueda del bien comun es
el componente principal que
mueve a estos lideres
transformadores de su entorno.
“Para mi el ser Promotor
Voluntario representa un
compromiso con los vecinos de
la colonia, para hablar con ellos
algin problema relevante y
tratar de darles solucion a lo que
se presente....a lo largo de mi
capacitacion aprendi a que
compartiendo los problemas con
alguien, el estrés se quita, y
conoci el derecho que tenemos
todos, de darnos a valer y tener
una vida plena y digna”, dijo:
Cecilia Gpe. Guajardo Mata
Promotora del Municipio de
JuarezN.L..

Los Derechos Humanos de las
Personas Adultas Mayores.

Derechos y obligaciones de la
familia con relacién a las
Personas Adultas Mayores.

25 de Agosto del 2010

10:00 a 13:00hrs.

Se llevara a cabo en el Auditorio del CEU Campus Loma Larga, ubicado en
Ave. Loma Redonda No. 1509 Col. Loma Larga, Monterrey

Nuevo Leodn.

Agradecemos nos confirme su asistencia antes del
23 de agosto con la Lic. Laura Trevifio al teléfono:
83 45 89 68 o0 al e-mail latrevino@cedhnl.org.mx

Esperamos contar con su distinguida presencia.

Capacitacion gratuita.
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Por Liliana Elosegui

El 19 de agosto de 2003 se
produjo un atentado en las
oficinas de la Organizacion de
las Naciones Unidas en Irak,
dejando un saldo de 22 muertos.
Como consecuencia de este
crimen, la ONU ha elegido esta
fecha como el Dia Mundial de la
Ayuda Humanitaria, para
conmemorar a las miles de
personas, andénimas en muchos
casos, que dan su vida por
ayudar a los demas. Seres
solidarios que suministran

alimentos, agua potable,

WUEVoLEO“

APLAUDE PROTECCION CIVIL
ASISTENCIA HUMANITARIA DE LA SOCIEDAD

vacunas y refugios a civiles que
han sido victimas de desastres
naturales o conflictos armados.
De esta forma, se pretende,
ademas, concientizar a la
opinién publica sobre la
importancia de las acciones
humanitarias que se realizan en
todo el mundo.

Con la tragedia dejada en
nuestro estado por el huracan
Alex, esta celebracion cobra un
nuevo significado en la sociedad
nuevoleonesa, la cual a pesar de
haber sido victima de este
fendmeno meteoroldgico, salié a
las calles a brindar la ayuda

necesaria para solucionar la
problematica en su comunidad,
sumunicipio, su estado.

Jorge Camacho Rincoén, Director
de Proteccion Civil del Estado,
ha sido uno de los testigos de la
ayuda solidaria de los
nuevoleoneses y en
innumerables ocasiones ha visto
como ante el embate de la
naturaleza, la sociedad responde
de manera efectiva.

“Yo creo que en los momentos
dificiles, México se ha
distinguido por esa cualidad,
inclusive en los momentos
dificiles de otros paises también.
Nuestro pais siempre ha sido un
pais que ayuda, y
afortunadamente, a pesar de que
con los afios pareciera que se han
perdido algunos valores o se han
olvidado, el de la solidaridad y la
ayuda humanitaria, no se olvida
y en momentos dificiles”
declaro.

DADES EN CENTROS [

“Haiti, Tabasco, Chiapas,
Mexicali, son so6lo algunos
lugares en donde la sociedad
civil de Nuevo Ledn atendio al
llamado humanitario cuando fue
necesario, siendo ejemplo a
nivel nacional por su capacidad
de respuesta; y ésta vez, al ser
nosotros mismos los afectados
por un desastre natural, ese
espiritu no mermdé en lo
absoluto”, declard el titular de
Proteccion Civil.

“Lo que sorprendié a todos, a
propios y extrafios literalmente,
era ver como que no estabamos
tirados en un lecho de dolor
simplemente esperando, por el
contrario los vecinos estaban
organizados, ayudandose a
limpiar calles, avenidas y lo digo
porque lo vivi, en el caso de mis
padres fueron afectados y todos
los vecinos se juntaron y
empezaron a realizar los trabajos
de limpieza en los hogares, de las

calles, de las banquetas”.
Camacho Rincon espera que esta
muestra de ayuda humanitaria
nos invite a la reflexion y a
fortalecer el sentido de
comunidad, que a veces parece
olvidado y desplazado por
preocupaciones diarias, pero que
sin embargo, estd presente tal y
como quedo demostrado durante
el paso del huracan por nuestro
estado.

“Yo creo que el apoyo que nos
hemos brindado a nosotros
mismos es muy importante y nos
recuerda que asi somos mejores
como sociedad, en los
momentos de bonanza y en los
dificiles somos unidos, pero no
hay otra forma para que alguna
sociedad del planeta salga
adelante por si sola, si no es a
través de la asistencia
humanitaria y de una buena
organizacién comunitaria”

senald.
~
AGUPIL

-Alimentos no perecederos
-Alimento para bebé
-Ropa
-Panales de bebé y adulto

-Articulos de higiene personal (pasta dental, cepillo, toallas sanitarias, papel sanitario)

-Articulos de limpieza

Y sobre todo, manos que ayuden en los distintos centro de acopio.

RADIO UANL 89.7 FM

ESCUCHA TODOS LOS MIERCOLES

cscucnmosass “CONCIENCIA HUMANA”
10:00 AM.

SENAL DEL CONOCIMIENTO

Pag. 3
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DiA INTERNACIONAL

DE LA JUVENTUD

(RETOS DE LA JUVENTUD EN EL SIGLO XXI)

Por Marco Garza

El 12 de agosto, es el dia
declarado por la Asamblea General
de la ONU para la celebracion del
DIA INTERNACIONAL DE LA
JUVENTUD.

Desde su punto de vista estimado
lector {Qué convendria celebrar?
(Considera ésta fecha como un
momento adecuado para alguna
accion en particular? La realidad es
que éste dia puede ser el adecuado
para que los reflectores apunten
hacia éste grupo social, a fin de
replantear las politicas laborales,
medioambientales, sociales,
econdmicas y educativas;
centrandolas principalmente en un
aumento de la calidad y la cantidad
de las oportunidades para que los
jovenes participen de manera
plena, efectiva y constructiva en la
vida social.

En la Organizacion de las Naciones
Unidas se plantean 10 esferas
prioritarias del Programa de Accion
Mundial para los Jovenes, que son
las siguientes:

‘La juventud en la economia
mundial: pobreza, educacion y
empleo.

-Los jovenes en la sociedad civil:
Los jovenes y el medio ambiente,
esparcimiento, los jovenes y su
participacion en la adopcion de
decisiones.

-Jovenes en situaciones de riesgo:
la salud, las drogas, la delincuencia
y la discriminacion de nifas y
mujeres.

Todos éstas esferas, sin duda
alguna encierran problematicas de
importancia toral dentro del

desarrollo de las politicas relativas
a la juventud. Y el punto de vista
que sea tomado para el tratamiento
que se les da a las mismas resulta
de vital importancia, ya que esas
mismas esferas prioritarias de
trabajo, pueden ser apreciadas
desde estigmatizaciones negativas
hacia los jovenes, tachandolos de
delincuentes, drogadictos,
violentos y sin moral. Situacion
que, no podemos negar, prevalece
parcialmente en nuestra sociedad,
pero la realidad es que la mayoria

de los jovenes no son parte de estos
tipos de grupos. Y por ende las
politicas deben de ir orientadas
tomando en cuenta a los jovenes
como partes imprescindibles para
la construccion de la sociedad del
futuro.

Por esto, los gobiemnos deberian
elaborar y aplicar politicas activas
de integracion de la juventud,
estableciendo vinculos visibles y
materialmente utiles para el
desarrollo y participacion social de
los jovenes. Logrando de ésta

manera reforzar el compromiso de
los jovenes con respecto a las
politicas sociales y por medio de
éste compromiso, aprovechar al
maximo su energia y potencial.

No debemos de subestimar a éste
grupo social que se encuentra en
constante desarrollo y cambio, no
es lo mismo ser joven ahora que
hace treinta o cuarenta afos; los
contextos sociales, economicos y
politicos construyen vy
reconstruyen permanentemente a
la juventud del momento. El joven

es producto de su cotidiano andar,
por lo que el cambio en las
politicas publicas, orientado a su
participacion, puede encontrar un
potente caldo de cultivo que
beneficie de manera muy
importante a éste grupo social.
Historicamente los jovenes han
sido vistos como una esperanza, ya
es tiempo de darles un lugar desde
su juventud y que en lugar de
esperanzas comiencen a ser parte
integral y participativa del
desarrollo social.

www.cedhnl.org.mx
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IMPARTE LA CEDH
CONFERENCIA
EN EL HOSPITAL
33 DEL IMSS

E 1 pasado 21 de julio, personal
del Instituto de Estudios y
Formacion en Derechos Humanos
impartio la conferencia “Derechos
Humanos de los Pacientes en la
Medicina Actual”, ante personal
profesional de atencion al paciente
del Hospital General de Zona, entre
estos enfermeras y enfermeros,
trabajadoras sociales, médicos
residentes y doctores de esa
adscripcion.

La conferencia organizada en
conjunto por el Instituto y la
Coordinacion de Educacion e
Investigacion de dicho nosocomio,
contd con una asistencia superior a
los 60 facultativos, quienes
cumpliendo con las formalidades
de capacitacion permanente,

atendieron en todo momento lo
dispuesto por la Ley General de
Salud y su Reglamento en Materia
de Prestacion de Servicios, asi
como en la normativa conexa.
Convencidas ambas instituciones
sobre la utilidad de compartir
informacién y experiencias que
redunden en un mejor servicio, y
primordialmente, que se
encaminen en superiores practicas
y politicas publicas a favor de los
ciudadanos y derechohabientes del
IMSS, seguiran trabajando
coordinadamente, buscando una
legitimacion en los servicios
prestados y el cumplimiento del
mandato legal de estudio,
promocion y difusion de los
derechos humanos.

PARTICIPA LA CEDH
EN CAMPAMENTO DEL
MUSEO METROPOLITANO

L a Comision Estatal de
Derechos Humanos en el
cumplimiento de su objetivo de
promover y difundir los derechos
humanos, particip6 en las
actividades de campamentos de
verano que organiza el Museo
Metropolitano.

Con una asistencia de 30 nifas y
ninos se llevo a cabo la actividad
de Cine Debate Infantil, la cual
tiene como finalidad promover y
difundir los derechos humanos de
la nifiez contenidos en la
Convencion sobre los Derechos del
Nifio.

El derecho a un ambiente sano, el

cuidado del medio ambiente y
generar una cultura de reciclaje;
fueron los temas centrales que se
analizaron el la pelicula WALL-E,
la cual forma parte de la cartelera
utilizada para la actividad del Cine
Debate. “Es divertido ver una
pelicula y ademas aprender sobre
derechos humanos y también que
tenemos que cuidar el planeta”,
dijo uno de los nifios al final de la
actividad.

Con esto la CEDH demuestra su
compromiso en la promocion y
difusion de los derechos de la
nifiez.
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CONCLUYE CURSO
DE INSTRUCTORES
EN LA POLICIA REGIA

Llevaré los conocimientos a la
practica al estar en servicio y me
mejoraré como persona y servidor
publico.”

Este fue el testimonio del guardia
regiomontano Joao Nelson Salinas
Delgado, al término del curso taller
Formacion de Instructores en
Derechos Humanos con
Especialidad en Seguridad Publica
Preventiva, impartido por la
CEDH.

Esta capacitacion se realizd
teniendo como marco el Codigo de

Conducta para funcionarios

encargados de hacer cumplir la ley
y de los Principios Bésicos sobre el
empleo de la fuerza y de armas de
fuego, documentos que fueron
adoptados por la ONU en 1979 y
1990 respectivamente.

Fueron los dias 5, 6, 8 y 9 de julio
cuando se llevo a cabo este evento
en las instalaciones de la Secretaria
de Policia Preventiva Municipal de
Monterrey, contando con la
participacion de 17 elementos.

El personal de la CEDH a través
del desarrollo de las sesiones,
trasmitieron a los servidores

publicos, conocimientos y tuvieron
espacios de reflexion respecto a la
necesidad de que la funcién de
seguridad publica, se desarrolle en
una estricta armonia con los
derechos humanos.

Con estas acciones, la Comision
Estatal de Derechos Humanos de
Nuevo Leodn, busca intervenir de
forma directa para prevenir
violaciones a derechos humanos,
mediante acciones de formacion y
educacion, que sean utiles para los
funcionarios que tienen a su cargo
el ejercicio de las funciones de
seguridad publica.
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EXHORTA LA CEDH A REFORZAR SEGURIDAD
EN CARCELES DE NL

L a Comision Estatal de
Derechos Humanos de Nuevo
Leén exhorto a las autoridades a
estar alertas para evitar situaciones
de corrupcion que generen
violencia al interior de los Centros
Penitenciarios.

Entrevistada sobre lo que sucedio
en el Cereso 2 de Goémez Palacio,
Durango, Minerva Martinez
Garza, Presidenta de la CEDH,
dijo que Nuevo Ledén no puede
estar ajeno a dichas circunstancias
y mas bien debe prevenir que
sucedan.

“Es una obligacion de las

n proyecto de reforma al
articulo 15 de la Constitucion
Politica de Nuevo Ledn tendiente a
proteger los datos personales en
posesion de la autoridad, se
presentd hoy en el Congreso del
Estado.

El diputado Héctor Gutiérrez de la
Garza, presidente de la Comision
Especial para la Reforma del
Estado, y Minerva Martinez Garza,
presidenta de la Comision Estatal
de Derechos Humanos vy
coordinadora de la Subcomision de
esta mesa de trabajo, dieron a
conocer este proyecto.

El diputado agradecio y felicit6 a la
Ombudsman local por haber
coordinado estos trabajos que
dieron por resultado esta propuesta
de reforma.

De acuerdo con este documento, se
pretende agregar un parrafo

autoridades brindar seguridad a la
poblacion en general y también la
de mantener un orden y control al
interior de los Centros
Penitenciarios del Estado, asi como
garantizar la preservacion de la
integridad de los internos y los
servidores publicos adscritos a
dichos centros”, indico la
Ombudsman local.

Sefialé que no se debe pasar por
alto que uno de los fines de las
penas privativas de libertad es la
reinsercion social de las personas
sentenciadas, la cual, de acuerdo
con nuestra Constituciéon Federal,

debera estar basada en el trabajo, la
capacitacion para el mismo, la
educacion, la salud y el deporte.
“El tratamiento y los esfuerzos de
la autoridad penitenciaria deben ir
enfocados a lograr esos fines, si no
se logran, habra que revisar la
estrategia de tratamiento y
replantearla”, menciono.

La Presidenta de la CEDH dijo que
recientemente solicité al Comisario
General de la Agencia de
Administracion Penitenciaria que
se tomen las medidas adecuadas de
vigilancia y seguridad en los
Centros Preventivos de

Reinsercion Social del Estado, con
la finalidad de que se prevengan
violaciones a los derechos
humanos, tanto de la poblacion
interna como de los servidores
publicos que laboran en los
Centros y de la comunidad en
general.

Agregd que ha senalado a las
autoridades las deficiencias
encontradas en las visitas de
supervision en los tres centros de
reclusion, lo que dio origen a las
Recomendaciones 1/2009, 2/2009
y 3/2009, en las que se solicito a las
autoridades penitenciarias que se

PRESENTAN INICIATIVA
PARA PROTEGER DATOS PERSONALES
EN POSESION DE LA AUTORIDAD

segundo al articulo 15
constitucional para quedar de la
siguiente manera:

“Ninguna persona podra ser objeto
de injerencias arbitrarias en su vida
privada, su familia o su domicilio,
ni de ataques a su honra o su
reputacion. Toda persona tiene
derecho a la proteccion de la ley
contra tales injerencias o ataques’.
“Se reconoce a cualquier persona,
sea cual fuere su nacionalidad o
residencia, el derecho a su imagen,
a la intimidad personal y familiar, a
la proteccion y al tratamiento de la
informacién confidencial en
posesion de sujetos obligados, en
los términos que fije la ley, la cual
establecera los supuestos de
excepcién por razones de
seguridad nacional y estatal,
disposiciones de orden publico,
seguridad y salud publicas o para

proteger los derechos de terceros”.

En el evento participaron
diputados, presidentes de otros
organismos auténomos, dirigentes
de organizaciones no

A e yr ek g e

gubernamentales y académicos de
las universidades locales.

Los asistentes a esta reunion se
llevaron el proyecto para su estudio
y el diputado Héctor Gutiérrez de

efectuaran una serie de
modificaciones en los centros para
mejorar las condiciones de vida de
las personas privadas de libertad y
adecuarlas a las normatividades
internacionales y nacionales en
Vigor.

Nuevo Ledén cuenta con tres
centros penitenciarios, donde se
alberga a una poblacion
aproximada de 6,400 internos, con
una sobrepoblacion de alrededor
del 7 por ciento en el Topo Chico y
del 8 por ciento en el Nuevo Ledn
(Apodaca).

la Garza propuso como plazo hacer
estas observaciones a mas tardar el
martes proximo y un dia después
se estaria presentando a la
Diputacion Permanente.

www.cedhnl.org.mx

p\ DE DER,
A Sy,

X\

AGOSTO 2010

R 7
¥ &

4’05‘,0 LE("k

SEMANA MUNDIAL

DE LACTANCIA MATERNA

Por Patricia Martinez

L a Organizacion Mundial de la
Salud, instaur6 desde 1992, la
Semana Mundial de la Lactancia
Materna, del 1 al 7 de agosto, con
el proposito de fomentar la
lactancia natural en todos los bebés
del mundo.

“A través de la leche materna, la
madre transmite defensas al nuevo
ser y asi quedard mas protegido
contra ciertas enfermedades”,
sefialo la Dra. Ma. de Lourdes
Leal, especialista en pediatria. “La
leche en polvo, aun cuando esta
procesada con nutrientes, jamas
podra substituir a la leche materna.
“El calostro, rico en proteinas y
carbohidratos, es la primera leche
que sale del seno materno y los
primeros seis meses de vida, son
los ideales para amamantar al
pequeio, pero en algunas madres,
se puede prolongar hasta un afio de

Pregunta del lector:

Tengo problemas con mi vecino de
al lado porque echa la basura a la
banqueta de mi casa y los fines de
semana pone la musica a todo
volumen; su conducta afecta mi
derecho humano a la salud.
JPuedo presentar una queja
ante la Comision Estatal de
Derechos Humanos?

Estimado lector:

Esta Comision Estatal de Derechos
Humanos no tiene competencia

edad. La leche materna contiene
lactoglobulina, caseina, leucocitos,
anticuerpos 1Gg, entre otros
nutrientes.

Los nifios amamantados seran mas
saludables, tendran mayor peso y
tamafio. En cambio, los bebés que
no recibieron leche natural, son
mas propensos a enfermedades
respiratorias, estrefiimiento, diarrea
o colicos”. explico la especialista.
Sin embargo, también hay mujeres
que no logran amamantar a sus
hijos por diversas causas:
problemas anatdmicos, pezén
invertido (hacia dentro),
infecciones o quistes, mastitis
(inflamacion del pezén) o baja
produccion de leche, es por eso que
la futura madre debera consultar
oportunamente con su ginecologo
para recibir una orientacion
apropiada.

Otra causa muy comun hoy en dia,
es el de la madre trabajadora, que

por sus ocupaciones laborales, no
puede estar mucho tiempo con su
bebé, de ahi la importancia de
planear la llegada del nuevo ser y

los cuidados que éste genera.
Maés de 120 paises celebran y

conmemoran la Semana Mundial
de la Lactancia Materna para
concientizar a sus mujeres sobre
este proceso natural y saludable
para sus hijos, ya que la leche
materna se considera generalmente

CARTAS A LA CEDH

para recibir quejas por actos u
omisiones realizados por un
particular en perjuicio de otro
particular.

El articulo 87 de la Constitucion de
Nuevo Leon establece que este
Organismo “‘conocera de quejas en
contra de actos u omisiones de
naturaleza administrativa
provenientes de cualquier
autoridad o servidor publico que
violen estos derechos, con
excepcion de los del Poder Judicial

del Estado. . .”

En tanto que el articulo 3 de la Ley
que crea la Comision Estatal de
Derechos Humanos confirma
dicho ambito de competencia, ya
que prevé:

“La Comision Estatal de Derechos
Humanos tendra competencia en el
Estado para conocer de quejas
relacionadas con presuntas
violaciones a los derechos
humanos cuando éstas fueren
imputadas a autoridades y

servidores publicos de caracter
Municipal y Estatal, con excepcion
de los del Poder Judicial.”

Por lo anterior, no nos es posible
recibir su queja; sin embargo, nos
permitimos informarle que el
asunto que plantea puede ser
atendido en el Centro Estatal de
Métodos Alternos de Solucion de
Conflictos, ubicado en la calle
Escobedo 508 Sur, esquina con 15
de Mayo, en el centro de la ciudad
de Monterrey, Nuevo Leon. El

la mejor fuente de alimento para
los bebés, porque ademas de
contener los nutrientes necesarios
para un Optimo desarrollo, es
limpia y genera el vinculo afectivo
entre madre ¢ hijo.

horario de servicio es de 8:30 a
16:00 horas, de lunes a viernes, y el
teléfono es 20 20 64 60.

Puede presentar su solicitud de
mediacion por via electronica,
abriendo el siguiente vinculo:
http://www.pjenl.gob.mx/ConsejoJ
udicatura/CEMASC/CJMetodosA
Iternos.asp

Atentamente

CEDH de Nuevo Leén

Envie sus preguntas a:
apadilla@cedhnl.org.mx
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INVESTIGACIONES DE OFICIO

Por Emilio Alfaro

L a CEDH en el rubro de
quejas y denuncias por
violaciones de Derechos
Humanos, continua
fortaleciendo las estrategias de
intervencion, en donde la regla

SEGUI

Por Gustavo Meraz

E n el pasado mes de marzo,
del presente afio, se hizo
referencia a la responsabilidad
administrativa en la que incurre
un servidor publico con motivo
del incumplimiento de
cualquiera de las obligaciones
que el cargo otorgado les
impone; y que era a través de las
recomendaciones que emite esta
Comision de Derechos
Humanos, donde se solicita el
inicio de un Procedimiento de
Responsabilidad
Administrativa, precisamente
para eso, para saber si alguna
funcionaria o funcionario de la
administracion publica estatal o
municipal, incurrié en alguna
falta de este tipo.

Durante el presente afio, hasta el
mes de junio, y con motivo de
las recomendaciones que emite
este organismo protector y
defensor de los derechos
humanos, se han resuelto
diversos Procedimientos de
Responsabilidad
Administrativa, en los que se
han impuesto diversas
sanciones por las acciones u
omisiones en que se incurrio, y
en las que se violentaron
derechos humanos, ademas de

no es esperar a que el ciudadano,
que presuntamente ha sido
afectado en sus derechos
humanos, acuda al Organismo a
presentar su queja o denuncia,
sino que, comprometidos con
nuestra labor de proteccion y
defensa de los Derechos

IENTO

contravenir lo establecido en el
articulo 50 de la Ley de
Responsabilidades de los

Humanos, en uso de la facultad
que confiere el articulo 6°
fraccion II de la Ley que crea la

EXPEDIENTE

Comision Estatal de Derechos
Humanos, en lo que va del afio

2010, se ha determinado la

AUTORIDAD

apertura de 34 quejas de oficio,
particularmente del 20 de Junio
al 20 de Julio, las siguientes:

Institut la Def ia Publi | | Criterios para el otorgamiento de fianzas
CEDH/272/2010 nstituto de la Defensoria Publica de - : p . g
Estado de interés social
Secretaria de Seguridad de San Nicolas | Matrimonio denuncia agresion por parte
CEDH/213/2010 de los Garza, Nuevo Ledn de policias de San Nicolas

E RECOMENDACIONES

Servidores Publicos del Estado
y Municipios de Nuevo Leon.
A continuacion, se presenta una

tabla del total de servidores
publicos que han sido
sancionados, asi como el tipo de

sanciones que se impusieron, y
la autoridad sancionadora:

AUTORIDAD SERVIDORES PUBLICOS TIPO DE SANCION IMPUESTA
SANCIONADOS

Secretaria de Seguridad Municipal de
1 Monterrey, y Secretaria del R. 37
Ayuntamiento del municipio de Monterrey

Amonestacion publica; suspension del empleo, cargo o comision hasta
por 60 dias; o apercibimiento publico.

2 Guadalupe

Secretaria de Seguridad del municipio de

25

Apercibimiento privado

Secretaria de Seguridad Publica del Estado

15

Amonestacion publica; suspension del empleo, cargo o comision hasta
por 15 dias; amonestacion privada

Secretaria de Seguridad y Vialidad; y
4 Secretaria del R. Ayuntamiento, ambos del 5
municipio de Santa Catarina

publica

Amonestacion privada; apercibimiento privado; amonestacion

Secretaria de educacion

Apercibimiento privado

5 5

Secretaria de Salud Apercibimiento privado
6 2

Direccion de Policia y Transito del Destitucion del empleo, cargo o comision
7 municipio de Galeana 2

Secretaria de Seguridad Publica, Transito y Amonestacion privada
8 Proteccion Civil de Montemorelos 2

Procuraduria General de Justicia en el Amonestacion publica
9 Estado 1

Secretaria de Seguridad Publica y Vialidad Amonestacion privada
10 | deApodaca 1
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SE PREPARAN ESPECIALISTAS EN DERECHOS HUMANOS

on el objeto de contribuir a
la formacion y especializacion
del personal que colabora en la
importante tarea de la defensa y
promocion de los derechos
humanos, la CEDH particip6 en

CEDH.

El Maéster inicié en noviembre
del 2009 y finalizo6 en el mes de
julio del 2010, conté con
instructores de renombre
internacional como el Dr.

Marcos Mass6 Garrote y la Dra.
Maria Elena Rebato Pefo,
profesores titulares de la
UCLM, en Ciudad Real,
Espania.

Es asi como gracias al programa

permanente de
profesionalizacion de la CEDH,
se crean nuevos formadores y
especialistas, en la cultura de los
derechos humanos, quienes
promoveran el desarrollo y la

construccion de una mejor
sociedad como principioy finde
nuestro quehacer, favoreciendo
asi la dignificacion y el
conocimiento pleno de los
derechos humanos.

APOYA LA CEDH A FAMILIA DEL NINO AHOGADO

La Comision Estatal de
Derechos Humanos ofrecio
apoyo a la familia del niflo que
muri6 ahogado en el Rio Santa
Catarina y cuyo cuerpo fue

La Comision Estatal de
Derechos Humanos de Nuevo
Ledn envid una brigada de
apoyo a los municipios de
Galeana e Iturbide, donde
entregaron poco mas de 100
toneladas de viveres y articulos
de primera necesidad a
damnificados por el Huracan
“Alex”.

Esta ayuda se logr6 gracias al
llamado realizado por Minerva
Martinez Garza, presidenta de la
CEDH, que fue secundado por
la Federacion Mexicana de
Organismos Publicos de
Derechos Humanos.

Diversas Comisiones de
Derechos Humanos del Pais
enviaron su apoyo a Nuevo
Ledn en solidaridad con los
nuevoleoneses que se vieron
afectados por este fendmeno
meteorologico.

Por ejemplo, la Comision
Estatal de Derechos Humanos
de Baja California, en conjunto
con lasociedad civil y medios de

encontrado.

Por instrucciones de la
Presidenta de la CEDH,
Minerva Martinez Garza,
funcionarios de la Direccion de

Orientacion y Recepcion de
Quejas visitaron hoy al padre del
nifio, Lazaro Alanis Marroquin,
en la Colonia La Fama, del
municipio de Santa Catarina.

Alanis Marroquin dijo que su
otro hijo, Saul Alanis
Sepulveda, de 12 afios, quedo
muy afectado emocionalmente
por la muerte de su hermano

EN GALEANA E ITURBIDE

comunicacion de esa ciudad
fronteriza, envio un cargamento
de 100 toneladas de alimentos,
medicamentos, articulos de
higiene personal, equipo
médico y material escolar, entre
otros.

La brigada de la CEDH de
Nuevo Ledn, integrada por 10
funcionarios, parti6 muy
temprano de Monterrey para
entregar estos donativos a 34
comunidades de Iturbide y 12 de
Galeana.

La Comision Estatal de
Derechos Humanos de Nuevo
Leon agradece la respuesta
solidaria y fraternal de los
organismos autéonomos y de la
sociedad civil ante el embate del
huracan “Alex” y ratifica su
compromiso con las
comunidades vulnerables del
estado.

Durante la entrega de esta ayuda
estuvo presente el diputado
federal Fermin Montes.

David, y por lo tanto es quien
recibird este apoyo por parte de
personal de la CEDH.

ENTREGA LA CEDH 100 TONELADAS DE VIVERES
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LAMENTA LA CEDH
MUERTE DE PERIODISTA

La Comision Estatal de
Derechos Humanos lamenta
profundamente el asesinato del
periodista Marco Aurelio
Martinez, perpetrado este fin de
semana en Montemorelos,
Nuevo Ledn.

Este Organismo Auténomo
expresa sus condolencias a la
familia y los compaiieros del
periodista quien se
desempenaba como director de
noticieros de la estacion de
Radio La Naranjera, y como

conductor de los programas
“Contrapunto” y “Retos” en
dicha emisora.

Asi mismo esta Comision,
expresa su apoyo y solidaridad a
la Comision Estatal de Derechos
Humanos de Chihuahua, por el
fallecimiento del compaifiero
Guillermo Alcaraz Trejo, quien
se desempenaba como
encargado de la DHNET
Television Humanista para
dicho estado.

La wviolencia contra quienes

ejercen el periodismo y la
libertad de expresion, niega a la
ciudadania el derecho a ser
informada y atenta contra los
derechos universales del ser
humano.

La CEDH de Nuevo Leén pide a
la Fiscalia Especial para la
Atencion de Delitos cometidos
contra la Libertad de Expresion
(FEADLE) actuar de manera
eficaz para investigar estos
crimenes y sancionar a los
responsables.

NUEVAS PROMOTORAS VOLUNTARIAS
LISTAS PARA INICIAR CAMBIOS
EN SU COMUNIDAD

La comunidad de Los
Naranjos en el municipio de
Juarez, N.L. cuenta ahora con
nuevas Promotoras Voluntarias,
quienes tras la capacitacion
recibida, se encuentran listas
para contribuir y fortalecer la
cultura de respeto hacia los
Derechos Humanos.

En una ceremonia realizada en
las instalaciones de la
Asociacion Nicniuh A.B.P., la
presidenta de la CEDHNL,
Minerva Martinez Garza, tomo
protesta a las 15 promotoras que
terminaron la capacitacion de
tres meses.

La Ombudsman estatal sefial6
que el objetivo principal del
Programa de Promotores
Voluntarios es crear una red
multiplicadora que colabore en
la difusion de los Derechos
fundamentales de la persona, a
través de la organizacion

comunitaria e inst6 a las nuevas
promotoras a ser lideres
transformadores de su entorno.
Las mujeres participantes
recibieron su acreditacion y la
placa que colocaran en sus
domicilios, las cuales las
identifica como promotoras y
como agentes de cambio dentro
de su comunidad.

Tras el término de la toma de
protesta, Minerva Martinez
Garza acompafié6 a las
participantes del programa a
instalar la sefializacion e invit6 a
la comunidad a sumarse a este
esfuerzo por difundir la culturay
el respeto a los Derechos

Humanos.

URGEN
POLITICAS
PUBLICAS
PARA COMBATIR
EL TRABAJO
INFANTIL

La Comision Estatal de
Derechos Humanos urgi6 a las
autoridades a elaborar politicas
publicas para combatir el
trabajo infantil en Nuevo Leon.
La Presidenta de la CEDH,
Minerva Martinez Garza,
lament6 que el trabajo infantil
haya crecido en 10 estados del
Pais, incluido Nuevo Leo6n, de
acuerdo al Modulo de Trabajo
Infantil de la Encuesta Nacional
de Ocupacion y Empleo.
Martinez Garza exhort6 a los
padres de familia a propiciar un
entorno que evite el trabajo

- e

temprano de los nifios y a
facilitar el acceso de los
menores al ejercicio pleno de
sus derechos estipulados en la
Convencion Internacional de los
Derechos del Nifio,
particularmente el derecho a la
educacion.

Ademas, exhortd a la
Procuraduria de la Defensa del
Menor, en el ejercicio de sus
atribuciones, a que realicen las
acciones para proteger a los
infantes que se encuentren en
esta situacion.
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CLAUSURA CEDH TALLER

SOBRE PRESENCIA INDIGENA

El segundo Taller de
Sensibilizacion para Servidores
Publicos “Presencia Indigena en
Nuevo Leoén: Retos y
Oportunidades para la Atencion
Institucional”, fue clausurado el
pasado 7 de agosto por la
CEDH.

A la clausura asistio la diputada
Maria de Jesus Huerta Rea,
presidenta de la Comision de
Desarrollo Social y Derechos
Humanos del Congreso del
Estado, y Maria del Rosario
Gonzalez Treviflo, Secretaria
Ejecutivade la CEDH.
Asimismo, particip6 José Cerda
Zepeda, Subdelegado de la
Comision Nacional para el

Desarrollo de los Pueblos
Indigenas de Nuevo Leon. Cada
5 afos se duplica la cantidad de
poblacion Indigena en Nuevo
Leén, segin datos del INEGI.
En el 2000, este grupo en
situacion de vulnerabilidad
representaba el 0.78% de la
poblacion total, mientras que en
el 2005 su presencia era del
1.40%.

Sin embargo, el
desconocimiento por parte de
los servidores publicos sobre la
presencia de la poblacion
indigena limita el acceso a los
servicios y atenciones que las
diferentes dependencias del
Estado ofrecen, debido a que no

cuentan con programas de
atencion encaminados a mejorar
la calidad de vida de las
personas y grupos indigenas.

Por ello es necesario realizar
acciones de sensibilizacion
hacia los servidores publicos de
los diferentes niveles de

gobierno que coadyuven a
generar un mayor compromiso
para atender las necesidades
sentidas de dicho grupo.

\LLER DE SENSIBILIZACION
\ SERVIDORES PUBLICOS
RESENCIA INDIGENA

EMPLEADOS DE LA CEDH APOYAN A FAMILIAS

DAMNIFICADAS EN SANTA CATARINA

Debido al embate del huracan
Alex en nuestro estado, familias
de Promotores Voluntarios de la
Comision Estatal de Derechos
Humanos, resultaron con dafos
estructurales en sus viviendas, la
pérdida de mobiliario y de
enseres domésticos.

Es por ello que los empleados de
la CEDH, sensibles a la
problematica y con una
responsabilidad como
servidores publicos, iniciaron
un plan de apoyo para las
familias de los Promotores
Voluntarios, quienes nos han
apoyado en innumerables
ocasiones en la realizacion de
los programas de este
organismo.

Entre las acciones realizadas, se
inicid6 una colecta entre las

direcciones que forman esta
Comision, para adquirir los
articulos de primera necesidad
tales como agua embotellada,
viveres, articulos de limpieza e
higiene.

Una brigada enviada por la
Presidenta de la CEDH, Lic.
Minerva Martinez Garza,
acudi6 a la comunidad de San
Gilberto en el municipio de
Santa Catarina, para entregar los
apoyos en especie, a su vez que
brindara el apoyo médico,
psicoldgico, terapéutico y de
acompafamiento a quienes asi
lo requieran.

Cabe destacar que dentro de la
tragedia que viven los
Promotores Voluntarios, estos
no dejaron el trabajo de campo
como miembros activos de la

comunidad, ya que se sumaron a
la primera etapa del Plan
Emergente de Atenciéon a
Victimas por Desastre Natural,

realizando el censo para detectar
otras familias de San Gilberto,
querequieren de manera urgente
ayuda y atencion, dando un
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resultado de mas de 70 hogares,
quienes vieron reducido su
patrimonio.
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