Cartilla sobre los efectos de la
exclusion social en los derechos
humanos de las personas mayores

LS o

=

A
W iy
L .a.-:j‘_.*l{-?’

T oyt

T v b
‘,'.Ja'l(','i.
et £ oF

e

o Jubile
Y
|

b AR
i)

A

PO v
Ll A
pyr i-gff.'li.'ﬁ-'f oo
L s A AT

P

CEDH

COMISION ESTATAL DE
DERECHOS HUMANOS
NUEVO LEON




El presente documento tiene el objetivo de
poner a |la disposicion de la poblacion en
general, los estandares internacionales de
los derechos humanos.

En esta cartilla se Incluye, de manera
simplificada y parcial, contenido del
Informe de |la Experta Independiente sobre
el disfrute de todos los derechos humanos
por las personas de edad, relativo a los
efectos de Ila exclusion social de Ilas
personas mayores. Para consultar el
documento original, visite |la base de datos
de los mandatos temdadticos de las Naciones

Unidas en: https://bit.ly/3i8KFJX

Se alienta |la distribucion publica de la
presente, siempre y cuando no sed usada
con fines comerciales y sea gratuita.


https://bit.ly/3i8KFJX

Introduccion

En la vejez algunas personas dependerdan cada vez
mas de |la ayuda de otras por diversos motivos vy
podran requerir distintos grados de atencion
especifica, mientras que otras personas gozaran de
buena salud y vivirdn de forma independiente a |o
largo de toda su vidad, en particular si se presta la
debida atencion a sus necesidades especificas.
Muchas personas mayores siguen enfrentdndose a
importantes deficiencias en cuanto a la proteccion
de sus derechos humanos. A medida que envejecen
tienden A qguedar progresivamente excluidas del
entorno social.

La proteccion de l|los derechos humanos de Ilas
personas mayores es una cuestion fundamental que
requiere la adopcion de un enfoque basado en los
derechos humanos para subsanar |las deficiencias,
retos y lagunas existentes.

Por lo anterior, |la Experta Independiente sobre el
disfrute de todos |los derechos humanos por las
personas de edad elabord un informe tematico, del
cual es objeto la presente cartilla, en el que analiza
las manifestaciones y repercusiones de |la exclusion
social de este grupo poblacional, con miras a
ayudar a las autoridades a formular y poner en
practica marcos adecuados Yy eficaces para
promover y proteger los derechos de las personas
mayores.



La exclusion social
desigha la separacion
de personas O grupos

de I|la sociedad en
general.
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En cuanto a I|las personas
mayores, refiere un proceso
complejo caracterizado por la
falta o denegacion de recursos,
derechos, bienes y servicios en
la vejez y la incapacidad de
participar en las relaciones vy
actividades sociales que se
encuentran a disposicion de la

mayoria de |la poblacion en las
1 diversas y multiples esferas de

' la sociedad.

Afecta tanto a |la calidad
de vida de |las personas
mayores como a la
equidad y cohesion de
una sociedad que se
encuentra en proceso de
envejecimiento.




Causas de la exclusion social
en la vejez

Capacidad de accion

La exclusion social de las personas
mayores puede ser resultado de
diferentes situaciones relacionadas con
su capacidad de accion. Por ejemplo,
las personas mayores se ven excluidas
contra su voluntad o carecen de la
capacidad de accion para integrarse
por si mismas, o eligen autoexcluirse del
resto de |la sociedad.

Estigmatizacion

Uno de los principales obstaculos para
que |las personas mayores ejerzan sus
derechos y para asegurar su inclusion
social es la falta de reconocimiento de
SUS aqportaciones Yy potencial. Este
desconocimiento estad arraigado en
estereotipos Yy prejuicios segun los
cuales |as personas mayores son
fragiles, vulnerables a la enfermedad y
dependientes.




Pobreza

La pobreza puede agravar la denegacion
de los derechos humanos y Ilimitar las
opciones de las personas mayores, asi
cCOmoO suUs oportunidades de llevar una
vida adecuada. Entre los factores que
exponen a las personas mayores a la
pobreza figuran la falta de acceso @
ingresos regulares, al trabagjo, a la
atencion medica, el deterioro de Ilas
capacidades fisicas y mentales, y la
dependencia en el hogar.

Organizacion de los
espacios urbanos

En ocasiones, la urbanizacion acelerada
da lugar a que los cambios en las zonas
urbanas beneficien a las personas
residentes mads jovenes y perjudiqguen a
las personas mayores. Por ejemplo, en el
encarecimiento de la vivienda Yy la
perdida de sus vinculos sociales,
obstaculizando el disfrute del derecho a
una vida digna y autdnoma.

Factores de riesgo

Existen otros factores que pueden desencadenar la exclusion
en la vejez, como la vida en soledad, el genero, el origen
etnico o una edad muy avanzada.



Efectos de la exclusion social

El ejercicio efectivo del derecho a un nivel de vida
adecuado es indispensable para hacer efectivos
todos los demds y para prevenir la exclusion social
de |las personas mayores. Comprende todos Ilos
derechos necesarios para |la subsistencia de las
personas mayores, como alimentacion y nutricion
adecuadas, vestido, vivienda, acceso a servicios de
salud, la provision de ingresos, apoyo de |la familia y
de la comunidad, y suU propia autosuficiencia.




Derecho a la vivienda

Q/ Es un aspecto esencial del envejecimiento activo y
de |la capacidad de las personas mayores para
llevar una vida autonoma y evitar la exclusion.

Qf Muchas personas mayores se han visto afectadas
por |la disminucion de viviendas publicas, Ila
urbanizacion acelerada de |los espacios en donde
viven y por las evaluaciones de riesgos para el
acceso a prestamos o hipotecas, teniendo
resultados que van desde |la presion por
abandonar su lugar de residencia hasta la
necesidad de dormir en la calle.

Q/ Los alquileres excesivos, el aumento de los gastos
de viviendq, la carencia de vivienda publica y la
falta de acceso a servicios bdsicos pueden
equivaler a practicas discriminatorias que
requieren la intervencion de |las autoridades, para
garantizar la igualdad de acceso a |la vivienda de

todas las personas.




Derecho a la
proteccion social

El acceso a un ingreso seguro en las
etapas posteriores de la vida, ya sead
por medio de un empleo o de una
pension de vejez, es fundamental para
acceder a servicios esenciales, como la
atencion de |la salud.

SI blen, muchas personas mayores
cuentan con pensiones contributivas y
no contributivas para satisfacer sus
necesidades bdsicas de subsistencia, |a
mayoria no tienen mas opcion que
trabajar para mantenerse a si mismas y
a sus familias.

Quienes llegan a la edad de jubilacion
sin derecho a disfrutar de una pension
basada en un regimen de seguro de
vejez o las que si reciben, pero no les es
suficiente, generalmente se ven
obligadas a realizar trabajos mal
remunerados en el sector informal. Esta
situacion se ve agravada por la imagen
estereotipada de |las personas mayores
Yy SU representacion como una carga.




Derecho al trabajo

Mantener una actividad I|aboral potencia Ila
autoestima, la inclusion social y la seguridad
financiera de las personas mayores.

Q/ Las personas mayores Nno deberian verse obligadas
a trabajar ni a jubilarse, pero a menudo no tienen la
posibilidad de elegir debido a barreras en la
legislacion, la falta de oportunidades laborales, |la
imposibilidad de acceder a una pension y la falta de
apoyo y de ajustes razonables.

Qf Las mujeres mayores suelen estar en una situacion
de mayor desventaja en las oportunidades de
empleo, debido a un acceso limitado a la educacion,
la tierra y otros activos a lo largo de sus vidas. Como
consecuencia, es posible que terminen realizando
tareas degradantes y que requieren gran esfuerzo.




Derecho a la salud

La exclusion social de la
que  son objeto las
personas mayores puede
deteriorar su salud fisica y
mental, pues las expone a
mayores riesgos, agrava
SU desamparo y limita su
aQcceso da servicios Yy
cuidados.




Derecho a vivir de forma
iIndependiente

Este derecho no depende solo de |la autonomia personal o
de la capacidad de accion, sino también del derecho a un
nivel de vida adecuado, asi como de los aspectos sociales
que entrana formar parte de una comunidad. Por ejemplo,
Uuna persona mayor no puede ejercer su libertad de
eleccion a menos que perciba ingresos regulares vy
suficientes mediante un trabajo o una pension.

En muchas ocasiones, |las personas
mayores ven vulnerado su derecho a
Vivir en forma independiente a causa
de la exclusidon generada por barreras £
de disponibilidad, discriminacion Yy
accesibilidad en los servicios publicos,
como los relacionados con la salud.

Tambien pueden verse excluidas ante
la imposibilidad de salir de sus casas o /
de acceder a edificios publicos, s -
tiendas y otros espacios por la e
inaccesibilidad del entorno fisico, el "y :
transporte, e informacion Y
comunicacion, y sus tecnologias.




Las personas mayores tienen derecho a permanecer
en suUs propios hogares mientras sead posible y @
recibir dpoyo pdra envejecer en suUu entorno. Esto
comprende |los servicios de atencion domiciliaria y el
apoyo a las familias de |las personas mayores que
requieran cuidados, lo gque les da una mayor
autonomia que |la atencion en establecimientos.

Tambien deben gozar del mismo derecho que las
demads personas a decidir donde y con quien vivir, y
A NoO verse obligadas a vivir con arreglo a un sistema
de vida determinado. Esto implica que cuenten con
medios Yy apoyos hecesarios para tomar decisiones y
Vvivir conforme a su voluntad y preferencias.
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Recomendaciones para la proteccion de los
derechos de las personas mayores

Marco normativo. Asegurar
que el marco normativo Yy
de politica publica nacional
integre |os estdndares de
derechos humanos, en
particular |los Objetivos de
Desarrollo Sostenible y la
Nueva Agenda Urbana de
Naciones Unidas.

Investigacion y monitoreo.
Elaborar estudios especificos,
mecanismos de seguimiento
y evaluacion, auditorias vy
una recoleccion de datos
inclusiva e indicadores no
discriminatorios que reflejen
las realidades de las
personas Mmayores.

Transversalizacion.
Integrar los derechos de
las personas mayores en
programas de desarrollo,
politicas urbanas Y
estrategias de reduccion
de la pobreza, a fin de
promover la inclusion
social.

Coordinacion Intersectorial.
Promover alianzas entre
personas Iinteresadas de
multiples sectores, incluidas
las propias personas
mayores, a fin de desarrollar
respuestas innovadoras e
inclusivas para |la proteccion
de los derechos humanos de
este grupo poblacional,
incluido lo relacionado con la
regeneracion urbana.



Vivienda adecuada. Introducir
modalidades alternativas de
vivienda a fin de que las
personads mayores puedan
envejecer en sU entorno vy
disfrutar plenamente de su
derecho a una vivienda
adecuada.

Proteccion social. Instaurar o
fortalecer los sistemas no
contributivos vy establecer
mecanismos participativos
de formulacion de politicas y
enfoques de desarrollo que
contemplen |la implicacion
activa de las personas
mayores en el proceso de
toma de decisiones.

Nivel de vida adecuado.
Asegurar la distribucion
equitativa de los recursos y
servicios. Esto requiere una
inclusion activa mediante la
adopcion de medidas
positivas que garanticen a las
personas mayores el acceso
igualitario a la vivienda, el
trabagjo, la seguridad social, la
atencion de la salud, la
infraestructura fisica y social,
y otras formas de apoyo.

Enfoque de derechos
humanos. Adoptar un
enfoque del envejecimiento
basado en |os derechos
humanos. Implica adoptar
medidas efectivas contra la
discriminacion por motivo de
edad y repensar la forma en
que |las sociedades perciben
a las personas mayores, a fin
de que pasen a4  ser
consideradas colaboradoras
activas de |la sociedad.
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