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Las personas con VIH forman parte de las poblaciones
clave (hombres gays, otros hombres que tienen sexo con
hombres, personas trabajadoras sexuales, personas que se
inyectan drogas, personas trans, y personas privadas de la
libertad) y se consideran un grupo en situacion de vulnera-
bilidad pues, a menudo, son estigmatizadas, negandoseles
el gjercicio pleno de sus derechos humanos. La discrimina-
cién causada por el estigma social es la principal causa de
esa situacion.

El objetivo de esta cartilla consiste en proveer las herra-
mientas necesarias que permitan que las personas con VIH
puedan empoderarse y hagan valer sus derechos en cual-
quier dmbito de su vida y ante cualquier instancia.

(ondcela y reconoce tus derechos.
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|. éQUE SON EL VIH Y EL SIDA?

El virus de la inmunodeficiencia humana, mejor conocido por sus siglas como
VIH, es el virus que debilita el sistema inmunitario y que, en Gltima fase, por no
tratarse, causa el sindrome de inmunodeficiencia adquirida.

El sida es una enfermedad causada por el VIH, representa la etapa mas avan-
zada de la infeccion por el VIH que destruye la capacidad del organismo para
combatir la infeccién y la enfermedad, lo que al final puede llevar a la muerte
(ONUSIDA, 2018).

Il. éCOMO SE TRANSMITE EL VIH?

Para que se lleve a cabo la transmision es necesario que el virus entre a la san-
gre en algunas de las siguientes formas (CENSIDA, 2018):

» Sanguinea: Por usar y compartir agujas y jeringas no
esterilizadas o por transfusiones sanguineas o de drganos
sin garantias de seguridad.

» Sexual: Por no usar conddn o usarlo de modo incorrecto
durante las relaciones sexuales, que es cuando los fluidos
genitales con VIH entran en contacto con las membranas
MUCOSas.

» Vertical: Durante el embarazo existe la posibilidad de
transmitir el virus al producto de la gestacion, a través del
canal vaginal o a través de la leche al carecer de un diag-

ndstico temprano y de tratamiento oportuno.
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I1l. éCOMO NO SE TRANSMITE EL VIH?

EI'VIH no se transmite por ninguna de las siguientes maneras: dar o recibir
abrazos, besos o caricias; bafiarse en albercas o regaderas publicas; beber
en fuentes de agua potable; compartir comida, cubiertos o vasos; utilizar el
sanitario; por convivir con personas con VIH, ni por picaduras de mosquitos
(UNESCO, 2004; OMS, 2017).

Por otra parte, “VIH Indetectable = intransmisible” es el mensaje de ONUSIDA.
Entre 2007 y 2016 se llevaron a cabo amplios estudios (PARTNER 1y PARTNER
2) sobre la transmision sexual del VIH entre miles de parejas en la que uno de
los componentes vivia con el VIH y el otro no. En dichos estudios no se produjo
ni un solo caso de transmision sexual del VIH de una persona con VIH con su-
presidn viral de su pareja sin VIH. No obstante, ONUSIDA advierte que la tnica
forma de saber si se presenta supresion viral en su centro de atencion para el
VIH (ONUSIDA, 2018).
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V. éCOMO SE PREVIENE EL VIH?
A través de las siguientes medidas:

+ Con informacion adecuada para practicar el sexo pro-
tegido (mediante la utilizacion correcta y consistente del
condon externo o interno acompafado de lubricantes a
base de agua).

+ No intercambiando ni reutilizando jeringas ni material
quirtrgico o instrumentos punzocortantes.

+ (on profilaxis posterior a la exposicion (PEP) por practi-
cas sexuales, por exposicion ocupacional 0 posterior a una
violacion sexual.

+ Con profilaxis preexposicion (PrEP) se refiere a cuando
as personas que estan en muy alto riesgo de contraer el
VIH toman medicamentos para el VIH a diario para reducir
sus probabilidades de infectarse.

Sila prueba resulta reactiva para la mujer o la persona gestante, se deben pro-
porcionar antirretrovirales y llevar a término el embarazo por cesarea; se debe
evitar la lactancia y sustituirla por formula ldctea. A la persona recien nacida se
le deben dar antirretrovirales hasta tener certeza de que no vive con el VIH. La

VIH



mujer o la persona gestante deberd sequir en tratamiento antirretroviral inde-
finidamente después del parto para evitar que el VIH progrese en su organismo.

V. CUALES SON LAS PRACTICAS DE RIESGO?

ks considerada como practica de riesgo cuando concurren los siguientes tres
factores:

+ (anal de entrada (anal, bucal o vaginal).
+ (oncentracion de la carga viral.
* Intercambio de fluidos (sangre, semen o fluidos vaginales).

El cuidado de la sexualidad nos corresponde de manera personal y no debemos
dejarlo en manos de terceras personas. Las personas con VIH tienen derecho al
gjercicio pleno de su sexualidad.

V1. éDONDE ME PUEDO REALIZAR LA
PRUEBA RAPIDA DE DETECCION DEL VIH?

La prueba rdpida no requiere de un laboratorio ya que solo s necesaria una
gota de sangre de uno de los dedos, colocdndola en un dispositivo portatil para
su analisis y obtencion del resultado. Por lo tanto, se puede realizar casi en
cualquier parte, como clinicas, centros de salud, hospitales, en los Centros Am-
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bulatorios para la Prevencion y Atencién del VIH, el sida y otras Infecciones de
Transmision Sexual (CAPASITS), en los Servicios de Atencion Integral Hospitala-
ria (SAIH) y en las instalaciones de las organizaciones de la sociedad civil (0SC),
ya sea en sus locales o en sus Centros Comunitarios de Deteccion del VIH (CCD).

Los CCD son espacios estratégicos para la implementacidn, vigilancia y evalua-
(ién de estrategias multifocales, donde se ofrecen servicios amigables, confi-
denciales y gratuitos; tales como la consejeria, deteccion y acompafiamiento de
las personas con resultado reactivo a la prueha del VIH, hasta su vinculacién con
los servicios de salud. Ademds ofrece otras acciones como la informacion, edu-
cacion y comunicacion (IEC) y la entrega de insumos de prevencidn, (condones
internos o externos y lubricantes a base de agua) que buscan mejorar la calidad
de vida de las poblaciones clave y vulnerable al VIH. (Ver directorio de 0SC).




VII. éDONDE PUEDO RECIBIR LA ATENCION PARA EL VIH?

Tienes el derecho a recibir una atencidn integral para el VIH de forma gratuita
en el servicio de salud que te corresponda (IMSS, ISSSTE, PEMEX, SEDENA, SE-
MAR, ISSSTELEON o cualquier otro sistema estatal de sequridad social). En caso
de no contar con ninguno de esos servicios, puedes acudir al CAPASITS.

EI CAPASITS Monterrey es una unidad de salud que proporciona servicios para la
prevencién y atencion especializada de personas con VIH e infecciones de trans-
mision sexual, de forma ambulatoria. Este tipo de unidades brinda el servicio
de prevencidn y promocién como parte fundamental de sus funciones, ademas
de otorgar apoyo psicoldgico y de trabajo social tanto a las personas afectadas
como a sus familiares. Como parte de estos servicios se encuentra brindar ac-
ceso al tratamiento antirretroviral para todas las personas con VIH que no estan
cubiertos por regimenes de seguridad social.

La vigente Norma Oficial Mexicana para la prevencidn y el control de la infeccion
por VIH, sefiala en el numeral 6.10 de atencion y tratamiento de pacientes con
VIH y sida que el tratamiento debe ser conforme a la Guia de Manejo Antirre-
troviral de las Personas con VIH. Asimismo, el Consejo de Salubridad General,
acordd la aplicacion de esta Guia de forma obligatoria para todas las institucio-
nes de salud. Su obligatoriedad es relevante en el mejor interés de las personas
con VIH (CENSIDA, 2018).
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VIII. ¢POR QUE DEBE DARSE RESPUESTA AL VIH
A TRAVES DE LA PERSPECTIVA DE DERECHOS HUMANOS?

Porque todas las personas son iguales en dignidad y derechos, y porque la
proteccion y la promocion de los derechos humanos previenen el estigma y la
discriminacion contra las personas que viven o estan en riesgo frente al VIH, lo
que reduce la vulnerabilidad a la infeccion.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos vy las leyes protegen
los derechos a la igualdad y a la no discriminacién como derechos humanos
garantizados en el pais y en el estado de Nuevo Ledn. La Constitucion en su
articulo 1° parrafo quinto, establece:
“Queda prohibida toda discriminacion motivada por origen étnico o
nacional, el género, la edad, las discapacidades, la condicion social,
las condiciones de salud, la religién, las opiniones, las preferencias
sexuales, el estado civil o cualquier otra que atente contra la dignidad
humana y tenga por objeto anular o menoscabar los derechos v las
libertades de las personas.”

La Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion establece en su articulo
1°, fraccion III, I definicion de la discriminacion:
“[S]e entenderd por discriminacion toda distincidn, exclusion, res-
triccion o preferencia que, por accion u omisién, con intencion o sin
ella, no sea objetiva, racional ni proporcional y tenga por objeto o
resultado obstaculizar, restringir, impedir, menoscahar o anular el re-
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conocimiento, goce 0 ejercicio de los derechos humanos y libertades,
cuando se base en uno o mas de los siguientes motivos: el origen
étnico o nacional, el color de piel, la cultura, el sexo, el género, la
edad, las discapacidades, la condicion social, econdmica, de salud o
juridica, la religién, la apariendia fisica, las caracteristicas genéticas,
a situacion migratoria, el embarazo, la lengua, las opiniones, las
preferencias sexuales, la identidad o filiacion politica, el estado -
vil, a situacion familiar, las responsabilidades familiares, el idioma,
los antecedentes penales o cualquier otro motivo [...] [tlambién se
entendera como discriminacién la homofobia, misoginia, cualquier
manifestacion de xenofobia, segregacion racial, antisemitismo, asi
como la discriminacidn racial y otras formas conexas de intolerancia”.

La Ley para Prevenir y Eliminar la Discriminacion en el Estado de Nuevo Ledn,
también establece en suarticulo 4°, fraccién VIII, la definicién de discriminacion:

“Toda distincion, exclusion, restriccién o preferencia por accion y omi-
sion, con intencidn o sin ella, que no sea objetiva, racional ni propor-
cional y que, basada en uno o mas de los siguientes motivos: origen
étnico o nacional, el sexo, el género, identidad sexo genérica, orienta-
cion sexual, edad, apariencia fisica, color de piel, caracteristicas gené-
ticas, discapacidades, condicion social, econdmica, de salud o juridica,
condicion migratoria, embarazo, idioma, lengua o dialecto, religién,
opiniones, identidad, ideas o filiacion politica, estado civil, cultura,
situacion familiar, antecedentes penales o cualquier otra condicién,
Que tenga por objeto o resultado obstaculizar, restringir, impedir,
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menoscabar 0 anular el reconocimiento o el ejercicio de los derechos
humanos y la igualdad real de oportunidades de las personas”.

IX. LOS DERECHOS HUMANOS DE LAS PERSONAS CON VIH SON
IGUALES A LOS DE TODAS LAS PERSONAS.

Por tal razdn, esta cartilla enuncia los derechos de las personas con VIH, espe-
rando que sea Util para identificar y denunciar las formas de discriminacion
y serofobia, ya sea por accion u omisién, con intencion o sin ella, que pue-
dan cometer en su contra personas servidoras e instituciones publicas para la
presentacion de la queja correspondiente en la Comision Estatal de Derechos
Humanos, e incluso cuando se trate de particulares la Comisidn te brindard la
orientacion y remitird a la autoridad que sea competente.

Las personas con  cuentan con los siguientes , los que
son indivisibles y estan interrelacionados entre si, siendo el orden en el que se

presentan sin distincion:

0 (onocer, ejercer y gozar de todos los derechos fundamentales.
o No ser ohjeto de discriminacion de ninguin tipo incluyendo la serofobia.
o Recibir proteccion contra injerencias arbitrarias o ilegales a la vida privada.

0 Ninguna persona estd obligada a compartir o revelar su estado seroldgico.
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@ Recibir acceso oportuno a todos los servicios de salud que ofrezca la Secre-
tarfa de Salud a la poblacién en general, incluidos los servicios odontoldgi-
cos y de especialidad. Deben ser de calidad idonea, con atencion personal
cdlida, ética y profesionalmente responsable.

Recibir de manera gratuita y sin interrupciones por parte de los servicios
publicos de salud el tratamiento antirretroviral (TARV) y la atencidn inte-
gral.

No estar obligado a someterse a la prueba de deteccion del VIH (ej. para
obtener empleo, contraer matrimonio, formar parte de instituciones pu-
blicas, privadas, educativas o tener acceso a servicios).

© Recivir informacion basada en evidencia cientifica, en caso de decidir rea-
lizar la prueba de deteccidn del VIH y otras ITS.

0 Que los resultados de la prueha de deteccion del VIH sean manejados de
forma estrictamente confidencial,y que sean entregados de forma indi-
vidual y por personal capacitado. No deben comunicarse los resultados a
otras personas, sin la autorizacion expresa de quien se sometid a la prueba.

@ En caso de obtener un resultado reactivo de la prueba de deteccion del VIH,
recibir servicio de consejeria para favorecer la incorporacion a los servicios
integrales de salud, acorde con el modelo de la Cascada de la Atencion al
VIH.
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) Que se te proporcione informacidn clara, veraz, objetiva, actual y cientfi-
camente fundada sobre el VIH y el sida, los tratamientos a los que puedes
someterte, asi como sus riesgos, consecuencias y alternativas conforme a
a vigente Guia de Manejo Antirretroviral de las Personas con VIH.

@ Recibir trato respetuoso, un manejo correcto y confidencial del historial
médico.

@ El ejercicio libre de la sexualidad. Incluye la utilizacién de medidas profi-
[acticas (condones externos o internos), sin que autoridad alguna te acuse
de prostitucion' por el simple hecho de portarlos.

@ Profilaxis post exposicién (PEP) al VIH durante el tiempo que sea necesa-
rio, para las victimas de violacion sexual.

@ Decidir libremente sobre tener o no tener hijas e hijos, su ntimero y espa-
ciamiento, y acceso a los métodos de regulacion de la fecundidad.

@ Si eres madre o padre de familia, a tener la patria potestad de tus hijas
e hijos, asi como designarles una persona que sea su tutora en caso de
que no sea posible hacerte cargo de ellos, y a contar con la proteccion de
instituciones para tal fin.

1 El concepto “prostitucion” hace referencia a un término legal establecido en
algunos reglamentos de cardcter municipal que criminaliza y estigmatiza a las
personas que se dedican libremente al trabajo sexual.
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(D Las nifias, nifios y adolescentes con VIH tienen derecho a servicios de salud,
educacion y asistencia social en igualdad de circunstancias.

@ Vivir con VIH no puede ser considerado como causal para la negacin de
servicios de salud, adopcion, despido laboral, expulsion de una escuela,
desalojo de una vivienda o expulsion del pafs, entre otros. Tampoco se te
puede limitar el libre transito dentro del territorio nacional, la salida del
pais 0 el ingreso al mismo.

@ Vivir con VIH no debe ser motivo de detencidn, aislamiento o segregacion.

@ Conocer los procedimientos de las instituciones de salud para presentar
una queja, reclamo o sugerencia, por discriminacion o serofobia ante cual-
quier irreqularidad o atropello a tus derechos.

m Tienes derecho a una muerte y servicios funerarios libres de discriminacion
y serofobia.

@ Las mujeres y las personas gestantes con VIH, ademds de los mencionados,
tienen derecho a decidir libre y responsablemente sobre su embarazo v,
en tal caso, recibir el tratamiento profildctico que previene la transmision
vertical, asi como a antirretrovirales durante la gestacion, antes y después
del parto, y a acceder a sustitutos de la lecha materna por 6 meses si-
guientes al parto.
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X. éPOR QUE ES VIOLATORIA DE DERECHOS HUMANOS LA DISCRIMI-
NACION Y LA SEROFOBIA CONTRA LAS PERSONAS CON VIH?

Las ideas erroneas sobre la infeccion propician que las personas con VIH enfren-
ten diversas formas de discriminacion y serofobia: algunas sutiles, expresadas
a través del lenguaje o chistes ofensivos, otras evidentes, como la exclusion,
restriccion de derechos, negacion de acceso o servicios de salud o a los medica-
mentos especializados, entre otras.

En situacion de vulnerabilidad al VIH también son afectadas las poblaciones
(e mujeres, nifas y nifios. Las mujeres corren el riesgo de adquirir o transmi-
tir la infeccion si ignoran su estado seroldgico o el de sus parejas. Durante el
embarazo el VIH puede transmitirse al producto antes de nacer, si no reciben
un diagndstico y tratamiento oportunos.

En México las mujeres y las personas gestantes tienen derecho a que se les
ofrezca la prueba del VIH y, en caso de que ésta resulte reactiva o confirma-
toria, a recibir tratamiento antirretroviral para reducir las probabilidades de
que el producto nazca con el VIH.

La discriminacion, en sus diversas formas, incrementa el miedo al VIH y el
riesgo de contraerlo. También obstaculiza la deteccion y el tratamiento opor-
tuno de la infeccion. A su vez, disminuye la autoestima y dificulta que las
personas con VIH se perciban como personas con derechos.
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XI. éCOMO CALIFICA LA CEDHNL UNA VIOLACION A LOS DERECHOS
HUMANOS DE LAS PERSONAS CON VIH?

Las principales acciones u omisiones que la Comision Estatal de Derechos Hu-
manos califica como violacion a los derechos de las personas con VIH son las
siguientes:

+ La negacion o limitacion de la prestacion de servicios médicos acorde con la
(Guia de Manejo Antirretroviral de las personas con VIH vigente.

+ Lanegacion a la contratacion o ingreso a alguna institucion publica, educativa
0 instalaciones oficiales.

+ Bl trato discriminatorio, ofensivo o de rechazo por el solo hecho de vivir con
VIH.

+ El sometimiento forzado o sin consentimiento informado a la prueba de de-
teccion del VIH.

« El obligar a las personas a informar que viven con VIH 0 a mostrar los resulta-
dos de las pruehas aplicadas para su deteccion.

La Comisidn Estatal de Derechos Humanos tiene competencia para conocer las

violaciones a los derechos humanos de las personas con VIH cuando estas ac-
ciones u omisiones son cometidas:
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+ Directamente por profesionales, técnicos y auxiliares del sector salud, perso-
nal de otras instituciones puiblicas de caracter estatal o municipal.

* Indirectamente, mediante su anuencia, para que los realicen particulares en
agravio de cualquier persona con VIH.

* En agravio de las personas que desconozcan su estado de salud.

En caso de vivir con VIH y ser victima de una violacién de derechos humanos,
puedes presentar una queja ante la Comisidn Estatal de Derechos Humanos.

Sila queja es en contra de una autoridad federal, la misma serd recabada y
posteriormente remitida a la Comisién Nacional de los Derechos Humanos o al
(onsejo para Prevenir y Eliminar la Discriminacion si se trata de un particular.




Acércate a las instituciones prestadoras de servicios.
iEstamos para apoyarte!

- Comision Estatal de Derechos Humanos de Nuevo Ledn
Cuauhtémoc 335N Col. Centro, Monterrey, Nuevo Leén C.P. 64000
Tel. 8183.45.8644, 8183.45.8645
cedhnl@cedhnl.org.mx
www.cedhnl.org.mx

- Consejo Estatal para la Prevencion y el Control del sida (COESIDA)
Juan Zuazua 250-Interior 4, Centro, 64000 Monterrey, N.L.
Tel. 81804.70380 y 8183.401155
contacto@ssnl.gob.mx

- Centro de Atencion para la Prevencion y Atencion del VIH/sida y otras
Infecciones de Transmision Sexual (CAPASITS)
(alle Miguel Barragan S/N, entre Miguel Nieto y Lima, colonia Indus-
trial C.P. 65650, Monterrey, Nuevo Ledn
Tel: 8183.74.4773
contacto@ssnl.gob.mx



* Directorio de ONG's;

- Accion Colectiva por los Derechos de las Minorias Sexuales, A.C.
(ACODEMIS, A.C.)
Isaac Garza 1443 Ote. Entre Julidn Villarreal y Alvaro Obregdn Centro
Monterrey
Tel: 81.8345.1104; acodemisl@gmail.com

- Centro de Informacion de Salud Sexual y VIH/sida, A.C. (CISS, A.C.)
Francisco Villa SN Col. La Petaca, Linares Nuevo Ledn
Tel: 8261257420 Whatsapp 24 horas; ciss_ac_07@hotmail.com

- Comunidad Metropolitana, A.C.
Mariano Escobedo 845, Centro, 64000 Monterrey, Nuevo Ledn
Tel: 8183.43.3091

- Personas con Voz, Vida y Salud, A.C. (PWVS, A.C.)
Cuauhtémoc 838, fraccionamiento Los Morales 1° sector San Nicolds de
los Garza, Nuevo Leon
Tel: (81) 8313 9083, (044) 812 021 9778; pvvsac@prodigy.net.mx

- Sexualidades, A.C.
Hermosillo 3303, colonia Mitras Centro Monterrey, Nuevo Ledn
Tel: (81) 1934 6625; informate@sexualidades.com.mx
www.sexualidades.com.mx

VIH



GLOSARIO

Consejeria. «La consejerfa tiene dos momentos, el primero antes de la aplica-
cion de la prueba, en la cual se brinda al usuario la informacion suficiente sobre
el procedimiento y el objeto de la deteccién. El segundo momento, es posterior
ala prueba, durante la entrega de resultados».

«Se debe brindar asesoria y/o consejeria personalizada de calidad y orientada
al aseguramiento de la vinculacion a los servicios de atencion integral en VIH,
sida e ITS.

(CENSIDA, Guia para la deteccion del Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH), 2018, pp. 31-36).

Criminalizacion. «La penalizacién del “riesgo o peligro de contagio del VIH” o
figuras andlogas que aparezcan en las legislaciones de las entidades federati-
vas estan generando mads dafios que heneficios en términos de impacto en la
salud publica y en el respeto y garantia de los derechos humanos. Promueven
el miedo, el estigma y la discriminacion y fortalecen la idea de quien tiene VIH

0 sida es criminal, peligroso e inmoraly.
(Declaratoria Red Mexicana de Organizaciones contra la Criminalizacion del VIH. Disponible en:
http://www. cndh.org.mx/sites/all/doc/Programas/VIH/declaratoria.pdf, fecha de consulta: 31 de

diciembre de 2018).

Derechos humanos. «Los derechos humanos son el conjunto de prerrogativas
sustentadas en la dignidad humana, cuya realizacidn efectiva resulta indispen-
sable para el desarrollo integral de la persona. Este conjunto de prerrogativas
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se encuentra establecido dentro del orden juridico nacional, en nuestra Consti-

tucion Politica, tratados internacionales y las leyes».
(CNDH, disponible en http://www.cndh.org.mx/Que_son_Derechos_Humanos, fecha de consulta:

29 de octubre de 2018).

Diagnéstico temprano del VIH, las ITS y otras infecciones. «Debe realizarse a
partir de dos formas principales: a solicitud de la persona que desea hacerse la
prueha y mediante su oferta por parte de los prestadores de servicios de salud.
En ambos casos, el diagndstico temprano debe estar sustentado en estrategias
(ue preparen tanto a las poblaciones afectadas como a la comunidad en su
conjunto, para comprender los beneficios de realizarse las pruebas atrayendo
su interés para el efecto a través de campafias masivas o iniciativas focalizadas
en la comunicacion.

La deteccién por solicitud expresa puede realizarse considerando acciones de
alcance comunitario en lugares de encuentro de las poblaciones afectadas, 0
bien en servicios de salud publicos o privados.

La deteccion que los prestadores de salud brinden debe realizarse en servicios
sanitarios, especialmente si ofertan los relacionados con planificacion familiar,
salud sexual, cuidados prenatales, tuberculosis, adicciones, violencia y otros
que aborden el diagndstico y tratamiento de las ITS.

A las mujeres embarazadas se les deben ofrecer las pruebas del VIH y la sffilis
durante los cuidados prenatales. De resultar reactivas al VIH se les debe sumi-
nistrar tratamiento tanto para ellas mismas como para prevenir la transmision
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vertical. En caso de ser reactivas a la sffilis se les debe ofrecer el tratamiento
correspondiente.
(CENSIDA, Guia nacional para la prevencion del VIH y el sida, 2014, p. 100).

Estigma. «Puede describirse como el proceso dindmico de devaluacion que
desacredita de forma significativa a una persona a los ojos de las demds.
Algunos atributos son alabados en determinadas culturas o escenarios,
mientras que en otras son considerados deshonrosos o indignos. El resultado
del estigma es la discriminacion, la cual puede desarrollarse en forma de
acciones u omisionesy.

(ONUSIDA, Orientaciones terminoldgicas de ONU-SIDA, 2015, 2015, p. 26).

Grupos de poblacion clave o poblacion clave. «Los grupos de poblacion clave
son grupos definidos que, por sus comportamientos especificos de gran riesgo,
presentan una especial susceptibilidad a contraer el VIH independientemente
del tipo de epidemia y del contexto local. Ademas, suelen enfrentarse a pro-
blemas juridicos y sociales a causa de estos comportamientos que aumentan
su vulnerabilidad al VIH. Los grupos de poblacién clave son importantes para
[a dindmica de la transmision del VIH y constituyen asociados esenciales para
lograr una respuesta eficaz a la epidemia.

Pese a esta situacion, los servicios de prevencion, atencién y tratamiento de la
infeccion por el VIH dirigidos a los grupos de poblacién clave son atin inadecua-
dos en gran medica. Abordar estas insuficiencias en el marco de la prevencién
combinada de la infeccién por el VIH, sobre todo en los grupos de poblacion
clave, puede contribuir a poner fin al sida [....]».
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(OPS, Poblaciones clave, disponible en https://www. paho.org/ha/index.php?option=com_con-
tent&view=article&id=7266:hiv-prevention-comprehensivecare-key-populations&ltemi-

d=406828lang=es, fecha de consulta: 4 de abril de 2019).

Hombres gay (HG) y hombres que tienen sexo con hombres (HSH). «La cate-
goria de HG se refiere a la poblacion de hombres que ahiertamente asumen su
atraccién sexual, erdtica y/o afectiva hacia otros hombres, reconociendo tener
practicas sexuales con personas de su mismo género. Por el contrario, el térmi-
no HSH se refiere a una categoria epidemioldgica; describe el comportamiento
sexual sin importar si quien lo practica asume una identidad o motivacién para
mantener contactos sexuales con hombres. Incluye a varones que no necesa-
riamente asumen una orientacion homosexual o bisexual. En este sentido, el

término no hace referencia a una identidad, preferencia u orientacion sexual».
(World Health Organization (WHO) (2011). Prevention and treatment of HIV and other STl among
MSM and Transgender People. Recommendations for a public health approach 2011. Ginebra: WHO

(ctd., en CENSIDA, Guia Nacional para la Prevencion del VIH y el sida, 2014, p. 37).

Infecciones de transmision sexual (ITS). «Muchas infecciones de transmision
sexual (ITS) son asintomaticas y, por tanto, las personas afectadas no suelen
referirse a ellas como enfermedades.

Las ITS se contraen debido a la transmision de microorganismos de persona a
persona por medio del contacto sexual. Ademads de las ITS tradicionales (sifi-
lis, gonorrea), bajo el término ITS ahora también se incluyen las siguientes: el
VIH, causante del sida; Chlamydia trachomatis; el virus del papiloma humano
(VPH), que puede causar cancer de cuello uterino, de pene o de ano; herpes
genital; chancroide; micoplasmas genitales; hepatitis B; tricomoniasis; infeccio-
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nes entéricas, y enfermedades ectoparasitarias (enfermedades causadas por
microorganismos que viven en el exterior del cuerpo huésped). La complejidad
y el alcance de las ITS han aumentado drasticamente desde la década de los
ochenta; mas de 30 microorganismos y sindromes se reconocen ahora como

pertenecientes a esta categoriax.
(Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (ctd., en ONUSIDA, Orientaciones terminoldgicas de

ONU-SIDA, 2015, 2015, p. 5).

Informacion, Educacion y Comunicacion (IEC). «El objetivo de las estrategias
IECes promover, a través de la comhinacion de tecnologias, enfoques de comu-
nicacion y procesos sociales, cambios de comportamiento o actitudes en pobla-
ciones especificas, primordialmente en dreas como la salud y la educacion. Se
busca modificar las practicas sociales de carcter comunitario a favor del logro
(e objetivos determinados. Las acciones de IEC son un eje articulador de toda
accion social destinada a elevar los niveles de conocimiento, modelar actitudes
y orientar a las poblaciones en riesgo y vulnerabilidad hacia practicas saluda-
bles dentro de su propio entornos.

(CENSIDA, Guia nacional para la prevencion del VIH y el sida, 2014, p. 90).

Personas Privadas de la Libertad (PPL). «A las personas procesadas o senten-

ciadas que se encuentren en un Centro Penitenciario.
(Ley Nacional de Ejecucion Penal texto vigente, Nueva Ley Publicada en el Diario Oficial de la Fede-

racion el 16 de junio de 2016).

Personas trans. «Es una condicion del ser, en la que la identidad de género de
[a persona no corresponde al género asignado al nacer. Trans es un término pa-
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raguas utilizado para describir diferentes variantes de transgresion/transicion/
reafirmacién de la identidad y/o expresiones de género (incluyendo personas
transexuales, transgénero, travestis, drags, entre otras), cuyo denominador
comn es a la no concordancia del sexo con el que nacieron en relacién con la
identidad y/o expresion de género de la persona. Las personas trans construyen
su identidad independientemente de tratamientos médicos e intervenciones

Quirdrgicas».
(Conferencia Nacional de Procuracion de Justicia, Protocolo de Actuacién para el Personal de las
Instancias de Procuracion de Justicia del Pais, en Casos que Involucren la Orientacion Sexual o la

|dentidad de Género, 2018, p. 97).

Personas con VIH. «Forman parte de esta poblacién todas las personas que
han adquirido el VIH y estan en riesgo de desarrollar el sida si no reciben un
diagndstico temprano (esto es, cuando atn desconocen su estatus seroldgico)
y/o un tratamiento oportuno que les permita mantener una condicién de salud
y calidad de vidas favorables. Si bien en términos estrictos no se les puede
considerar una poblacién prioritaria para los esfuerzos de prevencion de nuevas
infecciones —porque ya han adquirido el virus— la relevancia de considerarlas
en las acciones de promocion de la salud y prevencion del VIH radica en que al
recibir un diagndstico temprano y una atencién integral adecuada se reducen
(e manera significativa las posibilidades de que su salud se deteriore, existien-
do también las condiciones para evitar que sean transmisores del virus a otras
PErsonas».

(CENSIDA, Guia nacional para la prevencion del VIH y el sida, 2014, p. 39).

Personas trabajadoras sexuales. «E| término describe a quienes se dedican al
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trabajo sexual [...] entendido como el intercambio de servicios de indole sexual
por bienes en especie o dinero, existe en todo el mundo hajo diferentes formas,
unas mas abiertas que otras, dependiendo de la sociedad en que se den».

Personas que se inyectan drogas. «El término describe a quienes utilizan dro-
gas de forma intravenosa, subcutanea o intramuscular. Las practicas relacio-
nadas con este uso, como son el intercambio de jeringas, material hioldgico
e insumos necesarios para la inyeccion, y los obstdculos para acceder a infor-
macion, cuidados y gestion del riesgo, sitda a esta poblacién en alto riesgo de
infecciény.

Précticas sexuales. «Abarcan los distintos tipos de intercambio sexual, inde-
pendientemente de la identidad sexual, el género o la orientacion sexual de
[a persona. Las practicas sexuales seguras o sin riesgo son aquéllas en las que
se toman precauciones para disminuir la posibilidad de contraer o transmitir
alguna ITS, incluido el VIH. En las practicas sexuales protegidas se utiliza de
forma correcta un método de barrera, como el conddn (masculino o femenino),
para evitar el intercambio de secreciones o sangre. En las prdcticas sexuales es
necesario un equilibrio entre placer y seguridad. Para una sexualidad saludable
ambos elementos tienen la misma importancia.

Profilaxis post-exposicion. «Profilaxis = tratamiento para prevenir que ocurra



una infeccién; Post = después (posterior); Exposicion = tener contacto con el
VIH. La Profilaxis Post-exposicién (PEP, por sus siglas en inglés) es una estrate-
gia de prevencidn del VIH en la que individuos VIH negativos toman medica-
mentos anti-VIH después de haber entrado en contacto con el VIH, para reducir
su riesgo de contraer la infeccion. PEP implica tomar medicamentos durante
un mes y se debe comenzar a tomarlos dentro de las 72 horas después de la

posible exposicions.
(Prepfact, Conceptos basicos, disponible en https://prepfacts.org/en-espanol/conceptos-basicos/,

fecha de consulta: 31 de diciembre de 2018.

Profilaxis Pre-exposicion. «Profilaxis = tratamiento para prevenir que ocurra
una infeccion; Pre = antes (previa); Exposicion = tener contacto con el VIH. La
Profilaxis Pre-exposicion (PrEP, por sus siglas en inglés) es una estrategia de
prevencidn de la infeccion con el VIH donde los individuos VIH negativos toman
medicamentos anti-VIH antes de entrar en contacto con el VIH para reducir su
riesgo de infectarse. Los medicamentos previenen que el VIH establezca una

infeccion dentro del cuerpoy.
(Prepfact, Conceptos bdsicos, disponible en https:// prepfacts.org/en-espanol/conceptos-basicos/,

fecha de consulta: 31 de diciembre de 2018.

Pruebas de deteccidn. «Una prueba de VIH es una prueba que muestra si una
persona se ha infectado con el VIH (el virus de la inmunodeficiencia huma-
na). EI VIH es un virus que ataca y destruye las células del sistema inmunitario.
Estas células protegen al cuerpo contra gérmenes que causan enfermedades,
por ejemplo, bacterias y virus. Cuando una persona pierde demasiadas célu-
[as inmunitarias, su cuerpo tiene dificultad para combatir infecciones y otras
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enfermedades.
(NIH, Biblioteca Nacional de Medicina de los EE. UU., Medline Plus, disponible en https://medline-

plus.gov/ spanish/pruehas-de-laboratorio/prueba-de-vih/, fecha de consulta: 10 de abril de 2019).

Serofobia. «Es un neologismo valido para aludir al miedo o rechazo hacia las

personas [con VIH]».
(Fundéu RAE, serofobia, disponible en: https://www.fundeu.es/recomendacion/serofobia-termi-

no-valido/), fecha de consulta: 13 de octubre de 2021.

Servicios amigables. «Las caracteristicas de los servicios amigables deben
incluir accesibilidad en cuanto al horario y la ubicacion, un ambiente y un
trato que no sea amenazante, sino que incorpore el respeto a los derechos,
las decisiones y la autonomia [...] y otros miembros de la comunidad. Deben
ofrecer una gama de servicios preventivos, que comprende la disponibilidad
de anticonceptivos, incluyendo condones y anticoncepcién de emergencia, asi
como consejeria y actividades de aprendizaje de conocimientos y habilidades,
servicios curativos como deteccidn y tratamiento de infecciones de transmisién
sexual (ITS), incluyendo atencion o referencias, la deteccion del VIH, el emba-

1az0 [...]».
Secretaria de Salud, Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva, Modelo de aten-

cion integral en salud sexual y reproductiva para adolescentes, 2015, p. 131.

Sindrome de inmunodeficiencia adquirida (sida). «Sida es una definicion epi-
demioldgica hasada en los signos y sintomas clinicos. El sida se suele describir
como «una enfermedad incurable, mortal», pero esto crea mucho temor y solo
sirve para aumentar el estigma y la discriminacién. Asimismo, el sida se ha
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descrito como «una enfermedad cronica, tratable, similar a la hipertensién o
|a diabetes», pero esto puede llevar a las personas a creer que no es tan serio
como pensaban. Es preferible usar la siguiente descripcion: El sida es una en-
fermedad causada por el VIH, el virus de la inmunodeficiencia humana. El VIH
destruye la capacidad del organismo para combatir la infeccion y la enferme-
dad, lo que al final puede llevar a la muerte. Los medicamentos antirretroviricos
0 antirretrovirales hacen mds lenta la reproduccidn virica, y pueden mejorar
mucho la calidad de vida, pero no eliminan la infeccion por el VIH. Evitese el uso

(e «deficiencia inmunes.
(Orientaciones terminoldgicas de ONUSIDA, octubre, 2011, disponible en https://www.gob.mx/cms/
uploads/ attachment/file/16632/Orientaciones_terminologicas. pdf, fecha de consulta: 15 de abril

de 2019).

Supresion viral. «Se refiere al porcentaje de personas con infeccién por el VIH

diagnosticada que tiene menos de 200 copias de VIH por mililitro de sangre».
(CDC, Poblaciones en riesgo, disponible en https://www.cdc.gov/hiv/spanish/group/gender/wo-

men/supresion-viral.html, fecha de consulta: 13 de octubre de 2021).

Terapia antirretroviral (TAR). «La terapia antirretroviral es el nombre dado a los
regimenes de tratamiento para suprimir la reproduccion virica, reducir la carga
del virus hasta niveles indetectables en la sangre y demorar la progresion de la
enfermedad causada por el VIH. El régimen habitual de terapia antirretroviral
combina tres 0 mas medicamentos diferentes [...] los regimenes subdptimos
son la monoterapia o la terapia combinada de dos medicamentos. El término
“terapia antirretroviral de alta potencia” se empezd a usar con frecuencia des-
pués de que se demostrara una excelente respuesta viroldgica y clinica a las
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combinaciones de tres (0 mas) medicamentos antirretrovirales. Sin embargo, la
especificacion “de alta potencia” no es necesaria a efectos de clasificacion, y el
término ha caido en desuso.

(ONUSIDA, Orientaciones terminoldgicas de ONU-SIDA, 2015, p. 34).

Transmision vertical. «Transmision de un patdgeno, como el VIH, de la madre al

feto 0 el bebé durante el embarazo o el parto.
(UNESCO, Recomendaciones de la UNESCO sobre la terminologia y la redaccion del material relativo

al VIH v al sida, 2008, p. 61).

Vulnerabilidad. «La vulnerabilidad hace referencia a la desigualdad de oportu-
nidades, la exclusion social, el desempleo o el empleo precario, asi como a otros
factores sociales, culturales, politicos 0 econdmicos que hacen que una persona
sea mas vulnerable frente a la infeccion por VIH y que pueda desarrollar el sida.
Los factores subyacentes a la vulnerabilidad pueden reducir la capacidad de los
individuos y las comunidades para evitar el riesgo del VIH y puede estar fuera
del control de los individuos».

(ONUSIDA, Orientaciones terminoldgicas de ONUSIDA, 2015, p. 50).
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