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El presente documento tiene el objetivo de poner
a la disposicion de la poblacidon en general, los
estandares internacionales de los derechos
humanos.

En esta cartilla se incluye, de manera simplificada
y parcial, contenido de la Observacion general
num. 17 del Comité de los Derechos del Nino.
Para consultar el documento original, visite la
base de datos de los drganos de tratados de las
Naciones Unidas en: https://bit.ly/2UtDAU]

Se alienta la distribucion publica de la presente,
siempre y cuando no sea usada con fines
comerciales y sea gratuita.
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Introduccion
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El articulo 31 de la Convencion sobre los Derechos del Nino

declara gue los Estados reconocen el derecho de la ninez al
descanso, al esparcimiento, al juego, a las actividades
recreativas propias de su edad y a participar libremente en la
vida cultural y en las artes.

Sin embargo, aun prevalece un escaso reconocimiento de la
Importancia de estos derechos y, en consecuencia, son pocos
los esfuerzos para contar con disposiciones adecuadas Yy
legislacion protectora. Resultan evidentes y preocupantes las
dificultades que enfrenta en el ejercicio de los derechos
reconocidos en la Convencion, la nifez en situacidon de
pobreza, con discapacidad, indigena y la gque pertenece a
minorias.

Por tanto, el Comitée de los Derechos del Nino aprobo la
Observacion general num. 17, que tiene por objeto aumentar
la comprension de la importancia del articulo 31 de la
Convencion, para el bienestar y el desarrollo de nifias, ninos y
adolescentes; y asegurar el respeto y la aplicacion de los
derechos consagrados en ese articulo, asi como de otros que
se reconocen en dicho instrumento internacional.



e Derecho al descanso y el
esparcimiento.

e Derecho al jJuego y a las
actividades recreativas
propias de la edad.

e Derecho a participar
libremente en la vida cultural
y en las artes.

Su aplicacion es fundamental para |la calidad de la
ninez, el derecho a un desarrollo 6ptimo, el fomento
de la capacidad de resistencia y recuperacion, y el
ejercicio de otros derechos humanos.



Importancia del juego y la recreacion

e Son esenciales para la salud y el
bienestar de ninas, ninos y
adolescentes.

e Promueven el desarrollo de |la
creatividad, la imaginacion y la
conflanza.

e Desarrollan la capacidad, la fuerza
y las aptitudes fisicas, sociales, I Ths
cognitivas y emocionales.

e Contribuyen a todos los aspectos
del aprendizaje.

e Son una forma de participar en la
vida cotidiana.

e Son Iindispensables para el
desarrollo del cerebro.
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Importancia del descanso y el esparcimiento

También necesitan tiempo vy
espacio de entretenimiento o
estimulos, en donde puedan
comportarse de manera tan activa
O Inactiva como deseen, es decir,
momentos de  esparcimiento
libres de obligaciones.




Importancia de participar en la vida cultural

La participacion en la vida cultural de la comunidad es un
elemento importante del sentido de pertenencia de ninas, niNos
y adolescentes.

A traves de la experiencia cultural y artistica, descubren vy
forjan su propio sentido de identidad y, a su vez, contribuyen al
estimulo y la sostenibilidad de la vida cultural y las artes
tradicionales.

La participacion de la ninez le permite comprender |la propia
cultura y la de otras personas, al ampliar los horizontes y
aprender de otras tradiciones culturales vy artisticas,
contribuyendo asi a la comprension mutua y a la valoracion de
la diversidad.
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Principios generales de los derechos de la ninez

Todas las decisiones qgue se tomen en favor de los derechos al juego y
recreacion, al descanso y esparcimiento, y a la participacion en la vida
cultural, deberan orientarse por estos cuatro principios generales:

No discriminacion

Ninas, ninos y adolescentes deben
ejercer estos derechos, sin distincion
alguna, Independientemente de raza,
sexo, Iidioma, religion, condicion de
discapacidad, opinidon politica, origen
étnico, posicion economica o cualquier
otra condicion.
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Derecho a ser escuchadas y

* escuchados
VY

‘ Ninas, ninos y adolescentes tienen derecho
a expresar sus opiniones en todos los
asuntos gue les afectan y deben tenerse en
cuenta, en funcion de su edad y madurez.
Cuando sea necesario deben recibir apoyo
para expresarse.
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Vida, supervivencia
y desarrollo

Se debe promover la toma de conciencia
de las personas cuidadoras, sobre la
Importancia central del juego para el
desarrollo y Ila evolucion de las
capacidades de la ninez.




Qué factores determinan un entorno optimo para

el pleno ejercicio de estos derechos?
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ES preciso asegurar ciertas condiciones para que ninas, ninos
y adolescentes disfruten sus derechos. Por ejemplo:

o Estar libres de estres.

o Estar libres de discriminacion.

e Tener un entorno de proteccion por cualquier dano o
violencia social.

e Disfrutar de un descanso adecuado a su edad y su
desarrollo.

e Disponer de tiempo libre, sin actividades impuestas de
ningun tipo.

e Tener oportunidades de experimentar e interactuar con
entornos naturales y con el mundo animal.

e Tener oportunidades de explorar y comprender el
patrimonio cultural y artistico de su comunidad, y de
participar en él, crearlo y plasmarlo.

e Contar con el reconocimiento del valor y la legitimidad
de los derechos al juego y la recreacion, el descanso y
el esparcimiento, y la participacion en la vida cultural.
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= Falta de reconocimiento de la importancia:
=—del juego y la recreacion
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En muchas partes del mundo, el juego se percibe
como un tiempo "perdido”, dedicado a actividades
frivolas o improductivas que carecen de valor.
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= Exigencias de éxito académico -
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La importancia del éxito academico formal genera
gue ninas, ninos y adolescentes se vean privados
del juego y la recreacion, el descanso y el
esparcimiento, y la participacion en la vida
cultural.
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orarios excesivamente estructurados
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programados

—

En muchos casos, la posibilidad de ejercer estos
derechos se ve limitada por la imposicion de
actividades gue deciden personas adultas, como
deportes obligatorios y trabajos domesticos.

T— o D V(
—— ~— —_—

= Entornos insalubres y peligrosos -
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Por su falta de madurez fisica y mental, la ninez es
especialmente sensible a las caracteristicas del
entorno, que pueden ser tanto de proteccion o de
riesgo para su salud, desarrollo y seguridad.
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~Resistencia al uso de los espacios
=—publicos por la nihez
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La Intolerancia a la ninez y la creciente
comercializacion de los espacios publicos, limitan el

acceso a ninas, ninos y adolescentes a espacios para /r_=',\
el juego, la recreacion vy las actividades culturales. | "

¥




- — e S ——E—
—

= ~—

e P

Equilibrio entre el riesgo y la seguridad
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Los temores por los riesgos fisicos y humanos a
los que se ve expuesta la ninez en sus entornos
locales estan conduciendo a niveles crecientes de
supervision y vigilancia, restringiendo la libertad de
jugar y las oportunidades de recreacion.
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Falta de acceso a la naturaleza
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En un mundo cada vez mas urbanizado vy
privatizado, el acceso a parqgues, Jardines,
bosques, playas y otras areas naturales se va
reduciendo. La nifiez en zonas urbanas de bajos
Ingresos es la que tiene menos probabilidades de
un acceso adecuado a espacios verdes.
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— Olvido de estos derechos en los programas
- de desarrollo
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La atencion en la primera infancia suele centrarse
exclusivamente en las cuestiones relacionadas
con la supervivencia y el personal carece de
capacitacion para apoyar en las habilidades para
el juego, la recreacion, la cultura y las artes, como
aspectos del desarrollo.



“Falta de oportunidades culturales y artisticas

—para la ninez
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El acceso a actividades culturales y artisticas se ve
restringido, en muchos casos, por una serie de factores
gue Incluyen la falta de apoyo de padres y madres; el
costo del acceso; la falta de transporte; el hecho de que
numerosas exposiciones, juegos Yy actividades se
centren en las personas adultas; y la falta de
participacion de la nifez en la definicion del contenido,
el diseno, el lugar y la forma de las actividades.
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'El papel creciente de los medios
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Sin la vigilacia adecuada, representan un riesgo
considerable para la ninez, pues les expone al
ciberacoso, la pornografia y la manipulacion psicologica,
a Juegos violentos y a la dependencia a las actividades
en pantalla, que genera poca actividad fisica,
alteraciones del sueno, y problemas de obesidad.
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- Promocion y comercializacion del juego
Nifias, nifios y adolescentes se exponen, en medida
creciente, a una comercializacion y promocion comercial
no regulada por parte de fabricantes de juguetes y juegos.
Las personas cuidadoras son inducidas a comprar un
numero cada vez mayor de productos que pueden ser
daninos para el desarrollo de la ninez.




Grupos que requieren atencion particular en

el ejercicio de estos derechos
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I Nifez en situacion de pobreza

—

En general, tienen una participacion La falta de acceso a los servicios e
menor en las actividades fisicas y instalaciones, la Imposibiidad de
los juegos organizados, debido a la asumir gastos, los vecindanos
falta de disposiciones adecuadas ~ peligrosos y  desatendidos, la
gue suelen generar exclusion, que necesidad de trabajar y un sentimiento

puede ser extrema y cultural o de impotencia y marginacion excluyen
autoimpuesta. a ninas, ninos y adolescentes en

situacion de pobreza, del disfrute del
juego, la recreacion, el arte y la cultura.




Ninez institucionalizada

Ninas, ninos Yy adolescentes pueden
pasar parte de su ninez en Instituciones
tales como hogares e Internados,
hospitales, centros de  reclusion,
establecimientos de detencion preventiva
y centros de refugiados, en donde las
oportunidades para jugar, desarrollar
actividades recreativas y participar en la
vida cultural y artistica son limitadas o
Inexistentes.

Ninez con discapacidad

La Inaccesibilidad, la exclusion y los
estereotipos privan a la ninez con
discapacidad del disfrute de sus derechos.
Se necesitan medidas creativas para
eliminar los obstaculos a fin de que ninas,
niNos y adolescentes con discapacidad
puedan acceder, disponer y participar de
todas las actividades.







¢ Cuales son las obligaciones de las autoridades?

La obligacion de respetar

Exige que las autoridades se abstengan de
interferir, directa o indirectamente, en el disfrute de
los derechos al juego vy la recreacion, el descanso y
el esparcimiento, y la participacion en la vida
cultural. Incluye la adopcion de medidas concretas
para lograr que se respete el derecho individual o
colectivo de ninas, ninos y adolescentes. Esas
medidas comprenden:

La obligacion de proteger

Exige qgue las autoridades adopten medidas para

Impedir que otros actores interfleran en el ejercicio
- de los derechos. En consecuencia, los Estados estan
obligados a garantizar:




La obligacion de cumplir

La obligacion de cumplir exige que se adopten las
medidas legislativas, administrativas, judiciales,
presupuestarias, de promocion y de otra indole,
adecuadas para facilitar el pleno disfrute de los
derechos de la ninez.

En particular, debe prestarse atencion a lo
siguiente:
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