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¢Cémo buscar en un PDF? - Utilizando un lector de PDF

- Primero, abre tu documento PDF con tu lector de PDF predeterminado

- Presiona CTRL+F (Windows) o CMD+F (Mac)

- En el cuadro de texto que aparece, introduce el término (o términos) que
estas buscando

- Ahora veras como se destaca en el texto la palabra o frase que has introduci-
do

- Pulsa Intro o haz clic en la flecha derecha para navegar entre los resultados

- Como alternativa, presiona la tecla de flecha izquierda para volver atras

- Para finalizar la bUsqueda, puedes hacer clic de nuevo en CMD/CTRL+F para
ocultar la barra de busqueda.

¢Como buscar en un PDF? - Utilizando un navegador

- Usando cualquier navegador (Chrome, Safari, Edge, Firefox), abre un documen-
to PDF (haz clic con el boton derecho del raton > Abrir con)

- Presiona CTRL+F (Windows) o CMD+F (Mac), dependiendo de tu sistema ope-
rativo

- En la barra de blsqueda, introduce la palabra o palabras que estas buscando
- Ahora ya puedes navegar entre los resultados con las flechas que aparecen
junto al cuadro de blusqueda.

- Haz clic en X para ocultar la barra de blsqueda.

CEDHNL Ave. Cuauthtémoc 335 Nte. Centro de Monterrey, N.L.

Contacto:
idh@cedhnl.org.mx
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Academia Libre de Derechos
Humanos, A.C.

Divulgar el saberyellibre debate de lasideas
sobre los Derechos Humanos como un pilar
indiscutible en la lucha por la dignidad y la
igualdad.

Divulgacion y ensefianza de los derechos
humanos a través de medios electrénicos.

Calle Gral. Carlos Salazar Pte. #745,
Col.Centro, C.P. 64000 Monterrey, N.L.

812927 0610

aldh.edu.mx@gmail.com

Pagina web: https://aldh.mx
www.tiktok.com/@docddhh
www.youtube.com/@ALDDHH
www.instagram.com/docddhh/
www.twitch.tv/docddhh
www.facebook.com/ALDHMX

ACODEMIS, A.C.
Accion Colectiva por los Derechos
de las Minorias Sexuales, A.C.

Lucharcontralaspracticasdediscriminacion
laboral, educativas, politicas de seguridad,
asistencia juridica, de salud, entre otros,
de las minorias sexuales. Promueven el
trato equitativo hacia las personas de la
diversidad sexual en materia de empleo,
remuneracion y de seguridad en el empleo,
especialmente en el sector publico.

Realizg pruebas rapidas para deteccion de
VIH, SIFILIS y HEPATITIS C en sus centros de
deteccion comunitarios.

Washington #947 Ote,
Informes al 81 8345 1104
Villagran #637 Norte
Informes al 2317 49 49

818345 0927, 81 8345 1104, 81 2317 4949

Lunes a Domingo de 14:00 a 21:00 hrs.
acodemis@gmail.com

www.acodemis.org/incidencia.
www.facebook.com/AcodemisAc

Objetivo

Ohganizaciones do la Sededud Chil u

Acciona e Incluye, S.A.S de C.V.
LSC: Lengua de Seihas Mexicana,
Plataforma Educativa

Realizar actividades de investigacion y de-
sarrollo en ciencias sociales y humanidades,
apoyar con consultorias en temas cientifi-
cosy técnicos, asi como brindar servicios de
traduccién e interpretacion, para personas
gue reguieran apoyo para comunicarse.

Interpretaciéon simultdnea de lenguas de
senas, sistemas de comunicacion, talleres
de sensibilizacion.

Miguel Angel #4571, Col. Misién Real Apodaca
811066 1698
Lunes a Viernes 8:00 a 19:00 hrs.

asocilsmnl@gmail.com,
inclusionmonterrey@gmail.com

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario

Contacto



Adopcién y Acogimiento Familiar
de México, A.C.

La atencién a requerimientos basicos de
subsistencia en material de alimentacidn,
vestido o vivienda.

Asistencia juridica, el apoyo y la promocién,
para tutela de los derechos de los menores,
asi como para la readaptaciéon social de per-
sonas que han llevado a cabo conductas ili-
citas. Orientacion social, educacién o capaci-
tacion para el trabajo. Apoyo en la defensa y
promocion de los derechos humanos.

Entre nuestros servicios acompafamos Yy
asesoramos a las familias e individuos que
desean iniciar una adopcién o estan dispuestos
a ofrecer sus familias para realizar acogimiento
en la Republica Mexicana.

Brindamos capacitacion y acompanamiento
a quienes ya han adoptado o brindan
acogimiento familiar, con el fin de restituir
el derecho a vivir en familia a nifos, nifas y
adolescentes, y prevenir que sean violentados o
abandonados nuevamente. Para eso contamos
con grupos de apoyo para padres por adopcion
y oferentes de acogimiento familiar, cursos y
talleres para el desarrollo de una parentalidad
terapéutica.

Circuito Azorin #1629, Col. Jardin Espafol,
Monterrey, N.L. C.P. 64820

81 8358 3096, 811502 5230
Lunes a Viernes 10:00 a 16:00 hrs.

abba.adopcionyacogimiento@gmail.com

Facebook: ABBA. Adopcidon y acogimiento
familiar

AIESEC México, A.C.

Impulsar y fomentar los ambitos cientifico y
tecnoldgico, a través del intercambio de es-
tudiantes y profesionistas para capacitarles
como instrumentos efectivos que apliquen
sus conocimientos y experiencia educativa
o profesional en sistemas y técnicas eco-
ndmicas y comerciales, entré otros paises
y México para favorecer la vinculacién en-
tre la investigacion cientifica y tecnoldgica.

Realizar conferencias, publicaciones, entre-
namientos en el sector privado, seminarios,
visitas, intercambios multidisciplinarios,
becas y demas que le correspondan segun
sus estatutos para promover la competitivi-
dad en el sector productivo y coadyuvar en
el desarrollo de nuestra sociedad de forma
sistémica a través de las actividades ante-
riores.

Alvaro Obregén #124, Col. Roma Norte,
Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México,
C.P. 06700.

812080 8855
presidente.mty@aiesec.org.mx

www.acodemis.org/incidencia.html
www.facebook.com/AcodemisAc/

Objetivo

Ohganizacienes do lw Seciedad Cuil

AIRA Unidos frente al cancer.
Asociacién de Psicooncologia
Monterrey, APOM, A.C.

La Asociacién es una organizacion sin fines
de lucro que tiene como beneficiarios en
todasy cada una de las actividades asisten-
ciales que realiza a personas, sectores y re-
giones de escasos recursos; comunidades
indigenas y grupos vulnerables por edad,
sexo o problemas de discapacidad y tiene
por objeto realizar las siguientes activida-
des:

a) La atencidén a requerimientos basicos
de subsistencia en materia de alimenta-
cion, vestido o vivienda.

b) La asistencia o rehabilitacion médica o
a la atencidn en establecimientos espe-
cializados.
La asistencia juridica, el apoyo y la pro-
mocién, para la tutela de los derechos
de los menores, asi como para la rea-
daptacion social de personas que han
llevado a cabo conductas ilicitas. La asis-
tencia juridica entre otras se considera
la representacién ante las autoridades
administrativas o jurisdiccionales, salvo
las electorales.

d) La rehabilitacién de alcohdlicos y farma-
co dependientes.

e) La ayuda para servicios funerarios.

f) Orientacion social, educacién o capaci-
tacion para el trabajo. Entendiendo por
orientacion social la asesoria en mate-
rias tales como la familia, la educacioén,
la alimentacidn, el trabajo y la salud.

g) Apoyo para el desarrollo de los pueblosy
comunidades indigenas.

h) Aportacién de servicios para la atenciéon
a grupos sociales con discapacidad.

i) Fomento de acciones para mejorar la
economia popular.

&

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario Contacto




AIRA Unidos frente al cancer.
Asociacion de Psicooncologia
Monterrey, APOM, A.C.

Atencion Psicooncoldgica individual a pacien-
tes con cancer, familiares y sobrevivientes:
Acompafiamiento psicolégico en formatos
presencial o en linea, por medio de sesiones
semanales con psicélogos especializados, du-
rante el tiempo que el paciente lo requieray en
todas las etapas de la enfermedad, incluida la
terminalidad. La terapia psicolégica favorece la
calidad de vida, el estado de bienestar emocio-
nal, favoreciendo un estado de salud integral y
fomentando la adherencia al tratamiento.
Conociendo y previniendo el Cancer: Talleres y
seminarios de psicoeducacion para la preven-
cion y promocién de la salud con el objetivo de
fomentar un cambio progresivo en la concien-
cia sobre los tipos de cancer, sus sintomasy tra-
tamientos y favorecer una detecciéon temprana,
para el tratamiento oportuno, aumentando la
tasa de sobrevivencia. Grupo de apoyo, “De la
mano con Aira”: Intervencion psicolégica grupal
en pacientes con cancer durante su tratamien-
to médico, en formato presencial o en linea, con
un cupo maximo de 20 personas, con sesiones
grupales facilitadas por psicélogos especiali-
zados, de manera quincenal. Beneficiando la
integracion de los pacientes y fomentando un
espacio seguroy terapéutico entre pares donde
pueden contar con una red de apoyo que favo-
rezca su salud emocional y bienestar general.

Factores Mutuos #410, Col. Leones,
C.P. 64600. Monterrey, Nuevo Leon.

812340 6740 / 811359 2945
airaasociacion@gmail.com
Www.aira.org.mx

Facebook.com: airaasociacion
Instagram: aira_asociacion.

Alianza Anticancer Infantil, A.B.P

Otorgar apoyo consistente en asistencia
médica gratuita a los nifnos enfermos de
cancer de escasos recursos econdémicos,
afiliando a pacientes oncoldgicos, pedia-
tricos, familiares, asi como voluntarios que
deseen participar y apoyar esta causa. Es-
tablecer, organizar y administrar un banco
de medicamentos para garantizar y apoyar
los traslados de los niflos de otras Ciuda-
des a la nuestra y viceversa, para garantizar
que reciben continuamente los diferen-
tes tratamientos de quimio y radioterapias.

Promover la cultura contra la enfermedad
del cancer asi como organizar conferencias,
seminarios para elevar el acervo médico téc-
nico-cultural de profesionales al cuidado de
la salud. Contar con apoyo médico especiali-
zado para consultas, tratamientos, alimento
nutricional y todo el apoyo necesario contra
esta enfermedad.

Servicios de salud: Medicamentos, estudios
y/o procedimientos médicos, atencidn psico-
|6gica, asesoria nutricional. Servicios de asis-
tencia social: Albergue temporal, alimentos,
transporte fordneo y transporte local.

Fabriles #1845, Col. Fabriles entre Emiliano
Zapata y Luis G Urbina, Monterrey, Nuevo
Ledn, C.P. 64550.

8181911070 al 73.

reciclaje@acancer.org

www.acancer.org
facebook: anticancerinfantil

Objetivo

Ohganizaciones do la Seciedad it

Altoparlante, A.C.

La promocién de la participacién organizada
de la poblacién en las acciones que mejoren
sus propias condiciones de subsistencia
en beneficio de la comunidad, o en la
promocién de acciones en materia de
seguridad ciudadana; Apoyo en la defensa
y promocién de los derechos humanos.
Prestacion de servicios de apoyo a la
creaciony fortalecimiento de organizaciones
que realicen actividades del objeto de
fomento, en términos de la Ley Federal de
Fomento a las Actividades Realizadas por
Organizaciones de la Sociedad Civil.

Profesionalizar a las OSC en materia legal
(Derecho notarial, mercantil, fiscal.), Do-
naciones en especie de nuestro banco de
materiales, apoyo con nuestro voluntariado
a causas sociales y Colaboraciéon en el desa-
rrollo e implementcidon proyectos sociales
de impacto.

Cuatrocienegas #2011, Mitras Centro,
Monterrey, Nuevo Leodn.

818250 4684

Lunes a Sabado de 8:00 - 19:00 hrs.

legal@altoparlanteeee.mx
hola@altoparlanteeee.mx
ro@altoparlanteeee.mx

www.facebook.com/altoparlanteeee
www.instagram.com/altoparlanteeee

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario Contacto




ANVRIDN A.C. Asociacion Nacional
de Voluntarios para Rehabilitacion
Integral a Discapacidad Neuromo-
tora, A.C.

Apoyar a personas con discapacidad
neuromotora, asi como gestionar ante
las autoridades o instituciones la crea-
cion de centros de rehabilitacion.

Donacién y préstamo de equipo ortopédico
como: Sillas de ruedas, andaderas, muletas,
bastones, camas de hospital, gruas de
traslado de pacientes, tanques de oxigeno,
y otros articulos necesarios para la
rehabilitacion temporal o permanente de
personas con discapacidad neuromotora.

Juan Escutia #952 norte, entre José Ma.
Arteaga y Calzada Francisco | Madero, Col.
Obrera, C.P. 64010 Monterrey, Nuevo Ledn

818374 2830
811257 8691

Lunes a Viernes 09:00 a 13:00 hrs. y de 14:00
a 17:00 hrs., Sdbado 9:00 a 13:00 hrs.

anvridnac@yahoo.com.mx,

www.anvridnac.org

Andares, ABP

Fomentar apoyo hacia personas con
discapacidad o deficiencias fisicas, he-
reditarias o psicosomaticas que requie-
ran de atencion especial. Asociacion
que incluye y capacita a personas adul-
tas con discapacidad intelectual en
Monterrey Nuevo Ledn.

- Ofrece servicios residenciales donde

se impulsa la vida independiente para
personas con discapacidad intelectual.

- Capacitacion en herramientas de
empleabilidad en procesos de maquilay
un proyecto ecoldégico.

- Practicas laborales y contrataciones

en empleos formales. Capacitacion a
familiares para acompanar sus proyectos
de vida.

Carretera Nacional km 255 Nte.,
Col. Congregacion Los Rodriguez Santiago,
N.L

8184 51 00 48
8184 51 00 49, ext. 122

Lunes a Viernes de 08:00 a 16:30 hrs

andares@andares.org.mx

www.anvridnac.org

Objetivo

Ohganizaciones do la Sededud Chil u

Arthemisas por la Equidad, A.C.

Promover el respeto a los derechos
humanos de las mujeres, de las nifias y de
las adolescentes para conseguir la igualdad
entre géneros en el Estado de Nuevo
Ledn, mediante la difusiéon de una cultura
igualitaria y equitativa en las esferas publica
y privada y el impulso de propuestas de
reformas de ley y de politicas para garantizar
la efectividad de los derechos de las mujeres.

irmaochoa47@yahoo.com.mx

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario Contacto



Asistencia Integral para la
Superacion Personal, A.C.

Asistencia juridica para la tutela de los de-
rechos de la nifiez, asi como para la readap-
tacion social de las personas, educacion o
capacitacion para el trabajo

Gestion de certificado SEP de primaria y se-
cundaria para personas adultas.

Cursos Asesorias examen admision UANL
PREPA y FACULTADES

Asesoria y acompafiamiento juridico para re-
solver controversias legales.

Investigacion juridica

Edicion y publicacion de libros

Imparticion de talleres, cursos, seminarios y
diplomados para la superacion personal

Tapia # 1310 Ote. esquina con Platon
Sanchez, Col. Centro Monterrey, N.L.

8181795383

Lunes a Viernes de 9:00 hrs. a 18:00 pm

asisupe.ac@gmail.com

asisupe.ac@gmail.com

Asociacion Alzheimer de
Monterrey, A.C.

Promover el bienstar bioldgico, psicoldgico
y social de personas con Alzheimer y enfer-
medades similares o relacionadas a la mis-
ma, a la vez que dar apoyo y ortientacion a
los familiares de las personas que enfrentan
la enfermedad.

- Atencién personalizada y acompafiamiento
a familias via telefénica o por alguna platafor-
ma tecnoldgica. WSP 811 880 3433

- Dan informes sobre asilos, médicos, centros
de dia, articulos de localizacion, etc.

- Se entregan panales, sillas de ruedas, camas
de hospital, bafios portatiles y otros articulos
para facilitar el cuidado en casa a quienes lo
necesitan.

- Se ofrecen becas a personas con demencia
de escasos recursos o abandonadas para que
puedan ingresar a un asilo y ser cuidados y
atendidos las 24 horas.

- Grupos de apoyo y cursos en linea para pa-
cientesy para personas cuidadoras.
https://educacionalz.mx/educacion/

- Informacion sobre la enfermedad, articulos
para cuidadores, actividades educativas que
disminuyen las formas de violencia y fomen-
tan el trato digno.

Ignacio Luis Vallarta #910 sur, Col. Mirador
Monterrey, C.P. 64910 N.L.

818340 4051, 811880 3433
WSP 811 880 34 33

Lunes a Viernes de 9:00 hrs. a 18:00 pm

comunicacion@alz.mx; contacto@alz.mx

www.alzheimermonterrey.com /
http://linktr.ee/alzmty

Objetivo

Ohganizaciones do la Sededad Cuil

Asociacion de Esclerosis Multiple
Concierto de Vida, A.C.

Cuidado, rehabilitacion, asesoria, asistencia
médica, terapias de rehabilitacion, apoyo
moral, psicolégico, proporcionar medicinas
y medicamentos a las personas asociadas
gue padecen esclerosis multiple; asi como
el apoyo moral y psicoldgico y asesoria a sus
familiares.

Atencion integral de pacientes con esclerosis
multiple

Albino Espiniosa #1047 Pte. Col. Centro de
Monterrey, N.L.

C.P. 64000

8120 89 50 91

Lunes a Viernes de 9:30 a 18:00 hrs

asociacion@conciertodevida.org.mx

conciertodevida.org.mx

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario Contacto




Asociacion de Hemofilia Siloé, A.C.

Apoyar a personas que con hemofilia en
sectores y regiones de escasos recursos y
grupos vulnerables por edad, sexo o dis-
capacidad. Gestionar, otorgar y capacitar
sobre los implementos médicos, brindar
atencioén integral.

- Capacitacion sobre el manejo en la Hemofi-
lia, indicaciones sobre cuando y cémo apli-
car el medicamento.

- Apoyo para conseguir el medicamento a
bajo costo o de manera gratuita

- Vinculacién con otras organizaciones para
tratamientos ante enfermedades considera-
das raras.

S5ta Avenida #103, Col. Guerra Guadalupe,
N.L. C.P. 67140 Planta Alta

818460 4393
siloenl_@hotmail.com
www.hemofilianl.org

www.facebook.com/hemofilia.siloe.ac

Asociacion de Sordos de Nuevo
Leédn, A.C.

Difundir ante la sociedad las problematicas
de las personas sordas, asi como promover
la conciencia de los sectores sociales para
apoyar con su aportacion los programas en
beneficio de las personas sordas.

No disponible

811374 1232 (s6lo mensajes)

Lunes a Viernes 14:00 a 20:00hrs.

asordosnl@yahoo.com.mx

Objetivo

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario

Ohganizaciones do la Sededad Cuil

Asociacion para el Desarrollo
Humano, la Transformacion e
Infraestructura de México, A.C.

Asistencia Social, conforme a lo establecido
en la Ley de Asistencia Social

- Asistencia Juridica.

- Apoyo en la defensa y promocién de los
derechos Humanos

- Fomento de Acciones para mejorar la eco-
nomia popular.

- Asesoria Juridica a personas en estado de in-
defension.

Programas de capacitacion para trabajado-
res.

- Promocién y defensa de los derechos huma-
nos de las personas.

Seguro de vida contra accidentes y ayuda fu-
neraria a bajo costo a los afiliados de la aso-
ciacion.

Calle Comitan #428, Col. Mitras Norte,
Monterrey Nuevo Ledn

818460 4393

dhumano.ac@gmail.com

Contacto



Asociacion Regiomontana de
Fibrosis Quistica, A.C.

Promover el conocimiento tanto de la fibro-
sis quistica como una enfermedad congé-
nita e incurable, asi como la problematica
gue enfrentan los pacientes y sus familiares
entre la poblacién de todo el pais mediante
campanas sobre esta enfermedad.

Ruperto Martinez #1338 Pte. Entre Porfirio

Diaz y Vallarta, col. Centro, Monterrey N.L.
C.P. 64000

8183 49 20 09, 81 83 65 84 47,81 83 43 38 70

Lunes a Viernes de de 10:00 a 18:00 hrs

arfg@att.net.mx

www.fibrosisgmonterrey.org

Asociacién Regiomontana de
Nifos Autistas, A.B.P.
(Autismo Arena)

Ayudar y brindar informacién a madres, pa-
dres y familiares de personas con autismo,
se proporciona ayuda integral, terapias de
apoyo y ocupacionales para nifAas, niAos,
adolescentes y personas adultas, se digni-
fica y promueve la integracion autista en el
ambito educativo y a la sociedad en gene-
ral.

Antonio Caso #600 Col. Valle del Contry
C.P. 67173 Guadalupe, N.L.

81 8115 6165
818348 8000

Lunes a Viernes de 8:00 a 18:00 hrs.

direccion@autismoarena.org.mx;
informes@autismoarena.org.mx

www.autismoarena.org.mx

Objetivo

Ohganizaciones do la Sededud Chil u

Asociacion Regiomontana de
Trabajadores Especiales, A.C.

Presentacion de toda clase de ayuda técnica
y profesional relacionada con las areas mé-
dica y de rehabilitacion fisica.

Capacitacién para el trabajo de presonas
con discapacidad. Vinculacion para lograr
apoyos necesarios para personas con dica-
pacidad.

Lucio Cabanas #6909 Norte, cruz con

Av. Almazan y Julio A. Roca (anteriormente
Ave. San Martin), Col. Tierra y Libertad,
Monterrey, N.L.

812167 4362
Lunes a Viernes de 10:00 a 15:00 hrs.

moralesespinozaestrella@gmail.com

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario

Contacto



Asociacion Mexicana de Empresas
de Servicio Prendarios AMESPRE
A.C.

Representar y participar en la defensa de
los intereses generales y particulares, inves-
tigacion, estudio y analisis de la industria
prendaria.

Av. Vasconcelos, #210 Oriente, Edificio
Santander Piso 2 Interior B, Col. San Agustin,
en San Pedro Garza Garcia, N. L.

Www.amespre.org

Asociaciéon de Psicélogos
Profesionales de Nuevo Leén, A.C.

Unir esfuerzos y conocimientos para inte-
grar nuevos recursos y acciones dentro del
campo de practica profesional de la psico-
logia, ademas de concientizar a la sociedad
con el objetivo de generar una cultura pre-
ventiva y de responsabilidad social sobre la
importancia de la salud mental y sus cam-
pos de aplicacién, enalteciendo la practica
profesional de las y los profesonales de la
psicologia y su integracion e influencia en
la sociedad.

Consulta psicoldgica, cursos, talleres,
diplomados, atencién a empresas

Ignacio Allende 1140 Ote. Centro, Monterrey,
Barrio antiguo

813107 7582

Lunes a viernes de 09:00 a 21:00 hrs.
contacto@psicologosnl.com

www.psicologosnl.com

Objetivo

Ohganizaciones do la Sededad Cuil u

Autismo, A.B.P.

Ayudar a las personas con problemas de
autismo y desordenes relacionados, realizar
estudios e investigaciones para tratar de
prevenir el autismo y desordenes relaciona-
dos, proporcionar terapias relacionadas con
el tema, brindar educacidén y capacitaciéon a
personas afectadas, asi como a los padres o
familiares que sufren de problemas de au-
tismo y desordenes relacionados

a) Acercar a la comunidad médica al
Autismo.

b) Capacitaciéon médica en Autismo.

c) Difusion de las primeras sefales del
Autismo en la sociedad, comunidad mé-
dicay comunidad universitaria.

d) Apoyo a padres de familia para la creacion
de Centros Ocupacionales.

5) Investigacién sobre las causas del
Autismo. Ver menos

Paris #336, Col. Mirador, C.P. 64070,
Monterrey

8120 89 44 36
Lunes a Viernes de 8:30-13:30 hrs
14:00-15:00 hrs

autismoabp@gmail.com
www.autismoabp.mx
www.unicoenll5.org

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario Contacto
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Auxilio Legal y Asistencia Social,
A.C., ALAS.

Brindar apoyo, auxilio, asistencia y aseso-
ria legal gratuita, a personas fisicas de es-
Casos recursos, y a personas morales, tales
como asociaciones de beneficencia, socie-
dades civiles, mercantiles, o de cualquier
otra indole, que tengan como finalidad la
asistencia social y que no cuenten con la
posibilidad de contratar un abogado par-
ticular para la defensa y el seguimiento de
los asuntos legales de cualquier naturaleza.

Representacion legal en los siguientes ca-
sos: Pension alimenticia, divorcios, convi-
vencias, separacion conyugal y medidas
cautelares, Juicio sucesorio, declaracién de
ausencia, custodia de menores, patrimonio
familiar y asistencia legal general.

Calle Matamoros #622 pte, Col. Centro,
Monterrey, Nuevo Ledn.

818343 8649

Lunes a Jueves de 9:00. a 17:00 hrs.

bernabazch@gmail.com

Avance por los Derechos de
México, A.C.

Apoyar en sus necesidades mas basicas a
personas de escasos recursos, asi como a las
familias de las personas privadas de la liber-
tad con donativos en especie tratamientos
médicos, asesoria legal, médica, psicolégica
y en derechos humanos.

Asesoria y Atencion Legal
Asesoria y Atencidon Psicoldgica.,

Porfirio Diaz #310 norte, entre Espinosa y
M.M. del Llano. Col. Centro C.P. 64000.
Monterrey NL

812135 2935

Lunes a Viernes 09:00 a 13:00 y
16:00 a 19:00hrs.

lg6258@yahoo.com.mx
tesoreriagpoavance@gmail.com

http://avance-por-los-derechos.webnode.mx

Objetivo

Ohganizaciones do la Sededad Cuil

C.T. Regalo, A.C.

Crear centros de apoyo permanentes o pro-
visionales con el fin de brindar a toda per-
sona de escasos recursos que padece la
rehabilitacion de alcoholismo y/o farmaco
dependencia, que se vean impedidas para
satisfacer sus requerimientos basicos de ali-
mentacioén, vestido, vivienda y salud; crear
centros de tratamiento especializados para
toda persona de escasos recursos ofrecien-
do alternativas, de tratamiento ambulatorio,
de internamiento, programas de continui-
dad y reforzamiento.

Internamiento de 6 meses
- Psicélogos
- Médicos
- Psiquiatras
- Alcohdlicos Anénimos
- Terapias espirituales
- Talleres educativos
- Terapias psicoldgicas para la familia

Dr. Coss #413, entre Santiago Tapia y M.M
de Llano, Col. Centro, en Monterrey, Nuevo
Ledn, C.P. 64000.

8183421468 / 811 330 4489

Lunes a Domingo de 10:00 a 20:00 hrs.

carmenctregalo@hotmail.com

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario Contacto
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C.T. Sin Miedo a Vivir, A.C.

Organizacion sin fines de lucro, que tiene
por objeto, entre otros: Ejecutar, desarrollar,
organizar, participar en la difusién, asi como
brindar capacitacién y orientacién para ga-
rantizar una vida sana y promover el bien-
estar para todos en todas las edades, que
hayan tenido relacién con las adicciones.
Fortalecer la prevencidn y el tratamiento del
abuso de sustancias adictivas, incluido el
uso indebido de estupefacientes y el consu-
mo nocivo de alcohol.

Somos una institucion que brinda un
tratamiento que sea accesible para las
personas afectadas por la enfermedad
del alcoholismo y drogadiccién, en un
medio ético y profesional, estableciendo la
rehabilitacién integral del paciente, rodeado
de un estricto cdédigo de confianza amor y
respeto.

Calle Porton #902 Col. Villa de San Miguel,
Guadalupe, N.L C.P. 67110

812189 5999 | 81 3395 1508
Lunes a Viernes de 8:00 a 18:00 horas

ctsinmiedoavivir@gmail.com

Camara Nacional de la Mujer, A.C.,
CANADEM

Planear, desarrollar y realizar diversas activi-
dades en beneficio de la mujer y su familia.
Respetar a los diversos sectores de la socie-
dad mexicana que se interesen en difundir
y promover, sus actividades y productos
y/o servicios que por su propia naturaleza
profesional, social, cultural tecnolégica y/o
cientifica impactan positivamente a la mu-
jer. Creacion de seminarios, talleres y cursos
relacionados con el desarrollo y bienestar de
la mujer y la familia.

Asesoramiento y Apoyo Psicolégico
Educacion y capacitacion

Servicio de salud

Asistencia Legal

Programas de medios de vida
Promocion de igualdad de género
Redes de apoyo

Dr. Angel Martinez Villareal # 2819 Col. Che-
pevera, Monterrey NL Mex

811553 75 89.

Lunes a Viernes de 9:00 a 17:00 hrs

canadem.nl@gmail.com

Objetivo

Ohganizaciones do la Sededad Cuil

Casa Azul para el Apoyo,
Tratamiento e Investigaciones
de las Alteraciones
Craneofaciodentales, A.C.

Apoyar moral, econdmica y profesionalmen-
te a las personas con alteraciones craneofa-
ciodentales y sus familias. Principalmente
mediante tratamientos.

Atencion integral de los pacientes de escasos
recursos con labio y paladar hendido.

Diego de Montemayor s/n cruz con 5 de
Mayo, Col. Palo Blanco San Pedro,

Garza Garcia N.L.

818478 8404 / 81 8478 8403

Lunes a Viernes 8:00 a 14:00hrs.

casaazulac@hotmail.com

www.casaazulac.o rg

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario Contacto
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Casa Mi Angel, A.B.P.

Fundar, sostener, administrar, fomentar y
apoyar moral y econémicamente a grupos
e instituciones, centros, academias y otras
similares que tengan por objetivo la protec-
cién y ayuda a personas de escasos recursos.

Fundar, sostener, administrar dispensarios
médicos, centros de asistencia social y alber-
gues, centros de distribucidon de despensas,
centros de subsidio para gastos médicos y
funerarios, centros donde se pueda atender
toda aquella necesidad que pueda tener
el ser humano y que esté al alcance de “La
Asociacion” cubrir, como institucion de al-
bergue o refugio.

Atencion psicoldgica

Programa de apoyo a mujeres embarazadas
y a madres de bebés de 0 a 2 afos.

(panales, leche, articulos de higiene, etc.)

Mariano Escobedo #113 Sur, entre Arambarri
y Modesto Arreola, Col. Centro, Mty.

81 8345 9987 / 81 8345 9980
Lunes a Viernes 08:00a 17:00 hrs.

admon.casamiangel@gmail.com;
casamiangel.abp@gmail.com

Casa de Rescate, A.C.

Organizaciéon sin fines de lucro, que tiene
por objeto, brindar atencién, rehabilitaciéon
y tratamiento a cualquier persona con pro-
blemas de adiccidn, fisicos, morales, espin-
tuales y de personas marginales en gene-
ral. Proporciona toda clase de auxilio a los
menores de edad en estado de abandono
o desproteccién, pudiendo establecer ca-
sas en donde se satisfagan sus necesidades
habitacionales, desarrollo integral asi como
su rehabilitacion moral, proporcionandoles
asistencia, estancia, vestido, alimentacion,
atencion meédica, actividades educativas,
actividades deportivas y recreativas.

Es una institucion lider y de referencia
para otras instituciones especializada vy
vanguardista con los mas altos estandares
de calidad nuestrotratamiento y modelo
biopsicosocial ofrece internamiento de
pacientes con conductas auto destructivas

Calle Mirto #263 Frac. Artemio Trevifo,
Apodaca, N.L C.P. 66623

812320 6299
Lunes a viernes de 8:00 a 22:00 hrs

casa_rescate_gpe@hotmail.com
facebook:@Casa de Rescate, A.C.

Objetivo

Ohganizacienes do lw Seciedad Cuil

Casa Monarca, ayuda Humanitaria
al Migrante, A.B.P.

Proteccion de nifas, ninos y adolescentes
migrantes, garantizando sus derechos de
condicién migratoria, asi como satisfacer
requerimientos basicos de alimentacion,
vestidos, vivienda y salud, proporcionar
asesoria juridica, apoyo psicolégico y orien-
tacidén social, desarrollo social, apoyo en la
defensa y promocion de los derechos hu-
manos, entre otros.

Entrega de alimentos, ropa, calzado, articu-
los de aseo personal.

Atencién médica.

Orientacion juridica.

Albergue.

Calle Hidalgo #100, Col. Centro. Santa
Catarina, Nuevo Ledn CP 10100, México

818390 6305
Lunes a Domingo 9:00 a 17:00hrs.

contacto@casamonarca.org.mx

WWW.Casamonarca.org.mx

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario Contacto




Casa para Ancianos Monte
Carmelo, A.C.

Realizar actividades tendientes a proporcio-
nar ayuday mejoramiento en el régimen de
vida de las personas adultas mayores que
carezcan de familiares que los auxilien.

Casa hogar para personas mayores. Activi-
dades de convivencia social con personas
mayores. Recibe donaciones econdémicas,
de insumos y de tiempo en beneficio de las
personas mayores.

Lamosa #3301 Birmania, Col. Valle del
Mirador en Monterrey N.L. C.P. 64750

8183 59 53 96

Lunes a Viernes de 9:00 a 17:00hrs.
Sabados de 9:00 a 13:00hrs

montecarmelo@prodigy.net.mx

Casa Paterna La Gran Familia, A.C.

Ofrecer un lugar para residir a nifias, nifos
y adolescentes procurando lograr su forma-
cion integral y garantizar su maximo bienes-
tar posible, privilegiando su interés superior
y su derecho a vivir en familia, brindandoles
la posibilidad de una familia, ya sea nuclear,
extensa, adoptiva o sustituta, a fin de resti-
tuirles su derecho a vivir en familia

Residencia, educacion, formacion, rehabili-
tacion de familias bioldgicas, preparacion y
certificacion de familias de acogimiento y
adopcion.

Carretera Nacional Kilometro 255, Los
Rodriguez, Santiago Nuevo Ledn, CP 67301

81 8266 0060 - 62
9:00 a 17:00 hrs., horario de oficina

informacion@lagranfamilia.org.mx

Pagina web www.lagranfamilia.org.mx
instagram lagranfamiliaac,

Facebook La Gran Familia A.C,,

Twitter @LaGranFamilial

Objetivo

Ohganizaciones do la Sededad Cuil

Centro Cultural Lumen, A.C.

Realizar actividades académicas, culturales,
de investigacion cientifica o tecnoldgica,
asi como la organizaciéon de diplomados ta-
lleres, licenciaturas y maestrias para la for-
macion de profesionales en la atencion de
personas mayores.

Ofrece servicios educativos de maestria
y bachillerato técnico especializado en la
atencion de personas mayores.

Washington #215 Ote, entre Galeana y
Guerrero Col. Centro C.P. 64000 Monterrey

818343 4913
Lunes a Viernes de 8:00 a 20:00 hrs.

clumen@lumen.edu.mx

www.lumen.edu.mx

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario Contacto
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Centro de Apoyo a Personas en
Duelo, A.C. CAPED

La Asociacién es una organizacion sin fines
de lucro que tiene como beneficiarios en
todas y cada una de las actividades asisten-
ciales que realiza a personas, sectores y re-
giones de escasos recursos; comunidades
indigenas y grupos vulnerables por edad,
sexo o problemas de discapacidad y tiene
por objeto realizar las siguientes actividades:
el

a) La asistencia o rehabilitacion médica o a la

atencién en establecimientos especializados.

b) La asistencia juridica, el apoyo y la promo-

cidén, para la tutela de los derechos de los me-

nores, asi como para la readaptaciéon social de

personas que han llevado a cabo conductas

ilicitas.

c) La rehabilitacion de alcohdlicos y farmaco

dependientes.

d) La ayuda para servicios funerarios.

e) Orientacidn social, educacién o capacita-

cion para el trabajo. Entendiendo por orienta-

cion social la asesoria en materias tales como

la familia, la educacion, la alimentacion, el tra-

bajo y la salud.

f) Apoyo para el desarrollo de los pueblos y co-

munidades indigenas.

g) Aportacidon de servicios para la atencion a

grupos sociales con discapacidad.

Dr. Martinez #129 Col. Los Doctores,
Monterrey, Mexico

818680 3804
caped.monterrey@caped.edu.mx

www.facebook.com/
CAPEDMonterrey

Centro de Ayuda a Enfermos de
Cancer A.C.

Asociacion sin fines lucro, legalmente cons-
tituida, trabaja en la prevencién y diagnds-
tico de cancer de una manera integral. Es-
tudios de diagndstico a lo largo y ancho del
pais de manera gratuita, detectan casos de
cancer y otras enfermedades para su segui-
miento, canalizacién y apoyo.

Campanfas de promocion a la salud: platicas,

talleres, difusiéon de informacién a través de

diferentes canales.

- Servicios de Capacitacion en Empodera-
miento y Salud

- Terapia y apoyo emocional

- Consultas y orientacion médica

- Consultas y orientacion nutrimental

- Jornadas médicas de salud

- Ente otros servicios

Calle Homero #538 Int. 304-B Polanco V
seccion C.P. 11560, Miguel Hidalgo, CDMX

559183 8287
80 0890 7707

presidencia@hazloposible.org.mx

Objetivo

Ohganizaciones do la Sededad Cuil

Centro de Equitaciéon Terapéutica
Vercodi, A.C.

Brindar servicio de rehabilitacion median-
te el uso de caballos a nifiez y adolescentes
con cualquier discapacidad por accidentes
o enfermedades, para su mejor desarrollo
integral como seres humanos, haciendo ac-
cesible el servicio a personas de bajos recur-
SOs.

Ofrece terapias asistidas con caballosy a bajo
costo para personas de todas las edades,
personas con discapacidad, necesidades es-
peciales de comportamiento, de conducta,
de lenguaje. Clases de equitacidn y terapias
antiestres para familias e instituciones.

Higuera #233 entre Nogales y Granado, Col.
Parques de Santo Domingo, C.P. 66449, San
Nicolas de los Garza

811882 2720

Lunes, Martes, Jueves y Viernes:
17:00 a 22:00 hrs., Sdbado. 10:00 a 13:00hrs.

vercodi.ac@live.com

www.vercodiac.org

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario

Contacto
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Centro de Estudios para el
Desarrollo ITZAM NA, A.C

Proteger, fomentar y promover el interés
superior de nifas, ninos, adolescentes y jo-
venes, los derechos de las mujeres y de las
poblaciones en situacién de vulnerabilidad.

55 5605 3814

itzamnaac@gmail.com
direccion@itzamnaac.org

https://www.itzamnaac.org/

Centro de Estudios Juridicos de
Monterrey

Consiste en celebrar toda clase de actos,
convenios, contratos, operaciones y, en ge-
neral, todas las actividades necesarias para
el cumplimiento de su objeto social, ya sean
civiles, mercantiles o de cualquier otra natu-
raleza, aceptando u otorgando toda clase de
comisiones mercantiles y mandatos, ,obran-
do en su propio nombre o en nombre del co-
mitente o mandante; contratar al personal
necesario para el cumplimiento de los fines
sociales o delegar en una o varias personas
el cumplimiento de mandatos, comisiones,
servicios y demas actividades propias de su
objeto.

Brinda una formacidn integral, cientifica, ins-
pirada en principios éticos y valores, como el
respeto a la integridad de las personas, el
amor, la libertad, la justicia, la tolerancia, la
solidaridad, el reconocimiento, la honesti-
dady la excelencia.

Contribuye con la formaciéon académica y
profesional, al fomentar conocimiento a tra-
vés de la investigacion y el pensamiento cri-
tico de las instituciones juridicas.

contacto@cqconsu [tores.com.mx

Objetivo

Ohganizaciones do la Sededad Cuil

Centro de Informacion de Salud
Sexual y VIH/Sida A.C.

Proporcionar servicios de atencion y asis-
tencia en apoyo a personas que viven con
VIH/SIDA, desarrollar programas de actuali-
zacion, informacion y sensibilizaciéon a pro-
fesionales de la salud y a la poblacion en
general.

Actividades educativas de sexualidad hu-
mana y promocioén de practicas sexuales
protegidas.

Francisco Villa, Col. La Petaca, Linares
Nuevo Ledn

WSP: 82 6125 7420
24 horas

ciss_ac_07@hotmail.com

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario Contacto




Centro de Integracién Juvenil, A.C.

La prestacion de toda clase de servicios de
prevencion, tratamientoy rehabilitacion del
consumo de drogas legales e ilegales entre
la juventud y poblacién en general.

Instituciéon que proporciona servicios de
prevencion y tratamiento para atender el
consumo de drogas.

CIJ MONTERREY

Dr. Raul Calderon Gonzalez #240, Col. Sertoma
entre Loma Redonda y Av. La Clinica C.P. 64710
Monterrey, N.L.

Tel: 81 8348 0291, 81 8348 0311, 81 8333 1475.

CIJ SAN NICOLAS DE LOS GARZA

Calle Berlin #200-B, entre Av. Santo Domingo
y Viena en el Centro Civico Col. EL Refugio Ter.
Sector, C.P. 64430 San Nicolas de los Garza, N.L.
Tel: 81 8302 2596, 811404 0927.

ClJ GUADALUPE

Zaragoza #517 Norte, Zona Centro, C.P. 67100,
Guadalupe, N.L.

Tel: 818 367 10 83.

Cl1J APODACA

Allende #314 Oriente, entre Morelos y 5 de Mayo,
col. Centro, 66600, Apodaca, N.L.

Tel: 81 8386 6994.

UH NUEVO LEON

Calle Kena Moreno #103, (antes Calle Segunda),

Col. la Cruz, C.P.66000, Garcia, N.L.
Tel: 81 8283 0 06, 81 8283 1312.

Centro de Investigacion y
Desarrollo de Politicas Publicas,
A.C.

(CIDEPO)

Brindar capacitacion y formacion académi-
ca, desarrollo y ejecucién de modelos de in-
tervencion y de disciplina positiva, asi como
capacitacion y asistencia juridica especiali-
zada, investigacion en modelos de desarro-
lloy politicas publicas, desarrollo y ejecuciéon
de programas de participacion social y ciu-
dadana, divulgaciéon y promocién de mo-
delos emprendedores con responsabilidad
social, promocién, capacitacién y fomento
de equidad de género, servicios para la aten-
cién de grupos sociales con discapacidad,
en situacién de migracion, entre otros.

Programa de atencién Integral a Migrantes en
transito por Nuevo Ledn, Ayuda humanitaria
(comida, techo y vestido. Apoyo psicolégico,
mediante grupos de reflexion y contencion
emocional, asi como atencién individual ges-
toria de servicios médicos, para lograr que se
les atienda en los hospitales de la localidad.
Asesoria legal, apoyandoles a regularizar su
estatus migratorio, cuando es posible. Apoyo
educativo, encontrando espacios donde pue-
dan aprender oficios o bien realizar su educa-
cion formal. En el tiempo que se encuentren en
el estado. Asesoria legal, apoyandoles a regula-
rizar su estatus migratorio, cuando es posible.
- Apoyo educativo, encontrando espacios don-
de puedan aprender oficios o bien realizar su
educacion formal. En el tiempo que se en-
cuentren en el estado.

Paseo de las Américas #2211, Contry la Silla
9no. Sector, Guadalupe, NL

2719 9506

Lunes a Viernes de 8:00 a 18:30 hrs.

info@cidepo.org
cidepo.org/

Objetivo

Servicio

Ohganizaciones do la Sededad Cuil

Centro de Mediacién y Conciliacion
Génesis, S.C.

La administracion y realizacién de servicios
de mediacidn, conciliacidn, arbitraje y cual-
quier otro método alternativo de resolucion
de conflictos reconocido por la legislacion
vigente, por cuenta propia o de terceros en
el ambito nacional e internacional.

Servicios de Mediacion y Conciliacion en
conflictos familiares, comerciales, familia-
res, con perspectiva de derechos humanosy
grupos en situacion de vulnerabilidad. Ase-
sorfa juridica a bajo costo. Centro educativo
certificado para la formaciéon de facilitadores
a certificarse por el Instituto de Mecanismos
Alternativos para la Solucion de Controver-
sias del Poder Judicial del Estado de N.L.

Calle 8 oriente #106, Col. L6pez Mateos, San-
ta Catarina, N.L. C. P. 66360

811572 9827

Lunes a Viernes de 9:00 a 18:00 hrs.

mediaciongenesis@outlook.com

Ubicacion \, Telefono Horario

Contacto
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Centro de Rehabilitacion contra
las Adicciones Valérate de N.L.,
A.C.

Crear centros de apoyo permanentes o pro-
visionales, con el fin de brindar a toda perso-
na de escasos recursos que padece adiccidon
a alguna droga, rehabilitaciéon y reintegra-
cion a la familia y a la sociedad, que se vean
impedidas para satisfacer sus requerimien-
tos basicos de alimentacion, vestido, vivien-
da y salud, crear centros de tratamientos
especializados para toda persona de escasos
recursos que padece adiccién a alguna dro-
ga, ofreciendo alternativas ambulatorias, de
internamientos, programas de continuidad
y reforzamiento.

Hueman #217, Col. Fama |, municipio Santa
Catarina, Nuevo Ledn, C.P. 66117

81 8316 0331
811602 4415

Lunes a Domingo de 8:00 a 21:00 hrs.
Horarios de oficina Emergencias 24 Hrs.

valorate_ac@hotmail.com

Centro de Rehabilitacion Fortaleza
Alvaldi, A.C.

La rehabilitacion y readaptacion a la socie-
dad de individuos marginados, alcohdlicos,
drogadictos e inadaptados sociales en ge-
neral; La difusion de técnicas e instruccion
para la ninez y la juventud, para mantener-
los alejados del alcoholismo, drogadicion y
delincuencia, incluyendo los centros donde
se brinde apoyo y orientacién a dichas per-
sonas;

Tratamientos residenciales en un ambien-
te libre de droga que usa un modelo je-
rarquico (Comunidades Terapéuticas) que
reflejan niveles cada vez mayores de res-
ponsabilidad personal y social, en donde el
usuario es dinamizador de su proceso pues
esta basado en 6 etapas las cuales debera
ir cursando de forma éptima acompafado
por nuestro equipo multidisciplinario.

Nuevo Ledn #301, Col. Alfonso Martinez
Dominguez, en Garcia Nuevo Ledn, C.P.
66006

811800 6000

8:00 a 20:00 hrs.
Horario de servicios de atencién 24 horas
ctx.fortaleza@gmail.com

www.facebook.com
Fortaleza-Alvaldi-ac

Objetivo

Ohganizaciones do la Sededad Cuil

Centro de Tratamiento
Puerto Seguro, A.C.

Prevencion y rehabilitacion de las adiccio-
nes como drogadiccion, alcoholismo, taba-
guismo, farmacodependencia etc. A perso-
nas de escasos recursos.

- Realizan pruebas antidoping.

- Ofrece tratamiento de 10 semanas de in-
ternamiento para conductas adictivas que
comprende: Evaluaciéon médica, historia y
analisis clinicos, evaluacién psicoldgica,
psicoterapia individual, terapia de grupo,
prevencion de recaidas, plan continuo de
cuidados.

- Diagndstico y tratamiento de problemas
meédicos y psiquiatricos asociados a la de-
pendencia de alcohol y drogas.

Ignacio Lopez Rayon #441 norte, entre Tapia
y M.M. del Llano, Col. Centro C.P. 64000
Monterrey, N.L.

818374 0338 / 81 8344 1614

puertoseguro3@hotmail.com
WWwWw.puertoseguro.com.mx

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario Contacto




=

Centro de Tratamiento Portal de
Luz, A.C.

Organizaciéon sin fines de lucro, que tie-
ne por objeto, atencién a requerimientos
basicos de subsistencia en materia de ali-
mentacion, vestido o vivienda, Asistencia
o rehabilitaciéon médica o a la atencién en
establecimientos especializados, Rehabili-
tacion de alcohdlicos y farmaco dependien-
tes, Organizar, programas de accidén que
tengan como finalidad al reinsercion social
de personas relacionadas con las adiccio-
nes Otorgar apoyo a los familiares de los
pacientes con problemas de adiccidén me-
diante grupos de auto ayuda y terapia fami-
liar que busquen una mejora considerable
en la calidad de vida, particularmente en
lo concerniente a las relaciones familiares y
personales que estén afectadas

Somos una institucién que nuestro princi-
pal objetivo es brindar la ayuda para la recu-
peracion del paciente como prioridad tene-
mos la salud mental del mismo asimismo
brindar el apoyo para cada uno de los fami-
liares del paciente y guiarlos y asesorarlos
nuestro objetivo primordial que elaboren
sus etapas terapéuticas

Hidalgo #714, Col. Centro Villa de Garcia,
Garcia, N.L.

812369 1371

portaldeluzac@gmail.com
Facebook: @Portal De Luz

Clinica Los de Jiménez A.C.

La atencién a requerimientos basicos de
subsistencia en materia de alimentacion,
vestido, o vivienda; la asistencia o rehabilita-
cion médica o la atencidn en establecimien-
tos especializados; la asistencia juridica, el
apoyo vy la promocién para la tutela de los
derechos de los menores; la rehabilitacion
de alcohdlicos y farmaco dependientes;
ayuda para servicios funerarios; orientacién
social, educacién o capacitacion para el tra-
bajo; fornento de acciones para mejorar la
econdmia popular; prestacién de servicios
de tratamientos ambulatorios (clinica); im-
particion de cursos, diplomados, talleres y
demas actividades educativas en relacion a
temas de psicologia, psiquiatria, trastornos
por uso de sustancias, depresivos, ansiosos,
y demas que tengan comorbilidad con los
mismos, tanto en el centro como extramu-
ros.

Tratamiento contra las adicciones para
hombres de 12 a 65 afios

José Mariano Jiménez #727, Col. Centroy
M M de Llano # 844 Col. Centro

812909 7312
81 32619537
peticiones2014@hotmail.com,

Instagram: clinicalosdejimenez_
Facebook: Clinica Los de Jiménez

Objetivo

Ohganizaciones do la Seciedad it

Clinica de Rehabilitaciéon de
Esperanza y Crecimiento
Espiritual, CRECE, A.C.

Organizacion sin fines de lucro, que tiene
por objeto: Rehabilitacion de alcohdlicos y
farmaco dependientes. Orientacion social,
educacion o capacitacion para el trabajo.
Entendiendo por orientacion social la ase-
soria en materias tales como la familia, la
educacion, la alimentacion, el trabajo yla
salud. Apoyo en la defensa y promocién de
los derechos humanos. La asistencia o re-
habilitacion médica o a la atencidn en esta-
blecimientos especializados.

Rehabilitacion en adicciones y alcoholismo
para varones, terapias psicologicas comuni-
dad terapeutica en adicciones

Durazno #2500 Col. Moderna C.P. 64530,
Monterrey, N.L.

811993 5737
8140831792

Lunes a Viernes 8:00 a 19:00 horas

crece.acl2@gmail.com
vgtrascienden@gmail.com

Facebook: @CRECE A.C.

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario Contacto




Ohganizaciones do la Sededad Cuil

Colegio Mexicano de Profesionales
en Gestion de Riesgos y Proteccion
Civil, A.C. Capitulo N.L.

Club Candéfilo de la Sultana del

Norte A.C. Colectivo Zona Ruah.
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Fomentar la cria de perros o gatos de razas
puras en el territorio nacional, con sede en
Nuevo Ledn asi como fomentar la promo-
cidon, respeto, proteccién y garantias de los
derechos humanos de sus agremiados o
sociedad ante el Estado o particulares de
conformidad con los principios de univer-
salidad, interdependencia, indivisibilidad,
y progresividad, ademas la observancia del
respeto a los derechos humanos de sus
agremiados o sociedad en general, apoyo a
la defensa y promocién de los derechos hu-
mManos, apoyo Yy asistencia en personas con
discapacidad con perros guia entre otras.

Defensa legal mediante su area juridica en
torno a la proteccién a los derechos huma-
nos reconocidos en la Constitucién y en los
tratados internacionales de los que el Esta-
do Mexicano sea parte para sus agremiados
y la sociedad relacionada con la legislacién
animaly la observancia del respeto a los de-
rechos humanos en su creacion.

Jose Clemente Orozco 6462,Col. Portal de
Cumbres ler Sector C.P. 64348, Monterrey,
Nuevo Léon

8115636207

defensaconstitucional@yahoo.com

* Lograr la formacidon integral de los y las jo-
venes activos

- Ofrecer esta misma formacién a sus cam-
pos formativos por medio de sus dirigentes.
- Mantener y promover la unidad en todas
sus instancias: conquista: nifos y nifas de 6
a 12 anos, escuadréon: adolescentes varones
de 12 a 18 anos, cadena: adolescentes muje-
res de 12 a 18 afnos, juvenil: jévenes de 18 a 26
anos”.

zonaruah@gmail.com
facebook @/zona.ruah.3
vivemjc.com/

Objetivo

Impartir enseflanza en proteccién civil y
gestién de riesgos. - En materia de preven-
cién y atencién de desastres, con autoriza-
cién o con reconocimiento de validez oficial
de estudios en los términos de la Ley Gene-
ral de la Educacion.

Capacitacion, certificacion, asesorias a or-
ganizaciones e instituciones en materia de
gestion de riesgos y proteccion civil.

Calzada Unién 606, Hacienda los Morales,
San Nicolas de los Garza, NL. 66495

818320 5093
811080 2666

Lunes a Viernes de 9:00 a 18:00hrs. y
Sabados de 9:00 a 13:00 hrs.

colegiopcnuevoleon@gmail.com

www.colegiompc.org

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario Contacto
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Colegio Nacional de Consejeros en
Prevencion de Conductas
Antisociales, A.C.

Agrupar a todos los profesionales, técnicos e
interesados en estudiar los problemas rela-
cionados con la prevencidon de las conductas
antisociales, asi como de las ramas afines.

Capacitacion, profesionalizacion, congre-
so, foros, convesatorios, acompafamiento
tanto en las funciones de consejeros como
de trabajos de politicas publicas y procesos
que trabaje el Colegio Nacional de Conse-
jeros en Adicciones y Salud Mental

contacto@conacon.org

conacon.org

Consorcio Danzén

Clases de danzén nivel iniciacion, nivel me-
dio y nivel avanzado, talleres de danzén, y
presentaciones con espectaculo de historia
del danzén y demostraciéon con grupo de
bailadores.

811186 6315
dra.alenaranjo@gmail.com

Facebook: @consorciodanzon
Instagram: @consorcio.danzon

Objetivo

Ohganizaciones do la Sededad Cuil

Construyendo una Sociedad
Sostenible, A.C., SOSAC

- Apoyo para el desarrollo de los pueblos y
comunidades Indigenas.

- Promover entre la poblaciéon la prevencion
y control de la contaminaciéon del agua, del
aire y del suelo, la protecciéon al ambiente y
la preservacion y restauracion del equilibrio
ecoldgico.

- Apoyo en el aprovechamiento de los recur-
sos naturales, la proteccion del ambiente,
la flora y la fauna, la preservaciéon y restau-
racion del equilibrio ecolégico, asi como la
promocion del desarrollo sustentable a nivel
regional y comunitario, de las zonas urbanas
y rurales.

- La realizacion de actividades de investiga-
cion o preservacion de la flora o fauna silves-
tre, terrestre o acuatica, dentro de las areas
geograficas definidas que sefale el SAT me-
diante reglas de caracter general.

Avenida Del Estado, # 208, Colonia Tecnolo-
gico, Monterrey, Nuevo Ledn, C.P. 64700

hola@sosac.org

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario Contacto




Conquista y Victoria, A.C.

Rehabilitacion de personas con problemas
de alcoholismo y farmmacodependencia; asis-
tencia juridica, apoyo y promocion, por la tu-
tela de menores de 18 anos, para la readap-
tacion social de personas que han llevado a
cabo consumo de sustancias ilicitas.

Tratamiento de internamiento para hom-
bres, por 6 meses que incluye procologo in-
dividual y grupa, consejeria, servicio médico.

MM del Llano #1516, entre Julian Villarreal y
Héroes del 47 Col. Centro, Monterrey N.L.

811665 65321
Lunes a Sdbado de 9:00 a 19:00 hrs.

conquistayvictoriaac@hotmail.com
abel_vargas79@hotmail.com

www.conqguistayvictoria.com.mx

Conquistando Victorias

Atencién a requerimientos basicos de sub-
sistencia en materia de alimentacion, vesti-
do y vivienda, la asistencia o rehabilitacion
en centros especializados, asi como la asis-
tencia juridica y apoyo en distintos ambitos
sociales.

Tratamiento de internamiento para hom-

bres, por 6 meses que incluye protocolo in-
dividual y grupa, consejeria, servicio médico.

Calle Cuarta Vidriera, #1654, Col. Centro de
Monterrey, Nuevo Ledn, C.P. 64550

abel_vargas79@hotmail.com

Objetivo

Ohganizaciones do la Sededad Cuil

Comparte M, A.C.

Proporcionar asistencia social y desarrollo
comunitario en materia alimentaria, vivien-
da, salud, transporte, proyectos productivos,
programas comunitarios y cualquier otra
actividad que genere desarrollo social a las
personas, sectores y regiones de escasos re-
Cursosy grupos vulnerables por edad, sexo o
discapacidad.

Asesoria juridica, apoyo psicolégico, capa-
citacion por parte de distintos especialistas,
cursos, talleres, manualidades, entrega de
despensas, brigadas médicas e implemen-
taciéon de proyectos.

Jardin Encino #5114, entre Av. Ruiz Cortines
y Alberto y Framboyan, Col. Valle Verde ler.
Sector, Monterrey, N.L. C.P. 64369

818850 0700

Lunes a Viernes de 9:00 a 18:00 hrs.

ng_rodarte@live.com

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario Contacto




CRV Una luz de vida, A.C.

Organizacion que tiene por objeto La aten-
cién a requerimientos basicos de subsisten-
cia en materia de alimentacidn, vestido o vi-
vienda, asistencia o rehabilitacion médica o
a la atencién en establecimientos especiali-
zados.Rehabilitacion de alcohdlicos y farma-
co dependientes, Prevenciéon y Rehabilita-
cién de alcohdlicos y farmacodependientes.
Difundir programas de accién que tengan
como finalidad al reinsercion social, Preven-
cién del uso y abuso de sustancias adictivas
y de alcohol.

Centro de Rehabilitacion que ofrece:
Atencion médica

Atencidn psicoldgica

Terapia Espiritual

Terapia Grupal

Acondicionamiento fisico

Calle Aguila #227 Col. Golondrinas, Apodaca,
N.L. C.P.66649

813497 6714

crvunaluzdevidaac@gmail.com
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CreeSer, A.B.P.

Contribuir al desarrollo integral de nifas, ni-
nos, adolescentes y jovenes en zonas desfa-
vorecidas de México: areas populares urba-
nas, rurales e indigenas, mediante acciones
educativas que contribuyan a una cultura de
paz.

Av. Ricardo Covarrubias #3303, entre
Boulevard Primavera e Independiente, en
el centro del parque, Col. Primavera ler
sector, C.P. 64830 Mty, N.L.

811234 2929
818310 3948

Lunes a Viernes de 8:00 a 16:00 hrs.

info@creeser.org.mx
direccion@creeser.org.mx

Www.Ccreeser.org.mx

Objetivo

Ohganizacienes do lw Seciedad Cuil

Derechos de la Infancia México,
A.C. REDIM

Proteger; promover, difundir y defender los
derechos de la infancia mexicana, a través de
acciones y programas especificos, sin perse-
guir fines de lucro.

Avenida México coyoacan #350, Col. General
pedro Maria Anaya, Ciudad de México. CP
03340

555601627

Lunes a Viernes de 8:00 a 16:00 hrs.

direccion@derechosinfancia.org.mx

www.facebook.com/derechosinfancia.org.mx
www.derechosinfancia.org.mx/
Twitter:@derechoinfancia

Instagram: redim_mx

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario Contacto
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DONEC VITAE, A.C.

Ser una asociacion civil sin fines de lucro
teniendo como beneficiarios a personas,
sectores, y regiones de escasos recursos,
realizando actividades para lograr mejores
condiciones de subsistencia y desarollo de
grupos vulnerables por edad, sexo o pro-
blemas de discapacidad, teniendo como
activida principal la publicacién y distribu-
cuion de libros, folletos, revistas, y material
de subsistencia en materia de alimentacién,
vestido o vivienda, la asistencia o rehabili-
tacion médica o a la atencidn en estableci-
mientos especializados, orientacién social,
educacion o capacitacion para el trabajo, la
promocién de la participacion organizada
de la poblacién en las acciones que mejoren
sus propias condiciones de subsistencia en
beneficio de la comunidad.

calle Julidn Villarreal, #223, Col. Centro de
Monterrey, Nuevo Ledn, C.P. 64000

hradolescentes@gmail.com

Doulas, A.C.

Consolidar a Doulas como elemento clave
de parto humanizado en nuestra sociedad,
una asociacion que agremia a Doulas de la
region.

Brinda acompafiamiento, soprte emocional
y ofrece medidas de confort a mujeres du-
rante el embarazo, el parto y el post parto,
con funciones distinas a los profesionales de
la Salud como parteros, ginecélogos enfer-
meros ante la sociedad , instituciones y au-
toridades.

Albuquerque #109, Col. Cumbres San
Agustin, Monterrey, Nuevo Ledén, Cédigo
postal 64349

818029 6342
Horario Libre

vargaschapa@gmail.com

www.facebook.com/doulasmonterrey/
www.instagram.com/doulasmty/

Objetivo

Ohganizacienes do lw Seciedad Cuil

Effeta A.B.P.

Atencion a toda clase de personas, nifas,
ninos, jovenes y personas adultas con dis-
capacidad, asi como la capacitacion laboral,
entre otros. La prestacion de toda clase de
asistencia, apoyo. Ayuda a cualquier persona
gue por su situacion econdmica requiera de
servicios de atencion de terceras personas.

Escuela de educaciéon especial para nifas,
nifos y jovenes con discapacidad intelec-
tual, preparandoles para la vida laboral y a
sus familias para brindarles un entorno de
inclusion y ejercicio de derechos humanos.

Priv. Cholula #1895 Pte. 15 de Mayo, Col.
Maria Luisa Mty N.L.

811133 33 82 Ext.113
Lunes a Viernes de 7:30 a 18:00 hrs

effeta@effeta.edu.mx

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario Contacto
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El Cambio esta en mi

Organizaciéon sin fines de lucro, que tiene
por objeto, entre otros: La rehabilitacion de
alcohdlicos y farmaco dependientes; la asis-
tencia juridica, el apoyo y la promocidn, para
la tutela de los derechos de los menores, asi
como para la readaptacion social de perso-
nas que han llevado a cabo conductas ilici-
tas; Orientacidon social, educacién o capaci-
tacion social para el trabajo; entre otros.

Servicio somos una agrupaciéon de hombres
y mujeres con la finalidad de ayudar a otra
persona adicta a alcanzar el estado de so-
briedad respetando su integridad fisica y
mental .el cambio esta en mi no desea en-
trar en controversias no respalda ni se opone
a ningUna causa mantiene lazos de estrecha
amistad con las agrupaciones que tengan
como Unico propdsito contribuir a la integri-
dad del ser humano en forma total y desin-
teresada .el cambio esta en mi tiene como
objetivo primordial mantenernos sobrios y
alcanzar un despertar espiritual.

Miguel Banda #701 Col. Francisco Villa,
Monterrey N.L.

813999 0229 | 81 3999 0934
24 Hrs.

estaenmielcambio@gmail.com

www.facebook.com/elcambioestaenmi

El Cléset LGBT, A.C.

Concientizar sobre el respeto y la no discri-
minacién, buscando la visién de igualdad
para todas las personas sin importar su
orientacion sexual, contribuir a mejorar la
calidad de vida de los individuos promovien-
do siempre los derechos humanos

- Atencidén a problematicas LGBTQ+

- Asesoria legal: matrimonio igualitario,
discriminacion laboral, cambio de identi-
dad de género, negativas de adopcion,

- Contencién psicoldgica: asesoria perso-
nal, familiar y/o laboral, entre otros.

- Educacion: conferencias, talleres, diplo-
mados, certificaciones sobre diversidad
sexo genérica.

Chapultepec #305, Col. Regina,
Monterrey, N.L.

elclosetlgbtac@gmail.com

Objetivo

Ohganizaciones do la Sededad Cuil

Embajadores de Derechos
Humanos de la Infancia, A.C.

Atencién a requerimientos basicos de sub-
sistencia en materia de alimentacion, vesti-
do o vivienda.

Asistencia o rehabilitacion médica o a la
atencion en establecimiento especializados.
Asistencia juridica, el apoyo y la promocién
para la tutela de los derechos de los meno-
res, asi como para la readaptacién social de
personas que han llevado a cabo conductas
ilicitas. La rehabilitacién de alcohdlicos y far-
maco dependientes. Ayuda para servicios
funerarios. Orientacién social, educacioén, o
capacitacion para el trabajo. Entendiendo
por orientacién social la asesoria en mate-
rias tales como la familia, la educacioén, la ali-
mentacion, el trabajo y la salud. Apoyo para
el desarollo de los pueblos y comunidades
indigenas.

Trinidad, #1240, Col. privadas de santa
catarina, sector Elite, Santa catarina Nuevo
ledn. C.P. 66367

www.facebook.com/Embajadores-De-
Derechos-Humanos-De-Infancia-AC

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario Contacto
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Encuentro Mundial de Valores,
A.B.P.

Promocién de la Participacién organizada
de la poblacién de escasos recursos y grupos
vulnerables por edad, sexo o discapacidad,
sus actividades no tienen fines lucrativos.

Difundir mediante actividades académicas,
proyectos y movimientos que fortalezcan la
democracia y valores sociales, buscando la
participacion de organizaciones, lideres na-
cionales e internacionales.

Francisco Garza Sada #2925-F,
Col. Chepevera, C.P.64030 Monterrey, N.L.

811257 2544

Lunes a viernes de 9:00 a 18:00 hrs.

contacto@encuentromundialdevalores.org

encuentromundialdevalores.org

Establecimiento en Adicciones
CEMAR, A.C.

Rehabilicaion y readaptacion a la sociedad
de individuos marginados, alcohdlicos, dro-
gatictos e inadaptados sociales en general,
asi como la imparticion de tratamiento psi-
quiatrico de tipo dual para su rehabilitacion.

Alfonso XIll, #8071, Col. Los Reyes, municipio
Juarez, Nuevo Ledn, C.P. 672777

cesar841_@hotmail.com

Objetivo

Ohganizaciones do la Sededad Cuil

Familia Digna, A.C.

Brindar apoyo y asistencia a familias en si-
tuacion especial en México y en el extranje-
ro, buscando el mejoramiento de la calidad
de vida del individuo, basandose en los prin-
cipios éticos y valores morales sin importar
raza, sexo ideologia politica o religiosa.

Asesoria y Atencién Legal, Asesoria y Aten-
cién Psicolégica, Mediacién Familiar, Talle-
res de Autoempleo, Cursos de Desarrollo
Humano.

Porfirio Diaz # 310 norte, entre Espinosa
y M.M. del Llano. Col. Centro C.P. 64000.
Monterrey NL

81223572 11/ 81 2261 6411

Lunes a Viernes 09:00 a 13:00 y 16:00 a
19:00hrs:;
Sabado 10:00 a 14:00hrs.

direccion.familiadigna@gmail.com

familia-digna-a-c.webnode.mx

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario Contacto




Faro en el Camino, A.C.

Otorgar capacitacion para el trabajo a tra-
vés de talleres formativos, con el objetivo de
aumentar las capacidades laborales y socia-
les de las personas, permitiéndoles poten-
ciar el desarrollo integral de los usuarios,
proporcionar orientacién social, dotales de
competencias que faciliten fomentando los
valores humanos y culturales que incidan
en el desarrollo y formacién integral de las
personas privadas de su libertad o que ha-
yan formado parte de algun proceso penal.

a) Servicios en el interior de los centros pe-
nitenciarios de NL
- Fortalecer la educacion media superior y
superior dentro de los centros penitencia-
rios.
Tratamientos adecuados para las adiccio-
nes.
Crear espacios dignos para que las personas
privadas de la libertad puedan vivir la rein-
sercion social.
b) Servicios al exterior de los centros peni-
tenciarios de NL
Fortalecimiento del nucleo familiar.
Acompafamiento a la persona liberada.
Oportunidades laborales.

Diego de Montemayor #228 Mty. Centro

811170 0048

faroenelcamino@gmail.com

www.faroenelcamino.org/

Fomento Prevocacional Severiano
Martinez, A.B.P

Ofrecer atencion como Centro de Asistencia
Social, propiedad de la Asociacion denomina-
da Fomento Prevocacional Severiano Martinez,
A.B.P.,, para atencién de nifas y adolescentes,
no mayores a 17 afos, escolarizados; que se
encuentran en situaciones de riesgo, y/o vul-
nerabilidad, carentes de ambientes formativos,
mediante un modelo de intervencion que fa-
vorece el desarrollo de sus capacidades y ha-
bilidades y que les permita lograr la transfor-
macion de sus actuales condiciones, asi como:

a) La integracion familiar y social.

b) La atencién a requerimientos basicos de subsis-
tencia en materia de alimentacion, vestido, vi-
vienda y asistencia médica.

c) Iniciar, mantener, administrar escuelas a nivel pre-
escolar, primaria y secundaria, y que cumplan con
la normatividad en materia educativa mismas
que seran propiedad de la Asociacion denomina-
da Fomento Prevocacional Severiano Martinez,
A.B.P.,, que se dedicaran a impartir la ensefan-
za en sus respectivos niveles, siempre y cuando
cuente con los reconocimientos de validez oficial;
de estudios en los términos de la ley General de
Educacion.

d) Tramitar todos los procedimientos judiciales o
administrativos tendientes a garantizar la pro-
teccion de los derechos de las nifias, nifos y ado-
lescentes ingresados en la Instituciéon Asistencial,
gue de manera enunciativa mas no limitativa
puedan versar sobre tutela, pérdida, suspension
o limitacion de la patria potestad y cualquier tipo
de medida de proteccidon o asistencia.

e) Proporcionar capacitacion para el trabajo encami-
nadas a mejorar la calidad de vida de laspersonas.

f) Proporcionar orientacién social a través de la for-
macion integral de las personas, promoviendo los
valores humanos con el fin de promover la inte-
gracion familiar y social.

g) Crear sinergia con toda clase de asociaciones que
asuman un objeto social andlogo y ademas que
sean donatarias autorizadas para recibir donati-
vos deducibles.

Objetivo

Ohganizacienes do lw Seciedad Cuil

Estancia, alimentacion, educacién basica
(primaria y secundaria), talleres extraesco-
lares, orientaciéon psicolégica, formacion hu-
mana y espiritual para nifos, nifas y adoles-
centes de 6 a 14 anos de edad, en situacion
de vulnerabilidad que vivan dentro del area
metropolitana. A los familiares y/o tutores de
los menores se les brindan talleres y aten-
cion psicolégica.

Av. Constituyentes de Nuevo Ledn #205,
Col. Linda Vista, Guadalupe N.L.

81 2318 7741
24 horas

escuelaseverianomtz@gmail.com

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario Contacto
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Fundacién F21, A.C.

Incrementar el acceso a educacion de cali-
dad en estudiantes mexicanos en un plazo
de 3 anos, mediante la implementacion de
programasy herramientas educativas inno-
vadoras, y la formacion de jévenes lideres
en servicio social.

Consultoria “Ayudar a Ayudar” con aplica-
cién en alumnos de servicio social, empre-
sarios, empresasy comunidad interesada en
ayudar, realizando concientizacion a través
de capacitaciones, actividades recreativas,
convivencia social, proyectos de alto impac-
to, entre otros.

Apoyo comunitario a través de la “Beca
Transformar” la cual ayuda mediante entre-
gas que cubren las necesidades basicas para
el desarrollo de NNA en el ambito escolar;
despensa para la correcta alimentacion de
los NNA, ropa y uniformes, Utiles escolares,
cuotas escolares, transportacion asi como el
internet, adecuandonos a las necesidades
de cada NNA /familia.

Calle de los Cardenales #236 Colinas de San
Jerénimo 3er sector C.P. 64630

81 8099 2369 (atencidn via llamada y wsp) y 813
2821800

Horario de atencion:
Lunes a Viernes de 10:00 a 18:00 hrs.

frida.torres@f21.org.mx

Fundacién Gilberto Rincén
Gallardo

Celebrar toda clase de convenios de co-
laboraciéon con instituciones académicas,
instancias publicas, organismos internacio-
nales, y organizaciones civiles para realizar
proyectos relacionados con la busqueda
de una conciencia social para coadyuvar a
la construccion de un México mas justo y
equitativo sobre la base de la defensa de los
derechos humanos. Asi como, la realizacion
de actividades académicas, coloquios, se-
minarios, talleres, cursos, foros de discusion
y analisis.

Calle Darwin, #71, Col. Nueva Anzures,
Alcaldia Miguel Hidalgo, Ciudad de México,
C. P. 11590

55 4581 4443
mcallejal70O5@gmail.com.

www.facebook.com/FundacionGilberto-
RinconG

Objetivo

Ohganizaciones do la Sededad Cuil

Fundacion Internacional de
Cabalgantes y Actividades
Ecuestres, A.C. (FICAE)

Llevar a cabo diferentes actividades de sen-
sibilizacién, difusion, formacioén, investiga-
cién, analisis, promoviendo programas para
la atencion de personas con discapacidad.

Tratamientos terapéuticos en salén o con la
asistencia de animales , con costos accesi-
bles para nifiez, jovenes, personas mayores
y adultas: Equinoterapia, Integracion senso-
rial, Terapia psicoldgica, Terapia fisica y Esti-
mulacion temprana. Becas en diagndstico

Manuel Gémez de Castro #4615 y Rangel
Frias, Col. Burécratas del Estado Mty N.L

818371 3131

Lunes a Viernes 09:00 a 18:00 hrs.
Sabados. 09:00 a 14:00 hrs.

ficaemexico@ficaemexico.org

www.ficaemexico.org/

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario Contacto
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Fundacién Karla De la Cuesta,
A.C. (Alas Abiertas)

Buscamos promover la denuncia para que
cualquier victima de cualquiera abuso, es-
pecialmente a las victimas de trata de per-
sonas, para que con su denuncia obtengan:
Verdad y Justicia.

Promovemos una cultura de denuncia, de
sensibilizacion contra la trata de personas y
de proteccidon y asistencia a las victimas. Asi
como buscar atencién para personas que
tienen hijos e hijas o familiares desapareci-
dos.

Conferencias, Capacitaciones.

Atencién a Sobrevivientes.

Obra de Teatro.

Vinculaciéon de padres y madres que buscan
a sus hijos desaparecidos.

Emilio G. Baz #4, Col. Independencia,
Naucalpan de Juarez, Estado de México.

553298 9922

9:00 -17:00 hrs.

http://alasabiertas.org/
Instagram: @alasabiertasmx
Twitter: @alasabiertasOrg
Facebook: AlasAbiertasOrg

Fundacién San Gabriel, A.C.

Ayudar a las personas mayores en esta-
do de desproteciéon, formando asilos para
atenderlas, incluyendo a quienes pueden
ser atendidos en otro lugar.

Marte 298 esq. con Neptuno, Col. Contry la
Silla, Monterrey, N.L. C.P. 64860

81835770 86, 81835773 74,8188 809810
Lunes a Viernes de 9:00 a 18:00 hrs

procuracionfsg@gmail.com

Objetivo

Ohganizaciones do la Sededad Cuil

Gente Pequeia de Nuevo Leén,
A.C.

Aportar servicios para la atencion de perso-
nas que presenten algun tipo de enanismo
6seo, promoviendo su desarrollo, bienestar
e integracién en los ambitos sociales, edu-
cativo, laboral, politico, artistico y deportivo.

Orientacion y apoyo a personas con
enanismo y a sus familias.

Informacioén reservada

811555 9951

Lunes a Viernes de 9:00 a 18:00 hrs.

rossyayala_804@hotmail.com

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario

Contacto
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Grupo de Autoapoyo el Roble, A.C.

Integrar un grupo de personas por tema de
VIH-SIDA en coordinacién con gente volun-
taria, viendo la problematica social que vi-
ven, se organicen y trabajen para mejorar la
calidad de vida de esas personas.

Grupo de Autoapoyo para mujeres que viven
con VIH: Banco de medicamentos, Trabajo
social, Centro de masajes, Terapias ocupa-
cionales, Promocién del autoempleo, Co-
munidad LGBTI, Grupo de autoapoyo para
personas con VIH, Apoyo emocional, Talleres
de prevencion del VIH y otras ITS, Pruebas
rapidas de deteccion del VIH.

Tlacopan-(Antes Lecheria Liconsa) S/N
Norte, entre Tolteca y Maya, Col. Unidad
Modelo, C.P. 64140, Monterrey, N.L.

8183101938 | 811503 7828

Lunes, Miércoles y Viernes: 10:00 a 14:00 hrs.

elroble98@hotmail.com

I.U.M. Invidentes Unidos de
Monterey, A.C.

Proporcionar capacitacion para el trabajo, ali-
mentacion y apoyos economicos a personas
de escasos recursos, con deficiencia visual,
Yy personas ciegas para que puedan tener un
mejor desarrollo de vida.

Certificacion de masajistas, masajes depor-
tivos, dislocaciones, masoterapias. Clases de
musica, de uso de maquina perkins, uso del
bastén, orientacion y movilidad para perso-
nas ciegas. Musica de duetos, trios o grupo
nortefo para amenizar eventos sociales.

Rayon #755 sur, entre Padre Mier vy
Matamoros, Col. Centro, Monterrey, N.L.

818342 9883 | 81 8342 9884
Lunes a Viernes de 10:00 a 13:00 hrs.

invidentesunidosmonterrey@hotmail.com

Objetivo

Ohganizaciones do la Sededad Cuil

Infancia Plena (Asociaciéon Lobos
MG, A.C.)

Proteger los derechos humanos de los ni-
Aos y nifas, prevenir y erradicar la violencia
contra las mujeres en periodo de embarazo,
lactancia y crianza temprana.

Educaciéon en lactancia materna para mu-
jeres en periodo de embarazo y lactancia,
Asesoria legal a mujeres en periodo de lac-
tancia con relaciéon a sus derechos laborales,
Talleres de fomento a la lectura en primera
infancia.

10:00 a 17:00 hrs.
infanciaplena@hotmail.com
www.infanciaplena.org

facebook e Instagram: @infanciaplenal

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario Contacto
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INGENIUM, A.B.P.

Proveer de la mejor infraestructura médica,
legal laboral y sobre todo, educativa, para
apoyar a personas con alguna enfermedad
mental y sus familias por medio de impar-
ticion de clases sobre el tema, discusiones
y consultoria, asi como el establecimiento
de lugares de reposo y recuperacién donde
puedan permanecer y ser acogidos.

Grupos de apoyo para familiares de perso-
nas con diagnostico psiquiatrico.

Consulta psiquiatrica y psicologica.
Conferencias, capacitacionesy talleres.
Consulta dental.

Medicamentos psiquiatrico.

Estudios de laboratorio.

Mariano Matamoros #485, entre con 5 de
Mayo y 16 de Septiembre, Col. Palo Blanco,
San Pedro Garza Garcia, N.L. C.P. 66236

818040 9418

Lunes a Viernes 9:00 a 18:00 hrs.

contacto@ingenium.org.mx

www.ingenium.org.mx

Instituciéon Normativa de los
Indigentes, A.C. (Casa INDI)

Promover el respeto a los derechos humanos;
remediar ,en la media de lo posible, las nece-
sidades basicas del ser humano, como tener
un lugar decoroso para pasar la noche; propor-
cionarles comida y ropa; realizar programas de
apoyo; llevar a cabo programas asistenciales,
como servicios médicos, psicoldgicos, ludicos,
psiquiatricos, asistenciales, culturales, deporti-
Vvos y espirituales; todos ellos de manera gratui-
ta; y, con esto, poder acoger a todas las perso-
nas que lo necesiten.

Albergue nocturno.
Horarios de los servicio del comedor:
Desayuno 8:00 hrs.
Comida - mujeres 12:00 hrs.
hombres 13:00 hrs.
Cena - mujeres17:00 hrs.
hombres 18:00hrs.
Servicio Médico. 9:00 a 17:00 hrs.

Apoyo psicoldgico y Orientacién legal

Calle Miguel Nieto #2506. Col. Industrial en
Monterrey N.L.

818374 7221

Objetivo

Ohganizaciones do la Sededad Cuil

Institucion RENACE, A.B.P.

Implementar programas que tengan por
finalidad la readaptacién y reintegracion
social de personas que se encuentren pri-
vadas de la libertad, asi como la prestacion
de servicios juridicos gratuitos a personas
indiciadas, procesadas o sentenciadas por
algun delito o falta administrativa.

Atencion juridica y psicosocial a personas
privadas de la libertad y a sus dependientes
y/o familiares.

José Maria Morelos #1032 Ote, entre Mina
y Naranjo Col. Centro, Monterrey, N.L. C.P.
64000

811052 8930 al 33 ext. 101,102, 118,119 y 125

Lunes a Viernes 9:00 a 18:00 hrs.

direccion@renace.org.mx

www.renace.org.mx

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario Contacto
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Instituto de la Mujer Restaurada,
A.C. (IMER)

Orientacién social en materia de salud, fa-
milia, alimentacion; la atencién y la preven-
cion de la violencia intrafamiliar, para la eli-
minacién de la explotaciéon econdmica de
las mujeres y de la nifiez, mediante la capa-
citacion para el trabajo, el apoyo en la de-
fensa, promocién, orientacién y asistencia
juridica en materia de derechos humanosy
la equidad de género.

a) Atencidn a mujeres en situacion de vio-
lencia: Asesoria, acompafnamiento y repre-
sentaciéon legal. Platicas de prevencion de
violencia. Platicas de derechos humanos de
las mujeres.

b) Programa de desarrollo de habilidades
para que las mujeres logren enfrentar situa-
ciones de violencia sexual y feminicida: pre-
vencion psicoldgica, asesoria legal y defensa
personal.

La Barca #4833 Col Los Altos Mty .N.L.

8124737843

Lunes a Viernes de 9:00 a 14:00 hrs.

infomujeresrestauradas@gmail.com

www.mujeresrestauradas.org

Instituto Down Monterrey, A.B.P.

Proporcionar asistencia en materia educativa
dirigida a Personas con Sindrome de Down
para lograr un mayor desarrollo dentro de la
Sociedad.

Se promueve el desarrollo integral de las
Personas con sindrome de Down desde
los 45 dias de nacidos hasta la vida adulta
a través de programas educativos, atencion
médica y psicolégica, acompafamiento y
apoyo familiar y proyectos comunitarios de
inclusion y campanfas informativas.

San Pio X #1100 Sur, Col. Pio X, Monterrey, N.L.
81 8345 7790

downmty.direccion@gmail.com

down monterrey.mx

Objetivo

Ohganizaciones do la Sededad Cuil

Instituto Nacional de Consultoria
Familiar, A.C.

Brindar asistencia juridica y representacion
legal gratuita a personas que se encuentren
en una situacion a peramente o transitoria de
vulnerabilidad o exclusiéon social para garanti-
zar el ejercicio pleno de los derechos huma-
Nnos y procurar su bienestar social y acceso a
los bienes y servicios publicos.

Proporcionar apoyo asistencial para satisfacer
sus requerimientos basicos de alimentacion,
incluyendo despensas y vestidos, asi como los
medicamentos necesarios para un adecuado
tratamiento y prevencion de la salud.

Juan José Hinojosa #4301 Col. Cedros

institutonacionalcf.ac@gmail.com
www.facebook.com/InstitutoNCF

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario Contacto
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Internamiento Residencial
Rescatando Vidas, A.C.

Rehabilitar a personas con problemas de dro-
gadicion y/o alcoholismo, abarcando su aspec-
to fisico, mental y espiritual, contribuyendo en
su realizacién social de manera dignay eficien-
te, prevenir la dependencia a las drogas y al
alcohol mediante programas de intervencion
social especificos e inespecificos, crear pro-
gramas, centros y servicios de informacion y
orientacion sobre dependencia a las drogas y
al alcohol.

Atencion Psicoldgica.

Atencion Medica.

Atencion Psiquidtrica (en algunos casos).
Entrevistas iniciales.

Estudio antidoping.

Programa de 12 pasos A. Ay N.A.

Comunidad terapéutica .

Terapia Autoayuda.

Terapia individual.

Terapia grupal.

Temas biblicos.

Orientacion Ocupacional.

Orientacion y terapia familiar.

Instalaciones limpias y seguras para su recupe-
racion.

Trato Digno.

*Contamos con servicio de traslado de paciente
involuntario

23 de abril, #1257, Col. Francisco |. Madero,
municipio de Monterrey, Nuevo Ledn

82 8114 2374 | 81 2160 3245
Diegogaona430@gmail.com

www.facebook.com/Internamiento-Resi-
dencial-Rescatando-Vidas-AC

Jovenes por los Derechos
Humanos México, A.C.

Ensefar a los jovenes los derechos huma-
nos, especificamente la Declaracién Uni-
versal de los derechos humanos de las Na-
ciones Unidas, e inspirarlos a convertirse en
defensores valiosos de |a tolerancia y la paz.

Bahia de todos los Santos #175-1, Col.
Verdnica Anzures, C.P. 11300, Miguel
Hidalgo, Ciudad de México

www.jovenesporlosderechoshumanos.org
www.jovenesporlosderechoshumanos.mx
www.yhri.org,
www.youthforhumanrights.org
www.unidosporlosderechoshumanos.mx

Objetivo

Ohganizaciones do la Sededad Cuil

La Divina Providencia, A.B.P.

Promover, fomentar, patrocinar o dirigir
programas o eventos para el desarrollo cul-
tural, educativo y asistencial para las perso-
nas de escasos recursos econdmicos.

Apoyo al Adulto Mayor, personas con disca-
pacidad, donativos en especie de alimen-
tos, medicamentos, agua, colchones, ropa,
zapatos, muebles, entre otros apoyos.

Doctor Coss y General Carlos Salazar #802,
Col. Centro, Monterrey, Nuevo Ledn, C.P.
64000,

8183 40 40 31
Lunes a Viernes de 10:00 a 19:00 hrs

divinaprovidenciadivina@hotmail.com
kenia_cbtz@hotmail.com

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario Contacto




Libre Mariposa A.C.

Tiene como beneficiarios en todas y cada
una de las actividades asistenciales que
realiza a personas, sectores y regiones de
escasos recursos; comunidades indigenasy
grupos vulnerables por edad, sexo, naciona-
lidad o problemas de discapacidad.

- Brindar Atencion y dar seguimiento a ca-
sos especiales de vulnerabilidad que se
presenten.

- Asistencia juridica en temas migratorios

- Orientacion social, educacién o capacita-
cion para el trabajo.

- Acciones para mejorar la economia y auto-
suficiencia popular

- Fomento educativo, cultural, artistico, cien-
tifico y tecnoldgico.

Cenizo #139 Col. Mirasol, Monterrey Nuevo
Ledn

811425 5012
libremariposamty@gmail.com

www.facebook.com/LibreMariposaAC
libremariposa.org

Manos que sanan, A.C.

Visitar hospitales para llevar y repartir co-
mida a las personas internadas y sus fami-
liares, brindar ayuda humanitaria, realizar
actividades culturales, presentaciones de
musica y teatrales, otorgar apoyo econdémi-
co y moral a nifos y personas con discapa-
cidad fisica, habilidades especiales, brindar
reparticion de despensas a personas de ba-
jos recursos; facilitar la atencidén de servicios
de salud a las comunidades indigenas, zo-
nas rurales y/o marginadas

Apoyo a familias: donaciones de medica-
mentos, articulos de necesidad prioritaria,
donacidn de sangre, apoyo psicolégico, do-
nacion de canasta basica, ropa, juguetes,
realizacion de actividades culturales y de es-
parcimiento

Albino Espinosa Oriente #1714, Centro, de
Monterrey, Nuevo Ledn,

813672 0277

Lunes a Jueves de 9:00 a 17:30 hrs.

manosquesananac@hotmail.com

vvvvvv.manosquesanan.com/

Objetivo

Ohganizaciones do la Sededad Cuil

Mexpos Mexicanas Positivas
ICW-México Comunidad
Internacional de Mujeres con
VIH, A.C.

Asistencia o rehabilitacion médica o a la aten-
cion en establecimientos especializados, orien-
tacion social, educacién o capacitacion para el
trabajo impulsando y promoviendo la partici-
pacién de las mujeres positivas al VIH en los es-
pacios donde se debaten las politicas publicas
y se toman decisiones que influyen en la vida
de las personas con el virus.

Promocién y proteccién de derechos sexua-
les y reproductivos, impulso y desarrollo de
leyes, politicas y programas inclusivos para
las mujeres que viven con VIH, en apoyo de
sociedad civi, y actores no gubernamentales.

Las Carabelas #113, Col. Barrio Santa Isabel,
Monterrey, N.L.

8183101938 | 811503 7828

Lunes, miercoles, viernes : 10:00 a 16:00 hrs.

icwmexico.ec@gmail.com
hildae_99@yahoo.com

asociacioncivil.co/ong/mexpos-mexicanas-
positivas-icw-mexico-comunidad-
internacional-de-mujeres-con-vih/

www.facebook.com/autismoarena/

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario

Contacto
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Milagro de vida Cumbres, A.C.

Que tiene como objetivo entre otros, la
atencién a requerimientos basicos de sub-
sistencia en materia de alimentacion, vesti-
do y vivienda, la asistencia o rehabilitacion
médica o a la atencién en establecimientos
especializados, asi como la asistencia juridi-
ca y apoyo en distintos ambitos sociales.

Juan de Ayolas #2852 Col. Las Cumbres,
64610, Monterrey, N.L.

unmilagrodevidaAC@gmail.com

Movimiento Cultura de Altura,
Cultura Perrona, A.C.

Difundir la cultura del respeto y la defensa
de los animales, promover una debida con-
vivencia con los animales, principalmente
perros y gatos, asi como difundir la cultura
de la tenencia responsable, asi como acer-
car servicios veterinarios a bajo costo hacia
las comunidades que mas lo necesitan.

Servicios veterinarios a bajo costo a las co-
munidades que mas lo necesitan: campa-
Aas de esterilizacion sin costo, campafas de
desparacitacion, campanas de adopcidn, ca-
pafas de recoleccidn de periddico, servicios
de hugiene a bajo costo, canalizacion con
atencion veterinaria.

Privada Parque de Santo Domingo #909
San Nicolas de los Garza

812528 3583 | 81 3131 7177

Lunes a Viernes de 9:00 a 18:00 hrs.

cultura.perrona.l0O@gmail.com

Ohganizaciones do la Sededad Cuil

Movimiento Viva México y National
Association of Attorneys General
de los Estados Unidos de América

contacto@movimientovivamexico.org

movimientovivamexico.org
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Mujeres Defensoras de Derechos
Humanos, A.C.

Conjuntar acciones, estrategias e intereses
comunes de hombres y mujeres, con el fin
de promover, difundir y crear una verda-
dera cultura de legalidad, e integrar expe-
dientes para la proteccién de los derechos
humanos a nivel internacional, antes del
agotamiento de las instancias jurisdiccio-
nales en México. Crear mecanismos nece-
sarios para la solucién de diferencias entre
hombresy mujeres, mediante la realizacion
de actividades académicas, de vinculacién
y promocion de derechos humanos desde
el paradigma de vivir con una excelente ca-
lidad de vida.

Acompafiamiento en casos de tortura psi-
coldégica a personas privadas de la libertad y
ahombres victimas de violencia.
Acompafamiento juridico a personas con
debilidad visual, a personas mayores de 60
afos y victimas de violencia.

Capacitacion en litigio estratégico desde el
paradigma de los derechos humanos.

Nacer, Amar y Trascender, A.C.

Creacion de clinicas de rehabilitacion para
hombresy mujeres, con la finalidad de brindar-
les el apoyo necesario para tal efecto.

Calle Alfonso Xlll, #801, Col. Los Reyes,
municipio Juarez, Nuevo Ledén, C.P. 672777

naceramarytrascender.ac@hotmail.com

www.facebook.com/pg/ClosetLGBTAC

Objetivo

Ohganizaciones do la Sededad Cuil

Nubarrén de Vida y Esperanza,
A.C.

Brinda tratamiento para las adicciones y alco-
holismo a varones mayores de 18 aflos y me-
nores de 59, acompanandolos en su proceso
de desintoxicacion y desarrollando habilida-
des que les permitan reinsertarse nuevamen-
te a la socidad.

Tratamiento residencial por 6 meses
Terapia psicoldgica individual y grupal
Consejeria en adicciones individual y grupal

Servicio medico
Modelo en comunidad terapéutica

Galeana, #122, poniente, Col. Nuevo Ledn,

en Guadalupe, Nuevo Ledn, C.P. 67190

818707 8003
Lunes a domingo de 9:00 a 19:00 hrs.
nubarronve@gmail.com

www.facebook.com/Nubarron-de-Vida-y-
Esperanza-AC

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario Contacto
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Padres y Madres del Arcoiris, A.C.

Proporcionar informacién confiable y cientifi-
ca sobre los diversos topicos de la diversidad
sexual, que permita comprenderla,contra los
mitos, miedos y prejuicios sociales.

Brindar acompanamiento a madres y pa-
dres en el proceso de aceptacion de la orien-
tacion sexual o identidad de genero de sus
hijas e hijos de la diversidad sexual asi como
orientacion a familiares y amigos.

811790 4578
Lunes a Viernes de 9:00 a 18:00 hrs.

padresymadresdelarcoiris@gmail.com

www.facebook.com
PadresyMadresdelArcoiris

Paso de Esperanza, A.C.

Atencidn humanitaria, médica, psicolégica y
juridica a personas migrantes extrangeras y
mexicanas de sectores originarios de escasos
recursos, comunidades indigenas o grupos en
situacion vulnerable, asi como personas solici-
tantes de refugio en México.

Orientacioén legal para personas en situacion
de migracién, acompafiamiento juridico a
solicitantes de refugio, vinculaciéon con em-
presas para laborar de manera temporal, vin-
culacion interinstitucional para lograr ejerci-
cio de derechos para personas en situacion
de migracion.

Zaragoza 1000 int #612, Condominio Acero,
Col. Centro

81 8344 4624

Lunes a Viernes de 9:00 a 17:00 hrs.
direccion.pasodeesperanza@gmail.com
pasodeesperanza.com.mx

pasodeesperanza.wordpress.com

Objetivo

Ohganizaciones do la Sededad Cuil

Pequeiios Gigantes
Mexicanos, A.C.

Proteger los derechos humanos de nifas, ni-
fAos y adolescentes que viven y egresan de Ca-
sas Hogar

Atencién, Formacion, Asesoria a Casas Hogar
y generacion de politicas publicas a favor de
esta poblaciéon

818254 9574

pequenosgigantes.mty@gmail.com

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario Contacto
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Personas con Voz, Vida y Salud,
A.C.

Acompanar a personas diagnositcadas y que
viven con VIH, Sida y otras ITS, crear grupos
psicoeducativos que fomenten el respeto de
los derechos humanos, asi como la difusion
preventiva y la gestoria para la atencion inte-
gral de esta poblacién en situacién de vulne-
rabilidad.

Washington #943, entre Platén Sanchez y
Diego de Montemayor (Barrio Antiguo),
Col. Centro Monterrey, N.L.

818313 9083 | 81 8345 1104
(of. de ACODEMIS, A.C))

Lunes a Domingo 14:00 a 22:00hrs.

pvvsac@prodigy.net.mx

WWW.pvvsac.org

PILECKY, A.C. Suma a tu salud

La asociacién es una organizacion sin fines de
lucro que tiene como beneficiarios en toda y
cada una de las actividades asistenciales que
realiza a personas, sectores y regiones de esca-
S0s recursos; comunidades indigenas y grupos
vulnerables por edad, sexo o problemas de dis-
capacidad.

Psicoterapia, terapia de pareja, terapia fami-
liar, neuroeducacion, Talleres psicoeducati-
VoS, programa de pacientes donantes, ase-
soramiento y orientacion en temas de salud
mental.

Ignacio Allende #836, Col. Centro,C.P.
64000, Monterrey Nuevo Ledn.

8180830870

10:00 a 19:00 hrs

contacto@sumaatusalud.org

Objetivo

Ohganizaciones do la Sededad Cuil

Promocién de Paz, A.B.P

Centros de acompafiamiento con el objeti-
vo de apoyar a todas las personas que cum-
plan su condena en centros penitenciarios,
y apoyo en la defensa y promocién de los
derechos humanos.

Rodrigo Gémez #499, Fracc. Simdn Bolivar
(De lado del oxxo justo debajo de la estacion del

metro)

8183717435

Lunes a Viernes 09:00 a 17:00 hrs.
promociondepaz@gmail.com

Wwww.promociondepaz.org.mx

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario Contacto
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Proyecto Empresarial de Mujeres
Seccion Nuevo Leén, A. C.
Consejo Coordinador de

Mujeres Empresarias

Realizar actividades de caracter asistencial
y desarrollo social, con las cuales se busca
coadyuvar con organismos empresariales,
instituciones educativas, asociaciones y so-
ciedad civil organizada, teniendo objetivo
de impulsar el crecimiento de las personas
asociadas, a través de la colaboracion de las
mujeres lideres que lo representan.

Promover la colaboracion entre mujeres li-
deres para potencializar la participacion de
las mujeres en el ambito publico y privado.

Pasaje de los manantiales #3003, Riberas
del Rio, Guadalupe, N.L., C.P. 067160

812919 0444

9:00 a 17:00 hrs.

contacto@ccmenl.org.mx

WWw.CCMme.org.mx

Red Estatal de Establecimientos
de Adicciones de Nuevo Leén, A.C.

La atencién a requerimientos basicos de
subsistencia en materia de alimentacion,
vestido y vivienda, la asistencia o rehabili-
tacion médica o a la atencién en estable-
cimientos especializados, asi como la asis-
tencia juridica y apoyo en distintos ambitos
sociales.

Ignacio Lépez Raydn, #465 norte, Col.
Centro de Monterrey, Nuevo Ledn,
C.P. 64000

redestatalctxnl@gmail.com

Ohganizaciones do la Sededad Cuil

Red Intercultural de Apoyo e
Inclusién de Personas Indigenas en
Nuevo Ledén,A.C. (REDMIN)

Impulsa tu empoderamiento a través del for-
talecimiento identitario, desde una perspecti-
va de género, pertinencia cultural y enfoque
de derechos humanos.

Atencidén a personas pertenecientes a co-
munidades indigenas.

Avenida México coyoacan #350, Col. General
Pedro Maria Anaya, Ciudad de México.
C.P. 03340

811378 6224
redmigrantesindigenas@gmail.com
www.facebook.com/ColectivoRedMin
Instagram _redmin_

Radio: Cosmovisiones Libertad 102.1 sabados
de 9:00 a 10:00 hrs.
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Reinserta, A.C.

a)Reconstruir el tejido social a través del desa-
rrollo continuo de una cultura de paz imple-
mentando modelos de atencién psico-social
para ninas, ninos, adolescentes y jovenes en
contacto con la violencia en México. b) Incidir
de manera positiva en los factores vinculados a
|a violencia social a través del desarrollo e imple-
mentacion de propuestas, proyectos y modelos
sustentables de proteccidon-prevencion dirigi-
dos a nifas, ninos y adolescentes en contacto
con el sistema de justicia penal y familiares pri-
vados de la libertad.

Atendemos a nifas, ninos y adolescentes impacta-
dos por la violencia a través de un modelo integral
que brinda atencidn psicosocial para su bienestar,
salud mental y proteccion. Respaldado por monito-
reo, investigacion y politicas publicas Modelos: Son
una organizacion que atiende a nifas, ninos y ado-
lescentes que han estado expuestos a situaciones
traumaticas relacionadas con la violencia en Méxi-
co. Apoyan a victimas de violencias graves, como
abuso sexual, fisico y familiar, con acompafiamiento
psicoldgico, juridico, terapia familiar, capacitacion
para cuidadores y seguimiento educativo. Trabajan
con jévenes en internamiento y en proceso de rein-
sercion brindandoles herramientas para reducir su
riesgo de reincidencia. Brindan atencion integral a
niNos y niNas que nacen y viven en prision, asi como
a aquellos y aquellos con un padre o madre privado
de la libertad. Apoyan a ninas, ninos y adolescentes
victimas de violencias graves, como abuso sexual,
fisico y familiar, con acompanamiento psicolégico,
juridico, terapia familiar, capacitacion para cuidado-
res y seguimiento educativo.

Av. Paseo de la Reforma, #2608, piso 18, interior
#1816, Col. Lomas Altas, Alcaldia Miguel Hidalgo,
Ciudad de México, C. P. 11950.

55 52021851

contacto@reinserta.org
https://www.facebook.com/REINSERTA
https://www.instagram.com/reinserta/
https://twitter.com/Reinserta

Renacimiento Espiritual 15 de
Enero, A.C.

Asistencia, rehabilitacién médica y la atencion
en establecimientos especializados y en gene-
ral, todo lo relacionado con la proteccion de la
salud y al derecho de tener una vida sana.

Av. Primera #426, Col. Nueva las Puentes,
Apodaca, Nuevo Ledn

www.facebook.com/manosquesananoficial

Objetivo

Ohganizaciones do la Sededad Cuil

Restitucion de Derechos Sociales,
A.C. (REDES)

Defender y proteger los derechos humanos
de las personas en situacion de vulnerabilidad
especificamente a aquellas que son victimas
de violencia en contra de la mujer, personas
privadas de la libertad y migrantes a través de
apoyo legal y psicolégico que permita garan-
tizar su seguridad y estabilidad emocional, asi
como el desarrollo de acciones y programas
tendientes a orientar, asesorar e informar a las
personas que estén viviendo una violacion a
sus derechos humanos.

Asesoria juridica y psicolégica a personas
victimas de violencia familiar y familiares
de personas privadas de la libertad. Capaci-
taciones en temas de género a empresas e
instituciones de seguridad publica.

Oscar F. Castillon #2428, esquina con José
Benitez , Col. Obispado, Monterrey, NL.

811813 8231

info@redesac.org
www.redesac.org

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario

Contacto



Rompiendo Cadenas 4 de enero,
A.C‘

Organizacidén que tiene por objeto, la asis-
tencia rehabilitacion médica y la atencion en
establecimientos especializados y en general
todo lo relacionado con el derecho a la salud
y el derecho a tener una vida sana, Estable-
cer un centro de rehabilitaciéon para que las
personas puedan a voluntad propia o aun en
contra de su voluntad, con autorizacién de al-
gun familiar o alguna persona que acredite
ser su tutor legal, hasta que hayan logrado su
rehabilitacion total, el cual serd atendido por
personal debidamente capacitado, certificado
y autorizado por la Secretaria Salud y demas
autoridades que sean necesarias, otorgando-
les todos los servicios necesarios como medi-
camentos. asistencia médica y psicoldgica ali-
mentos, cursos y orientacion profesional, para
que logre restablecerse ante la sociedad.

Somos una institucion que trabaja en el tra-
tamiento integral de las adicciones a través
de metodologias de prevencion, rehabili-
tacion y reinsercion social en personas que
estan pasando por un proceso de desintoxi-
cacion reduciendo el dano al tejido social de
nuestra sociedad.

Calle Josefa del Bosque #208 Col. Mujeres
llustres, Apodaca Nuevo Ledn. C.P. 66635

811867 3026
812023 2298

Lunes a viernes 8:00 a 18:00 horas

rompiendocadenas4deenero@gmail.com

R.U.S. Centro de adicciones, A.C.

Organizaciéon sin fines de lucro, que tiene por
objeto, La Rehabilitacion de alcohdlicos y far-
maco dependientes. Orientacion social, edu-
cacién o capacitacion para el trabajo. Enten-
diendo por orientacion social la asesoria en
materias tales como la familia, la educacion, la
alimentacion, el trabajo yla salud. Apoyo en la
defensa y promocién de los derechos huma-
nos. La asistencia o rehabilitacion médicao a la
atenciéon en establecimientos especializados.

Atencion psicolégica, comunidad terapéuti-
ca, desarrollo de los 12 pasos

Encino 901 A Col Chopo Los Fresnos 4to
secto, Apodaca, N..L

813952 0194
9:00 a 20:00 hrs

sialavidal205@gmail,com
Facebook: @elcambioestaenmi

Objetivo

Ohganizaciones do la Sededad Cuil

Salud Mental para Indigentes A.C.

Rescatar a mujeres con trastornos psiquia-
tricos que viven o sobreviven en situacion
de calle, brindandoles un hogar, alimentos y
atencion médica especializada, procurando
su estabilizacion fisica, mental y emocional; a
fin de recuperar su dignidad de personay re-
integrarse a la sociedad

A) Albergue: Se ofrece albergue exclusivo a mu-
jeres de 18 a 59 afos, que se encuentran con una
condicion de salud mental, viviendo o sobrevi-
viendo en calle y que no cuenta con una red de
apoyo, se les brinda un hogar, atencion médica
psiquiatrica, dental, ginecoldgica etc. acompaha-
miento espiritual, emocional y ofreciéndoles una
vida digna.

B) Prevencion: Se ofrece consulta psiquiatrica a
personas de 12 a N cantidad de afos, donde se
brinda de manera gratuita atencion y en algunos
casos donacion del medicamento para la pobla-
ciéon mas vulnerable dando diagndsticos oportu-
nos.

C) Reinsercién: Una vez estabilizada, diagnostica-
da y en control de su enfermedad, se le brindan
herramientas para que las residentes puedan salir
y reinsertarse a la sociedad ya sea de manera fa-
miliar o laboral y poder vivir una vida digna fuera
del albergue.

Jerénimo Trevifio 636 Ote. Entre Zuazua y
Zaragoza,Col. Centro, Monterrey, N.L.

811873 3959

8:00 a 18:00 hrs

trabajosocial@sampin.com.mx
Facebook: @fundacionsampin

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario Contacto
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Sexualidades, A.C.

Promover, implementar y orientar sobre la
informacioén y educacion de la sexualidad a la
sociedad en general.

Centro comunitario, atenciéon psicoldgica, pro-
gramas de prevencion y salud reproductiva, y
de empoderamiento de las mujeres a través
del desarrollo de su autoestima. Talleres para
ninas y ninos, de forma individual, de pareja y
grupal.

Huichapan #882, Tulancingo, Col. Mitras
Centro, C.P. 64460 Monterrey, N.L.

Hermosillo #3303, planta baja, Col. Mitras,
Centro, Mty.

811874 0688 | 811934 6625

oraliallanes@sexualidades.com.mx;
informate@sexualidades.com.mx

www.sexualidades.com.mx

Sin Fronteras, I.A.P.

La realizacion de toda clase de actividades, de
asistencia legal, social, educativa, informativas,
culturales y sociales que promuevan, fomen-
ten, favorezcan o estimulen el conocimiento
y desarrollo de las politicas y temas de pobla-
cion (particularmente las relativas al fenéme-
no de la migraciéon) y otras actividades perti-
nentes en este marco, independientemente
de cualquier ideologia politica, religiosa, racial
0 prejuicio de género, con el objeto de coad-
yuvar al mejoramiento de las condiciones de
vida y el desarrollo de los grupos de personas
concernidos, especialmente los refugiados,
solicitantes de refugio y otros migrantes.

Asistencia legal, social, educativa, informativas,
culturales y sociales que promuevan, fomen-
ten, favorezcan o estimulen el conocimiento y
desarrollo de las politicas y temas de poblacién
(particularmente las relativas al fenémeno de
la migracién) y otras actividades pertinentes en
este marco, independientemente de cualquier
ideologia politica, religiosa, racial o prejuicio de
género, con el objeto de coadyuvar al mejora-
miento de las condiciones de vida y el desa-
rrollo de los grupos de personas concernidos,
especialmente los refugiados, solicitantes de
refugio y otros migrantes.

Carlos Dolci #96, Col. Alfonso XllII Alcaldia

Alvaro Obregoén, Ciudad De México,
C.P. 01460.

(521) 55 7688 8784

www.sinfronteras.org

Objetivo

Ohganizaciones do la Seciedad it

Solidaridad en el éxodo, A.C.
CasaNicolas.

Reducir la condicién de vulnerabilidad de las
personas migrantes nacionales y extranjeras
en su paso por la Zona Metropolitana de Mon-
terrey, al brindarles asistencia humanitaria y
proteccion integral, a través de una estadia en
un albergue seguro, asesoria juridica y psico-
social, asi como de acompafiamiento pastoral.

Albergue para personas en situacién de migra-
cion

Emiliano Zapata #4711, esqg. Serafin Pefa,
Col. Guadalupe Victoria, en Guadalupe N.L.

818007 3569
811522 4839
812169 8232

17:00 a 21:00 horas

casanicolas.incidencia@gmail.com;
nellymorales6718@hotmail.com

www.casanicolas.org

www.facebook.com
PasodeEsperanzaMonterrey/

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario Contacto
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Tratamiento de Rehabilitacion
Inspirando Vidas, A.C. (Hombres)

La atencidn a requerimientos basicos de
subsistencia en materia de alimentacion,
vestido y vivienda, la asistencia o rehabili-
tacion médica o a la atencidon en estable-
cimientos especializados, asi como la asis-
tencia juridica y apoyo en distintos ambitos
sociales.

Calle Framboyanes, #105, Col. Del Prado,
Monterrey, Nuevo Ledn, C.P. 64410

813912 0433
812646 1549

inspirandovidasach@gmail.com

https://www.facebook.com/people/
Inspirando-Vidas-Hombres

www.facebook.com/Proyecto-Crisal

Tratamiento de Rehabilitacion
Inspirando Vidas, A.C. (Mujeres)

La atencién a requerimientos bdasicos de
subsistencia en materia de alimentacion,
vestido y vivienda, la asistencia o rehabili-
tacion médica o a la atenciéon en estable-
cimientos especializados, asi como la asis-
tencia juridica y apoyo en distintos ambitos
sociales.

Calle Isaac Garza, #1845, Col. Centro de
Monterrey, Nuevo Ledn, C.P. 64000

Emergencias: 812 518 2907
Mayor Informacién: 811 003 1065

ivacmujeres@gmail.com

www.facebook.com/Inspirando-VIDAS-
Mujeres

www.facebook.com/CCMENL

Objetivo

Ohganizaciones do la Sededad Cuil

Un Milagro de Vida, A.C.
(centro)

Rehabilitacion de jévenes con problemas
cognitivos conductores y adicciones de al-
cohol o drogas, mediante un sistema de
eficacia comprobada, en el cual atiende a
toda persona que lo requiera, sin importar
clase social, religiéon, orientacién sexual etc.

Terapias psicologicas individual, grupal y fa-
miliar. Consejeria Individual, grupal, familiar y
de pareja Talleres espirituales y de prevencion
de recaidas. Taller de 12 pasos. Taller ocupacio-
nal y de integraciéon. Servicio recidencial vo-
luntariado e involuntario. Consultas medicas
y psiquiatricas

Calle Rafael Platén Sanchez, #733, norte,

Col. Centro, Monterrey, Nuevo Ledn, C.P.
64000

812185 1646
8:00 - 20:00 hrs.
UnmilagrodevidaAC@gmail.com

www.facebook.com/UMVAC

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario Contacto
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Un Milagro de Vida, A.C.
(cumbres)

Atencidn a requerimientos basicos de subsis-
tencia en materia de alimentacion, vestido y vi-
vienda, la asistencia o rehabilitacion médica o la
atencion en establecimientos especializados, asi
como la asistencia juridica y apoyo en distintos
ambitos sociales.

Terapias psicologicas individual, grupal y familiar.

Consejeria Individual, grupal, familiar y de pareja
Talleres espirituales y de prevencion de recaidas.
Taller de 12 pasos.

Taller ocupacional y de integracion.

Servicio recidencial voluntariado e involuntario.
Consultas medicas y psiquiatricas

Calle Juan de Ayolas, #2852, Col. Cumbres
4to Sector, Monterrey, Nuevo Ledn,
C.P. 64919

Oficina: 811360 3897
Celular: 81 2358 1938

24 horas

UnmilagrodevidaAC@gmail.com
www.facebook.com/UMVAC

www.facebook.com/RamaAsociacionCivil/

Valentia, Honestidad y
Compromiso, A.C.

Realizar actividades asistenciales para personas,
sectores, regiones de escasos recursos, comuni-
dades indigenas y grupos vulnerables por edad,
sexo o problemas de discapacidad, atencion
basica en subsistencia alimenticia, vestido o vi-
vienda, rehabilitacion médica, asistencia juridica,
apoyo y promocioén para la tutela de derechos de
menores, asi como readaptacion social de perso-
nas que han llevado a cabo conductas ilicitas.

Colonia Balcones de San Miguel, Guadalupe
N.L.

811088 5570
Lunes a Viernes 10:00 a 17:00 hrs.
ac.vhcl@gmail.com

www.facebook.com/
unetepueblousuariosdeltransporte

Objetivo

Ohganizaciones do la Seciedad it

Venumia, A.C.

Brindar atencion especializada a toda aquella
persona que ha vivido algun tipo de violencia
familiar, promoviendo la prevencion a través de
platicas, talleres informativos, investigacion, pu-
blicaciones, asi como capacitar a estudiantes y
profesionales en el abordaje de perspectiva de
género y sensibilidad del tema.

Difusion de datos sobre: violencia familiar, dife-
rencias genéricas y derechos humanos.

San Luis Potosi #511 Col. Independencia,
Mty, N.L.

86 7266 5647

venumia0220@gmail.com

instagram: venumia.mx Youtube: Venumia,
A.C.

facebook.com/venumia

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario Contacto
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Vida y Familia de Monterrey, A.C.

La atencion, orientacion y proteccion de la mu-
jer embarazada que se encuentre desorienta-
da, econémica, moral, social, psiquica o legal-

mente; tanto durante su embarazo, el parto y,

aun, con posterioridad al mismo. Proporcionar-

le, en caso necesario, ayuda material con servi-
cios publicos y hospedaje en albergues, capa-
citacion y orientacion ademas de propiciar que
dicha mujer obtenga un trabajo que le permita

vivir honestamente en compania de su hijo o

hija.

Alojamiento. Reciben a mujeres embaraza-
dasy a sus hijos e hijas menores de 5 anos.
Alimentacion.

Atencion médica y psicoldgica. A través de
distintos centros de salud, facilitan el acceso
a consultas médicas y control materno-in-
fantil, ecosonogramas y examenes de labo-
ratorio, atencion y cuidados para el parto y
post parto, vitaminas y acido félicoy medica-
mentos adecuados; asi como también aten-
cion psicoldgica.

- Formacién Humana, acompafiamiento y con-
sultoria personal. Brindan herramientas ne-
cesarias de autoconocimiento para elaborar
un proyecto de vida y desarrollar habilidades
sociales en lo personal, afectivo, familiar, mo-
ral, espiritual, y el cuidado de hijas e hijos.

- Regularizacion escolar. Para obtener certifica-
do de educacién basica y/o de media supe-
rior.

- Talleres de capacitacion para el trabajo. Desa-
rrolla habilidades para iniciar negocio propio
0 para que incorporarse al mercado laboral.
Algunos talleres con los que cuentan son:
Reposteria gourmet y bocadillos, Corte y
confeccién, Cultura de belleza, Aplicacion de
ufas de acrilico y manualidades.

- Platicas de prevencion del embarazo y edu-
cacién sexual para adolescentes, dirigidas a
alumnas y alumnos, docentes madres y pa-
dres de familia.

Zaragoza #625 Sur, cruz con Insurgentes,
Col. La Pastora, Guadalupe N.L. C.P. 67140

81 8191 2040
81 8191 2090
81 8191 2050

Atencion 24 hrs. via WSP 81 1279 6186 con
la Lic. Marisela Herrera. Trabajadora Social.

comunicacion.monterrey@vifac.org;
direccion.monterrey@vifac.org

www.vifac.org

www.facebook.com/vertebranl/

Objetivo

Ohganizaciones do la Sededad Cuil

Vidas que trascienden, A.C.

Que tiene como objetivo entre otros, la
atencién a requerimientos basicos de sub-
sistencia en materia de alimentacion, vesti-
do y vivienda, la asistencia o rehabilitacion
meédica o a la atencidn en establecimientos
especializados, asi como la asistencia juridi-
cay apoyo en distintos ambitos sociales

Brindamos apoyo a mujeres que presentan
dependencia al alcohol y/o drogas, donde
pueden encontrar una solucién responsable
con estandares de calidad.

Priv. 5 de mayo # 404 Col. Moderno
Apodaca, Apodaca, N.L.

811999 7212

Lunes a viernes 9:00 a 18:00 hrs
Sabados 11:00 a 17:00 hrs
Emergencias 24 hrs.

vguetrascienden@gmail.com
Facebook: Vidas Quetrascienden
WhatsApp 811999-7212

Tik tok ViQuet.24

Instagram viquet.24

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario Contacto




Voluntarias Vicentinas de
Monterrey, A.C.

Promover una mejor calidad de vida para la
poblacién de escasos recursos a través de la
investigacion e implementacion de progra-
mas de salud, educacion, evangelizacion,
familia, empleo, vivienda a través de capaci-
tacion de las socias a través de seminarios,
asamblea y otros medios de comunicacion.

Asesoria legal; Oficina Vicentinas, realiza-
cion de proyectos. Proteccion y educacion
a la madre y al nifo en todos sus aspectos
y en particular a través de centros de higie-
ne, maternidades, servicios pediatricos y
de hospitalizacion, orfanatorios, hospitales,
guarderias infantiles, desayunadores, rope-
ros, consultorios, dispensarios.

Ave. San Jerénimo #808 B Pte, Gonzalitos
y Rio Verde, Col. San Jerénimo, Monterrey
N.L. C.P. 64640 //

Porfirio Diaz #508 Sur, Zona Centro
Monterrey

8346 9800 | 8123-2075 | 8336-6232
8315-1268

Oficina penal Lunes a Viernes 10:00 a 16:00
hrs.; Oficinas Vicentinas Lunes - Martes -
Viernes 10:00 a 14:00 hrs.

a.aracelimendieta@hotmail.com
www.voluntariasvicentinasmonterrey.org

www.facebook.com/viccali.ac
twitter.com/viccaliac

Zihuakali Casa de las Mujeres
Indigenas en Nuevo Leén, A.C.

Actividades para lograr mejores condiciones
de subsistencia y desarrollo de grupos vulne-
rables por edad, sexo o discapacidad y etnias,
como actividad principal atender a la pobla-
cion indigena.

Atencion a mujeres indigenas con terapia psi-
colégica, orientacion legal y talleres de sensibi-
lizacion a personal de servicio publico.

Julian Villagran #116, entre Modesto Arreola
y Aramberri, Col. Centro, Monterrey, N.L.

enfrente de la Alameda y a un lado del
Cabrito.

8183439673y 76

Lunes a Viernes 11:00 a 16:00 hrs.

zihuakali_casadelamujer@live.com.mx

www.facebook.com/vifac.monterrey

Objetivo

Ohganizaciones do la Sededad Cuil

Zihuame Mochilla, A.C.

Promocion de la participacion organizada
de la poblacién indigena en las acciones
qgue mejoren sus propias condiciones de
subsistencia en beneficio de las comunida-
des indigenas.

Realizan proyectos productivos, de empen-
dimiento y empoderamiento en comunida-
des de origen indigena de N.L. por ejemplo:
huertos urbanos, expoventa de comida tra-
dicional y artesanias, bibliotecas comunita-
rias, salones culturales, salones de cémputo,
diversas actividades de educacion y gjercicio
de derechos humanos.

Julian Villagran #116 Sur, Planta alta, frente
a la Alameda Col. Centro,

Monterrey, N.L. C.P.64000 entre Aramberri
y Modesto Arreola.

818344 4300, 81 8387 4300
Lunes a Viernes 09:00 a 16:00 hrs.

zihuame_mochilla@yahoo.com
info@zihuame.org.mx;
zihuame.proyectos@gmail.com
www.zihuame.org.mx

www.facebook.com/zihuame.mochilla

Servicio Ubicacion \, Telefono Horario Contacto
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