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¿Cómo buscar en un PDF? – Utilizando un lector de PDF

• Primero, abre tu documento PDF con tu lector de PDF predeterminado
• Presiona CTRL+F (Windows) o CMD+F (Mac)
• En el cuadro de texto que aparece, introduce el término (o términos) que 
estás buscando
• Ahora verás como se destaca en el texto la palabra o frase que has introduci-
do
• Pulsa Intro o haz clic en la flecha derecha para navegar entre los resultados
• Como alternativa, presiona la tecla de flecha izquierda para volver atrás
• Para finalizar la búsqueda, puedes hacer clic de nuevo en CMD/CTRL+F para 
ocultar la barra de búsqueda.

¿Cómo buscar en un PDF? – Utilizando un navegador
 
• Usando cualquier navegador (Chrome, Safari, Edge, Firefox), abre un documen-
to PDF (haz clic con el botón derecho del ratón > Abrir con)
• Presiona CTRL+F (Windows) o CMD+F (Mac), dependiendo de tu sistema ope-
rativo
• En la barra de búsqueda, introduce la palabra o palabras que estás buscando
• Ahora ya puedes navegar entre los resultados con las flechas que aparecen 
junto al cuadro de búsqueda.
• Haz clic en X para ocultar la barra de búsqueda.

CEDHNL Ave. Cuauthtémoc 335 Nte. Centro de Monterrey, N.L.
Contacto:
idh@cedhnl.org.mx



Organizaciones de la A

3

C

D

E

F

G

I

L

M

P

R

S

T

U

V

Z

Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

ACODEMIS, A.C. 
Acción Colectiva por los Derechos 
de las Minorías Sexuales, A.C.

Academia Libre de Derechos 
Humanos, A.C.

Acciona e Incluye, S.A.S de C.V.
LSC: Lengua de Señas Mexicana, 
Plataforma Educativa

Luchar contra las prácticas de discriminación 
laboral, educativas, políticas de seguridad, 
asistencia jurídica, de salud, entre otros, 
de las minorías sexuales. Promueven el 
trato equitativo hacia las personas de la 
diversidad sexual en materia de empleo, 
remuneración y de seguridad en el empleo, 
especialmente en el sector público. 

Divulgar el saber y el libre debate de las ideas 
sobre los Derechos Humanos como un pilar 
indiscutible en la lucha por la dignidad y la 
igualdad.

Realizar actividades de investigación y de-
sarrollo en ciencias sociales y humanidades, 
apoyar con consultorías en temas científi-
cos y técnicos, así como brindar servicios de 
traducción e interpretación, para personas 
que requieran apoyo para comunicarse.

Realiza pruebas rápidas para detección de 
VIH, SÍFILIS y HEPATITIS C en sus centros de 
detección comunitarios.

Divulgación y enseñanza de los derechos 
humanos a través de medios electrónicos.

Interpretación simultánea de lenguas de 
señas, sistemas de comunicación, talleres 
de sensibilización.

Washington #947 Ote,
Informes al 81 8345 1104
Villagrán #637 Norte 
Informes al 23 17 49 49

Calle Gral. Carlos Salazar Pte. #745, 
Col.Centro, C.P. 64000 Monterrey, N.L.

Miguel Ángel #451, Col. Misión Real Apodaca

81 8345 0927, 81 8345 1104, 81 2317 4949 

81 2927 0610

81 1066 1698

Lunes a Domingo de 14:00 a 21:00 hrs.

Lunes a Viernes 8:00 a 19:00 hrs.

acodemis@gmail.com

www.acodemis.org/incidencia.
www.facebook.com/AcodemisAc

aldh.edu.mx@gmail.com 

Página web: https://aldh.mx 
www.tiktok.com/@docddhh 
www.youtube.com/@ALDDHH 
www.instagram.com/docddhh/ 
www.twitch.tv/docddhh 
www.facebook.com/ALDHMX 

asocilsmnl@gmail.com, 
inclusionmonterrey@gmail.com
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

Adopción y Acogimiento Familiar 
de México, A.C.

La atención a requerimientos básicos de 
subsistencia en material de alimentación, 
vestido o vivienda.
Asistencia jurídica, el apoyo y la promoción, 
para tutela de los derechos de los menores, 
así como para la readaptación social de per-
sonas que han llevado a cabo conductas ilí-
citas. Orientación social, educación o capaci-
tación para el trabajo. Apoyo en la defensa y 
promoción de los derechos humanos.

Entre nuestros servicios acompañamos y 
asesoramos a las familias e individuos que 
desean iniciar una adopción o están dispuestos 
a ofrecer sus familias para realizar acogimiento 
en la República Mexicana.
Brindamos capacitación y acompañamiento 
a quienes ya han adoptado o brindan 
acogimiento familiar, con el fin de restituir 
el derecho a vivir en familia a niños, niñas y 
adolescentes, y prevenir que sean violentados o 
abandonados nuevamente. Para eso contamos 
con grupos de apoyo para padres por adopción 
y oferentes de acogimiento familiar, cursos y 
talleres para el desarrollo de una parentalidad 
terapéutica.

Circuito Azorín #1629, Col. Jardín Español, 
Monterrey, N.L. C.P. 64820

81 8358 3096, 81 1502 5230

Lunes a Viernes 10:00 a 16:00 hrs.

abba.adopcionyacogimiento@gmail.com

Facebook: ABBA. Adopción y acogimiento 
familiar 

AIESEC México, A.C.

Impulsar y fomentar los ámbitos científico y 
tecnológico, a través del intercambio de es-
tudiantes y profesionistas para capacitarles 
como instrumentos efectivos que apliquen 
sus conocimientos y experiencia educativa 
o profesional en sistemas y técnicas eco-
nómicas y comerciales, entré otros países 
y México para favorecer la vinculación en-
tre la investigación científica y tecnológica. 

Realizar conferencias, publicaciones, entre-
namientos en el sector privado, seminarios, 
visitas, intercambios multidisciplinarios, 
becas y demás que le correspondan según 
sus estatutos para promover la competitivi-
dad en el sector productivo y coadyuvar en 
el desarrollo de nuestra sociedad de forma 
sistémica a través de las actividades ante-
riores.

Álvaro Obregón #124, Col. Roma Norte, 
Alcaldía Cuauhtémoc, Ciudad de México, 
C.P. 06700.

81 2080 8855

presidente.mty@aiesec.org.mx

www.acodemis.org/incidencia.html 
www.facebook.com/AcodemisAc/ 

AIRA Unidos frente al cáncer.  
Asociación de Psicooncología  
Monterrey, APOM, A.C. 

La Asociación es una organización sin fines 
de lucro que tiene como beneficiarios en 
todas y cada una de las actividades asisten-
ciales que realiza a personas, sectores y re-
giones de escasos recursos; comunidades 
indígenas y grupos vulnerables por edad, 
sexo o problemas de discapacidad y tiene 
por objeto realizar las siguientes activida-
des:
a) La atención a requerimientos básicos 

de subsistencia en materia de alimenta-
ción, vestido o vivienda.

b) La asistencia o rehabilitación médica o 
a la atención en establecimientos espe-
cializados.

c) La asistencia jurídica, el apoyo y la pro-
moción, para la tutela de los derechos 
de los menores, así como para la rea-
daptación social de personas que han 
llevado a cabo conductas ilícitas. La asis-
tencia jurídica entre otras se considera 
la representación ante las autoridades 
administrativas o jurisdiccionales, salvo 
las electorales.

d) La rehabilitación de alcohólicos y fárma-
co dependientes.

e) La ayuda para servicios funerarios.
f) Orientación social, educación o capaci-

tación para el trabajo. Entendiendo por 
orientación social la asesoría en mate-
rias tales como la familia, la educación, 
la alimentación, el trabajo y la salud.

g) Apoyo para el desarrollo de los pueblos y 
comunidades indígenas.

h) Aportación de servicios para la atención 
a grupos sociales con discapacidad.

i) Fomento de acciones para mejorar la 
economía popular.
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

Atención Psicooncológica individual a pacien-
tes con cáncer, familiares y sobrevivientes: 
Acompañamiento psicológico en formatos 
presencial o en línea, por medio de sesiones 
semanales con psicólogos especializados, du-
rante el tiempo que el paciente lo requiera y en 
todas las etapas de la enfermedad, incluida la 
terminalidad. La terapia psicológica favorece la 
calidad de vida, el estado de bienestar emocio-
nal, favoreciendo un estado de salud integral y 
fomentando la adherencia al tratamiento. 
Conociendo y previniendo el Cáncer: Talleres y 
seminarios de psicoeducación para la preven-
ción y promoción de la salud con el objetivo de 
fomentar un cambio progresivo en la concien-
cia sobre los tipos de cáncer, sus síntomas y tra-
tamientos y favorecer una detección temprana, 
para el tratamiento oportuno, aumentando la 
tasa de sobrevivencia. Grupo de apoyo, “De la 
mano con Aira”: Intervención psicológica grupal 
en pacientes con cáncer durante su tratamien-
to médico, en formato presencial o en línea, con 
un cupo máximo de 20 personas, con sesiones 
grupales facilitadas por psicólogos especiali-
zados, de manera quincenal. Beneficiando la 
integración de los pacientes y fomentando un 
espacio seguro y terapéutico entre pares donde 
pueden contar con una red de apoyo que favo-
rezca su salud emocional y bienestar general. 

Factores Mutuos #410, Col. Leones, 
C.P. 64600. Monterrey, Nuevo León. 

81 2340 6740 / 81 1359 2945 

airaasociacion@gmail.com 

www.aira.org.mx 
Facebook.com: airaasociacion 
Instagram: aira_asociacion.

Alianza Anticáncer Infantil, A.B.P

Otorgar apoyo consistente en asistencia 
médica gratuita a los niños enfermos de 
cáncer de escasos recursos económicos, 
afiliando a pacientes oncológicos, pediá-
tricos, familiares, así como voluntarios que 
deseen participar y apoyar esta causa. Es-
tablecer, organizar y administrar un banco 
de medicamentos para garantizar y apoyar 
los traslados de los niños de otras Ciuda-
des a la nuestra y viceversa, para garantizar 
que reciben continuamente los diferen-
tes tratamientos de quimio y radioterapias.  

Promover la cultura contra la enfermedad 
del cáncer así como organizar conferencias, 
seminarios para elevar el acervo médico téc-
nico-cultural de profesionales al cuidado de 
la salud. Contar con apoyo médico especiali-
zado para consultas, tratamientos, alimento 
nutricional y todo el apoyo necesario contra 
esta enfermedad.

Servicios de salud: Medicamentos, estudios 
y/o procedimientos médicos, atención psico-
lógica, asesoría nutricional. Servicios de asis-
tencia social: Albergue temporal, alimentos, 
transporte foráneo y transporte local.

Fabriles #1845, Col. Fabriles entre Emiliano 
Zapata y Luis G Urbina, Monterrey, Nuevo 
León, C.P. 64550.

81 8191 1070 al 73.

reciclaje@acancer.org

www.acancer.org
facebook: anticancerinfantil

Altoparlante, A.C. 

La promoción de la participación organizada 
de la población en las acciones que mejoren 
sus propias condiciones de subsistencia 
en beneficio de la comunidad, o en la 
promoción de acciones en materia de 
seguridad ciudadana; Apoyo en la defensa 
y promoción de los derechos humanos. 
Prestación de servicios de apoyo a la 
creación y fortalecimiento de organizaciones 
que realicen actividades del objeto de 
fomento, en términos de la Ley Federal de 
Fomento a las Actividades Realizadas por 
Organizaciones de la Sociedad Civil.

Profesionalizar a las OSC en materia legal 
(Derecho notarial, mercantil, fiscal.), Do-
naciones en especie de nuestro banco de 
materiales, apoyo con nuestro voluntariado 
a causas sociales y Colaboración en el desa-
rrollo e implementción proyectos sociales 
de impacto.

Cuatrocienegas #2011, Mitras Centro, 
Monterrey, Nuevo León. 

81 8250 4684

Lunes a Sábado de 8:00 – 19:00 hrs.

legal@altoparlanteeee.mx
hola@altoparlanteeee.mx
rp@altoparlanteeee.mx 

www.facebook.com/altoparlanteeee
www.instagram.com/altoparlanteeee

AIRA Unidos frente al cáncer.  
Asociación de Psicooncología  
Monterrey, APOM, A.C. 
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

ANVRIDN A.C. Asociación Nacional 
de Voluntarios para Rehabilitación 
Integral a Discapacidad Neuromo-
tora, A.C.

Andares, ABP

Apoyar a personas con discapacidad 
neuromotora, así como gestionar ante 
las autoridades o instituciones la crea-
ción de centros de rehabilitación. 

Fomentar apoyo hacia personas con 
discapacidad o deficiencias físicas, he-
reditarias o psicosomaticas que requie-
ran de atención especial. Asociación 
que incluye y capacita a personas adul-
tas con discapacidad intelectual en 
Monterrey Nuevo León.

Donación y préstamo de equipo ortopédico 
como: Sillas de ruedas, andaderas, muletas, 
bastones, camas de hospital, grúas de 
traslado de pacientes, tanques de oxígeno, 
y otros artículos necesarios para la 
rehabilitación temporal o permanente de 
personas con discapacidad neuromotora.

- Ofrece servicios residenciales donde 
se impulsa la vida independiente para 
personas con discapacidad intelectual.
- Capacitación en herramientas de 
empleabilidad en procesos de maquila y 
un proyecto ecológico.
- Prácticas laborales y contrataciones 
en empleos formales. Capacitación a 
familiares para acompañar sus proyectos 
de vida.

Juan Escutia #952 norte, entre José Ma. 
Arteaga y Calzada Francisco I Madero, Col. 
Obrera, C.P. 64010 Monterrey, Nuevo León

Carretera Nacional km 255 Nte.,
Col. Congregación Los Rodríguez Santiago, 
N.L

81 8374 2830
81 1257 8691

81 84 51 00 48 
81 84 51 00 49, ext. 122

Lunes a Viernes 09:00 a 13:00 hrs. y de 14:00 
a 17:00 hrs., Sábado 9:00 a 13:00 hrs.

Lunes a Viernes de 08:00 a 16:30 hrs

anvridnac@yahoo.com.mx, 

www.anvridnac.org

andares@andares.org.mx

www.anvridnac.org

Arthemisas por la Equidad, A.C. 

Promover el respeto a los derechos 
humanos de las mujeres, de las niñas y de 
las adolescentes para conseguir la igualdad 
entre géneros en el Estado de Nuevo 
León, mediante la difusión de una cultura 
igualitaria y equitativa en las esferas pública 
y privada y el impulso de propuestas de 
reformas de ley y de políticas para garantizar 
la efectividad de los derechos de las mujeres.

irmaochoa47@yahoo.com.mx
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

Asociación de Esclerosis Múltiple 
Concierto de Vida, A.C.

Cuidado, rehabilitación, asesoría, asistencia 
médica, terapias de rehabilitación, apoyo 
moral, psicológico, proporcionar medicinas 
y medicamentos a las personas asociadas 
que padecen esclerosis múltiple; así como 
el apoyo moral y psicológico y asesoría a sus 
familiares.

Atención integral de pacientes con esclerosis 
múltiple

Albino Espiniosa #1047 Pte. Col. Centro de 
Monterrey, N.L. 
C.P. 64000

81 20 89 50 91

asociacion@conciertodevida.org.mx

conciertodevida.org.mx

Asociación Alzheimer de 
Monterrey, A.C.

Asistencia Integral para la 
Superación Personal, A.C.

Promover el bienstar biológico, psicológico 
y social de personas con Alzheimer y enfer-
medades similares o relacionadas a la mis-
ma, a la vez que dar apoyo y ortientación a 
los familiares de las personas que enfrentan 
la enfermedad.

Asistencia jurídica para la tutela de los de-
rechos de la niñez, así como para la readap-
tación social de las personas, educación o 
capacitación para el trabajo

- Atención personalizada y acompañamiento 
a familias vía telefónica o por alguna platafor-
ma tecnológica. WSP 811 880 3433
- Dan informes sobre asilos, médicos, centros 
de día, artículos de localización, etc.
- Se entregan pañales, sillas de ruedas, camas 
de hospital, baños portátiles y otros artículos 
para facilitar el cuidado en casa a quienes lo 
necesitan.
- Se ofrecen becas a personas con demencia 
de escasos recursos o abandonadas para que 
puedan ingresar a un asilo y ser cuidados y 
atendidos las 24 horas.
- Grupos de apoyo y cursos en línea para pa-
cientes y para personas cuidadoras. 
https://educacionalz.mx/educacion/
- Información sobre la enfermedad, artículos 
para cuidadores, actividades educativas que 
disminuyen las formas de violencia y fomen-
tan el trato digno.

Gestión de certificado SEP de primaria y se-
cundaria para personas adultas. 
Cursos Asesorías examen admisión UANL 
PREPA y FACULTADES
Asesoría y acompañamiento jurídico para re-
solver controversias legales.
Investigación jurídica
Edición y publicación de libros
Impartición de talleres, cursos, seminarios y 
diplomados para la superación personal

Ignacio Luis Vallarta #910 sur, Col. Mirador 
Monterrey, C.P. 64910 N.L. 

Tapia # 1310 Ote. esquina con Platon 
Sánchez, Col. Centro Monterrey, N.L.

81 8340 4051, 81 1880 3433
WSP 811 880 34 33

81 81 79 53 83

Lunes a Viernes de 9:00 hrs. a 18:00 pm

Lunes a Viernes de 9:30 a 18:00 hrs

Lunes a Viernes de 9:00 hrs. a 18:00 pm

comunicacion@alz.mx; contacto@alz.mx

www.alzheimermonterrey.com / 
http://linktr.ee/alzmty

asisupe.ac@gmail.com

asisupe.ac@gmail.com
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

Asociación de Hemofilia Siloé, A.C.

Apoyar a personas que con hemofilia en 
sectores y regiones de escasos recursos y 
grupos vulnerables por edad, sexo o dis-
capacidad. Gestionar, otorgar y capacitar 
sobre los implementos médicos, brindar 
atención integral. 

- Capacitación sobre el manejo en la Hemofi-
lia, indicaciones sobre cuándo y cómo apli-
car el medicamento.

- Apoyo para conseguir el medicamento a 
bajo costo o de manera gratuita

- Vinculación con otras organizaciones para 
tratamientos ante enfermedades considera-
das raras.

5ta Avenida #103, Col. Guerra Guadalupe, 
N.L. C.P. 67140 Planta Alta

81 8460 4393

siloenl_@hotmail.com

www.hemofilianl.org

www.facebook.com/hemofilia.siloe.ac

Asociación de Sordos de Nuevo 
León, A.C. 

Difundir ante la sociedad las problemáticas 
de las personas sordas, así como promover 
la conciencia de los sectores sociales para 
apoyar con su aportación los programas en 
beneficio de las personas sordas.

No disponible

81 1374 1232 (sólo mensajes)

Lunes a Viernes 14:00 a 20:00hrs.

asordosnl@yahoo.com.mx

Asociación para el Desarrollo 
Humano, la Transformación e 
Infraestructura de México, A.C.

Asistencia Social, conforme a lo establecido 
en la Ley de Asistencia Social
- Asistencia Jurídica.
- Apoyo en la defensa y promoción de los 
derechos Humanos
- Fomento de Acciones para mejorar la eco-
nomía popular.

- Asesoría Jurídica a personas en estado de in-
defensión.

- Programas de capacitación para trabajado-
res.

- Promoción y defensa de los derechos huma-
nos de las personas.

- Seguro de vida contra accidentes y ayuda fu-
neraria a bajo costo a los afiliados de la aso-
ciación.

Calle Comitan #428, Col. Mitras Norte,
 Monterrey Nuevo León

81 8460 4393

dhumano.ac@gmail.com
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

Asociación Regiomontana de  
Niños Autistas, A.B.P. 
(Autismo Arena)

Ayudar y brindar información a madres, pa-
dres y familiares de personas con autismo, 
se proporciona ayuda integral, terapias de 
apoyo y ocupacionales para niñas, niños, 
adolescentes y personas adultas, se digni-
fica y promueve la integración autista en el 
ámbito educativo y a la sociedad en gene-
ral.

Antonio Caso #600 Col. Valle del Contry 
C.P. 67173 Guadalupe, N.L. 

81 8115 6165
81 8348 8000

Lunes a Viernes de 8:00 a 18:00 hrs. 

dirección@autismoarena.org.mx;
informes@autismoarena.org.mx

www.autismoarena.org.mx

Asociación Regiomontana de 
Trabajadores Especiales, A.C.

Presentación de toda clase de ayuda técnica 
y profesional relacionada con las áreas mé-
dica y de rehabilitación física.

Capacitación para el trabajo de presonas 
con discapacidad. Vinculación para lograr 
apoyos necesarios para personas con dica-
pacidad.

Lucio Cabañas #6909 Norte, cruz con 
Av. Almazán y Julio A. Roca (anteriormente 
Ave. San Martin), Col. Tierra y Libertad, 
Monterrey, N.L. 

81 2167 4362

Lunes a Viernes de 10:00 a 15:00 hrs.

moralesespinozaestrella@gmail.com

Asociación Regiomontana de 
Fibrosis Quística, A.C.

Promover el conocimiento tanto de la fibro-
sis quística como una enfermedad congé-
nita e incurable, así como la problemática 
que enfrentan los pacientes y sus familiares 
entre la población de todo el país mediante 
campañas sobre esta enfermedad. 

Ruperto Martínez #1338 Pte. Entre Porfirio 
Díaz y Vallarta, col. Centro, Monterrey N.L.  
C.P. 64000 

81 83 49 20 09, 81 83 65 84 47, 81 83 43 38 70

Lunes a Viernes de  de 10:00 a 18:00 hrs

arfq@att.net.mx 

www.fibrosisqmonterrey.org
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

Asociación Mexicana de Empresas 
de Servicio Prendarios AMESPRE 
A.C. 

Representar y participar en la defensa de 
los intereses generales y particulares, inves-
tigación, estudio y análisis de la industria 
prendaria.

Av. Vasconcelos, #210 Oriente, Edificio 
Santander Piso 2 Interior B, Col. San Agustín, 
en San Pedro Garza García, N. L.

www.amespre.org

Asociación de Psicólogos 
Profesionales de Nuevo León, A.C. Autismo, A.B.P.

Unir esfuerzos y conocimientos para inte-
grar nuevos recursos y acciones dentro del 
campo de práctica profesional de la psico-
logía, además de concientizar a la sociedad 
con el objetivo de generar una cultura pre-
ventiva y de responsabilidad social sobre la 
importancia de la salud mental y sus cam-
pos de aplicación, enalteciendo la práctica 
profesional de las y los profesonales de la 
psicología y su integración e influencia en 
la sociedad. 

Ayudar a las personas con problemas de 
autismo y desordenes relacionados, realizar 
estudios e investigaciones para tratar de 
prevenir el autismo y desordenes relaciona-
dos, proporcionar terapias relacionadas con 
el tema, brindar educación y capacitación a 
personas afectadas, así como a los padres o 
familiares que sufren de problemas de au-
tismo y desordenes relacionados

Ignacio Allende 1140 Ote. Centro, Monterrey, 
Barrio antiguo

Paris #336, Col. Mirador, C.P. 64070, 
Monterrey

81 3107 7582

81 20 89 44 36

Lunes a viernes de 09:00 a 21:00 hrs.

Lunes a Viernes de 8:30-13:30 hrs
14:00-15:00 hrs

contacto@psicologosnl.com

www.psicologosnl.com

autismoabp@gmail.com
www.autismoabp.mx
www.unicoen115.org

Consulta psicológica, cursos, talleres, 
diplomados, atención a empresas

a) Acercar a la comunidad médica al 
 Autismo.
b) Capacitación médica en Autismo.
c) Difusión de las primeras señales del 
 Autismo en la sociedad, comunidad mé-

dica y comunidad universitaria.
d) Apoyo a padres de familia para la creación 

de Centros Ocupacionales.
5) Investigación sobre las causas del 
 Autismo. Ver menos
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

Auxilio Legal y Asistencia Social, 
A.C., ALAS.

Brindar apoyo, auxilio, asistencia y aseso-
ría legal gratuita, a personas físicas de es-
casos recursos, y a personas morales, tales 
como asociaciones de beneficencia, socie-
dades civiles, mercantiles, o de cualquier 
otra índole, que tengan como finalidad la 
asistencia social y que no cuenten con la 
posibilidad de contratar un abogado par-
ticular para la defensa y el seguimiento de 
los asuntos legales de cualquier naturaleza.

Representación legal en los siguientes ca-
sos: Pensión alimenticia, divorcios, convi-
vencias, separación conyugal y medidas 
cautelares, Juicio sucesorio, declaración de 
ausencia, custodia de menores, patrimonio 
familiar y asistencia legal general.

Calle Matamoros #622 pte, Col. Centro, 
Monterrey, Nuevo León.

81 8343 8649

Lunes a Jueves de 9:00. a 17:00 hrs.

bernabazch@gmail.com

Avance por los Derechos de 
México, A.C.

Apoyar en sus necesidades más básicas a 
personas de escasos recursos, así como a las 
familias de las personas privadas de la liber-
tad con donativos en especie tratamientos 
médicos, asesoría legal, médica, psicológica 
y en derechos humanos.

Asesoría y Atención Legal
Asesoría y Atención Psicológica.,

Porfirio Díaz #310 norte, entre Espinosa y 
M.M. del Llano. Col. Centro C.P. 64000. 
Monterrey NL

81 2135 2935

Lunes a Viernes 09:00 a 13:00 y 
16:00 a 19:00hrs.

lg6258@yahoo.com.mx
tesoreriagpoavance@gmail.com 

http://avance-por-los-derechos.webnode.mx

C.T. Regalo, A.C.

Crear centros de apoyo permanentes o pro-
visionales con el fin de brindar a toda per-
sona de escasos recursos que padece la 
rehabilitación de alcoholismo y/o fármaco 
dependencia, que se vean impedidas para 
satisfacer sus requerimientos básicos de ali-
mentación, vestido, vivienda y salud; crear 
centros de tratamiento especializados para 
toda persona de escasos recursos ofrecien-
do alternativas, de tratamiento ambulatorio, 
de internamiento, programas de continui-
dad y reforzamiento. 

Internamiento de 6 meses
 - Psicólogos
 - Médicos
 - Psiquiatras 
 - Alcohólicos Anónimos 
 - Terapias espirituales 
 - Talleres educativos
 - Terapias psicológicas para la familia

Dr. Coss #413, entre Santiago Tapia y M.M 
de Llano, Col. Centro, en Monterrey, Nuevo 
León, C.P. 64000.

81 8342 1468 / 811 330 4489

Lunes a Domingo de 10:00 a 20:00 hrs.

carmenctregalo@hotmail.com 
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

C.T. Sin Miedo a Vivir, A.C.

Casa Azul para el Apoyo, 
Tratamiento e Investigaciones 
de las Alteraciones 
Craneofaciodentales, A.C.

Cámara Nacional de la Mujer, A.C., 
CANADEM 

Organización sin fines de lucro, que tiene 
por objeto, entre otros: Ejecutar, desarrollar, 
organizar, participar en la difusión, así como 
brindar capacitación y orientación para ga-
rantizar una vida sana y promover el bien-
estar para todos en todas las edades, que 
hayan tenido relación con las adicciones. 
Fortalecer la prevención y el tratamiento del 
abuso de sustancias adictivas, incluido el 
uso indebido de estupefacientes y el consu-
mo nocivo de alcohol.

Apoyar moral, económica y profesionalmen-
te a las personas con alteraciones craneofa-
ciodentales y sus familias. Principalmente 
mediante tratamientos. 

Planear, desarrollar y realizar diversas activi-
dades en beneficio de la mujer y su familia.
Respetar a los diversos sectores de la socie-
dad mexicana que se interesen en difundir 
y promover, sus actividades y productos 
y/o servicios que por su propia naturaleza 
profesional, social, cultural tecnológica y/o 
científica impactan positivamente a la mu-
jer. Creación de seminarios, talleres y cursos 
relacionados con el desarrollo y bienestar de 
la mujer y la familia.

Somos una institución que brinda un 
tratamiento que sea accesible para las 
personas afectadas por la enfermedad 
del alcoholismo y drogadicción, en un 
medio ético y profesional, estableciendo la 
rehabilitación integral del paciente, rodeado 
de un estricto código de confianza amor y 
respeto.

Atención integral de los pacientes de escasos 
recursos con labio y paladar hendido.

Asesoramiento y Apoyo Psicológico
Educación y capacitacion
Servicio de salud
Asistencia Legal
Programas de medios de vida
Promoción de igualdad de género
Redes de apoyo

Calle Portón #902 Col. Villa de San Miguel, 
Guadalupe, N.L C.P. 67110

Diego de Montemayor s/n cruz con 5 de 
Mayo, Col. Palo Blanco San Pedro, 
Garza Garcìa N.L.

Dr. Ángel Martínez Villareal # 2819 Col. Che-
pevera, Monterrey NL Mex

81 2189 5999 | 81 3395 1508

81 8478 8404 / 81 8478 8403

 81 15 53 75 89. 

Lunes a Viernes de 8:00 a 18:00 horas

Lunes a Viernes 8:00 a 14:00hrs.

Lunes a Viernes de 9:00 a 17:00 hrs 

ctsinmiedoavivir@gmail.com

casaazulac@hotmail.com

www.casaazulac.org

canadem.nl@gmail.com
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

Casa Mi Ángel, A.B.P.

Fundar, sostener, administrar, fomentar y 
apoyar moral y económicamente a grupos 
e instituciones, centros, academias y otras 
similares que tengan por objetivo la protec-
ción y ayuda a personas de escasos recursos. 

Fundar, sostener, administrar dispensarios 
médicos, centros de asistencia social y alber-
gues, centros de distribución de despensas, 
centros de subsidio para gastos médicos y 
funerarios, centros donde se pueda atender 
toda aquella necesidad que pueda tener 
el ser humano y que esté al alcance de “La 
Asociación” cubrir, como institución de al-
bergue o refugio. 

Atención psicológica
Programa de apoyo a mujeres embarazadas 
y a madres de bebés de 0 a 2 años. 
(pañales, leche, artículos de higiene, etc.)

Mariano Escobedo #113 Sur, entre Arambarri 
y Modesto Arreola, Col. Centro, Mty.

81 8345 9987 / 81 8345 9980

Lunes a Viernes 08:00a 17:00 hrs.

admon.casamiangel@gmail.com;
casamiangel.abp@gmail.com

Casa de Rescate, A.C.

Organización sin fines de lucro, que tiene 
por objeto, brindar atención, rehabilitación 
y tratamiento a cualquier persona con pro-
blemas de adicción, físicos, morales, espin-
tuales y de personas marginales en gene-
ral. Proporciona toda clase de auxilio a los 
menores de edad en estado de abandono 
o desprotección, pudiendo establecer ca-
sas en donde se satisfagan sus necesidades 
habitacionales, desarrollo integral asi como 
su rehabilitación moral, proporcionándoles 
asistencia, estancia, vestido, alimentación, 
atención médica, actividades educativas, 
actividades deportivas y recreativas.

Es una institución líder y de referencia 
para otras instituciones especializada y 
vanguardista con los mas altos estandares 
de calidad nuestrotratamiento y modelo 
biopsicosocial ofrece internamiento de 
pacientes con conductas auto destructivas 

Calle Mirto #263 Frac. Artemio Treviño, 
Apodaca, N.L C.P. 66623

81 2320 6299

Lunes a viernes de 8:00 a 22:00 hrs 

casa_rescate_gpe@hotmail.com
facebook:@Casa de Rescate, A.C. 

Casa Monarca, ayuda Humanitaria 
al Migrante, A.B.P.

Protección de niñas, niños y adolescentes 
migrantes, garantizando sus derechos de 
condición migratoria, así como satisfacer 
requerimientos básicos de alimentación, 
vestidos, vivienda y salud, proporcionar 
asesoría jurídica, apoyo psicológico y orien-
tación social, desarrollo social, apoyo en la 
defensa y promoción de los derechos hu-
manos, entre otros.

Entrega de alimentos, ropa, calzado, artícu-
los de aseo personal. 
Atención médica.
Orientación jurídica.
Albergue.

Calle Hidalgo #100, Col. Centro. Santa 
Catarina, Nuevo León CP 10100, México

81 8390 6305

Lunes a Domingo 9:00 a 17:00hrs.

contacto@casamonarca.org.mx

www.casamonarca.org.mx
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

Casa para Ancianos Monte 
Carmelo, A.C.

Realizar actividades tendientes a proporcio-
nar ayuda y mejoramiento en el régimen de 
vida de las personas adultas mayores que 
carezcan de familiares que los auxilien. 

Casa hogar para personas mayores. Activi-
dades de convivencia social con personas 
mayores. Recibe donaciones económicas, 
de insumos y de tiempo en beneficio de las 
personas mayores.

Lamosa #3301 Birmania, Col. Valle del 
Mirador en Monterrey N.L. C.P. 64750

81 83 59 53 96

Lunes a Viernes de 9:00 a 17:00hrs.
Sábados de 9:00 a 13:00hrs
montecarmelo@prodigy.net.mx

Casa Paterna La Gran Familia, A.C.

Ofrecer un lugar para residir a niñas, niños 
y adolescentes procurando lograr su forma-
ción integral y garantizar su máximo bienes-
tar posible, privilegiando su interés superior 
y su derecho a vivir en familia, brindándoles 
la posibilidad de una familia, ya sea nuclear, 
extensa, adoptiva o sustituta, a fin de resti-
tuirles su derecho a vivir en familia

Residencia, educación, formación, rehabili-
tación de familias biológicas, preparación y 
certificación de familias de acogimiento y 
adopción.

Carretera Nacional Kilometro 255, Los 
Rodríguez, Santiago Nuevo León, CP 67301

81 8266 0060 - 62

9:00 a 17:00 hrs., horario de oficina

informacion@lagranfamilia.org.mx 

Pagina web www.lagranfamilia.org.mx 
instagram lagranfamiliaac, 
Facebook La Gran Familia A.C.,
Twitter @LaGranFamilia1

Centro Cultural Lumen, A.C.

Realizar actividades académicas, culturales, 
de investigación científica o tecnológica, 
así como la organización de diplomados ta-
lleres, licenciaturas y maestrías para la for-
mación de profesionales en la atención de 
personas mayores.

Ofrece servicios educativos de maestría 
y bachillerato técnico especializado en la 
atención de personas mayores.

Washington #215 Ote, entre Galeana y 
Guerrero Col. Centro C.P. 64000 Monterrey

81 8343 4913

Lunes a Viernes de 8:00 a 20:00 hrs.

clumen@lumen.edu.mx

www.lumen.edu.mx
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

Centro de Ayuda a Enfermos de 
Cáncer A.C.

Centro de Apoyo a Personas en 
Duelo, A.C. CAPED

Asociación sin fines lucro, legalmente cons-
tituida, trabaja en la prevención y diagnós-
tico de cáncer de una manera integral. Es-
tudios de diagnóstico a lo largo y ancho del 
país de manera gratuita, detectan casos de 
cáncer y otras enfermedades para su segui-
miento, canalización y apoyo.

La Asociación es una organización sin fines 
de lucro que tiene como beneficiarios en 
todas y cada una de las actividades asisten-
ciales que realiza a personas, sectores y re-
giones de escasos recursos; comunidades 
indígenas y grupos vulnerables por edad, 
sexo o problemas de discapacidad y tiene 
por objeto realizar las siguientes actividades:
(…) 
 a) La asistencia o rehabilitación médica o a la 

atención en establecimientos especializados.
 b) La asistencia jurídica, el apoyo y la promo-

ción, para la tutela de los derechos de los me-
nores, así como para la readaptación social de 
personas que han llevado a cabo conductas 
ilícitas.

 c) La rehabilitación de alcohólicos y fármaco 
dependientes.

 d) La ayuda para servicios funerarios.
 e) Orientación social, educación o capacita-

ción para el trabajo. Entendiendo por orienta-
ción social la asesoría en materias tales como 
la familia, la educación, la alimentación, el tra-
bajo y la salud.

 f) Apoyo para el desarrollo de los pueblos y co-
munidades indígenas.

 g) Aportación de servicios para la atención a 
grupos sociales con discapacidad.

Calle Homero #538 Int. 304-B Polanco V 
 sección C.P. 11560, Miguel Hidalgo, CDMX

Dr. Martínez #129 Col. Los Doctores, 
Monterrey, Mexico

55 9183 8287
80 0890 7707

81 8680 3804

presidencia@hazloposible.org.mx 

caped.monterrey@caped.edu.mx

www.facebook.com/
CAPEDMonterrey

Centro de Equitación Terapéutica 
Vercodi, A.C.

Brindar servicio de rehabilitación median-
te el uso de caballos a niñez y adolescentes 
con cualquier discapacidad por accidentes 
o enfermedades, para su mejor desarrollo 
integral como seres humanos, haciendo ac-
cesible el servicio a personas de bajos recur-
sos. 

Ofrece terapias asistidas con caballos y a bajo 
costo para personas de todas las edades, 
personas con discapacidad, necesidades es-
peciales de comportamiento, de conducta, 
de lenguaje. Clases de equitación y terapias 
antiestres para familias e instituciones.

Campañas de promoción a la salud: pláticas, 
talleres, difusión de información a través de 
diferentes canales.
• Servicios de Capacitación en Empodera-

miento y Salud
• Terapia y apoyo emocional
• Consultas y orientación médica
• Consultas y orientación nutrimental
• Jornadas médicas de salud
• Ente otros servicios

Higuera #233 entre Nogales y Granado, Col. 
Parques de Santo Domingo, C.P. 66449, San 
Nicolás de los Garza

81 1882 2720

Lunes, Martes, Jueves y Viernes: 
17:00 a 22:00 hrs., Sábado. 10:00 a 13:00hrs.

vercodi.ac@live.com

www.vercodiac.org
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

Centro de Estudios Jurídicos de 
Monterrey 

Consiste en celebrar toda clase de actos, 
convenios, contratos, operaciones y, en ge-
neral, todas las actividades necesarias para 
el cumplimiento de su objeto social, ya sean 
civiles, mercantiles o de cualquier otra natu-
raleza, aceptando u otorgando toda clase de 
comisiones mercantiles y mandatos, ,obran-
do en su propio nombre o en nombre del co-
mitente o mandante; contratar al personal 
necesario para el cumplimiento de los fines 
sociales o delegar en una o varias personas 
el cumplimiento de mandatos, comisiones, 
servicios y demás actividades propias de su 
objeto.

Brinda una formación integral, científica, ins-
pirada en principios éticos y valores, como el 
respeto a la integridad de las personas, el 
amor, la libertad, la justicia, la tolerancia, la 
solidaridad, el reconocimiento, la honesti-
dad y la excelencia. 
Contribuye con la formación académica y 
profesional, al fomentar conocimiento a tra-
vés de la investigación y el pensamiento crí-
tico de las instituciones jurídicas. 

contacto@cqconsultores.com.mx

Centro de Estudios para el  
Desarrollo ITZAM NÁ, A. C  

Proteger, fomentar y promover el interés 
superior de niñas, niños, adolescentes y jó-
venes, los derechos de las mujeres y de las 
poblaciones en situación de vulnerabilidad.

55 5605 3814

itzamnaac@gmail.com
direccion@itzamnaac.org

https://www.itzamnaac.org/

Centro de Información de Salud 
Sexual y VIH/Sida A.C.

Proporcionar servicios de atención y asis-
tencia en apoyo a personas que viven con 
VIH/SIDA, desarrollar programas de actuali-
zación, información y sensibilización a pro-
fesionales de la salud y a la población en 
general.

Actividades educativas de sexualidad hu-
mana y promoción de prácticas sexuales 
protegidas.

Francisco Villa, Col. La Petaca, Linares 
Nuevo León

WSP: 82 6125 7420

24 horas

ciss_ac_07@hotmail.com
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

Centro de Integración Juvenil, A.C.

La prestación de toda clase de servicios de 
prevención, tratamiento y rehabilitación del 
consumo de drogas legales e ilegales entre 
la juventud y población en general.

Institución que proporciona servicios de 
prevencion y tratamiento para atender el 
consumo de drogas.

CIJ MONTERREY

Dr. Raúl Calderón González #240, Col. Sertoma 
entre Loma Redonda y Av. La Clínica C.P. 64710 
Monterrey, N.L. 
Tel: 81 8348 0291, 81 8348 0311, 81 8333 1475.

CIJ SAN NICOLÁS DE LOS GARZA

Calle Berlín #200-B, entre Av. Santo Domingo 
y Viena en el Centro Cívico Col. EL Refugio 1er. 
Sector, C.P. 64430 San Nicolás de los Garza, N.L. 
Tel: 81 8302 2596, 81 1404 0927.

CIJ GUADALUPE 
 
Zaragoza #517 Norte, Zona Centro, C.P. 67100, 
Guadalupe, N.L.
Tel: 818 367 10 83.

CIJ APODACA

Allende #314 Oriente, entre Morelos y 5 de Mayo, 
col. Centro, 66600, Apodaca, N.L.
Tel: 81 8386 6994.

UH NUEVO LEÓN

Calle Kena Moreno #103, (antes Calle Segunda), 
Col. la Cruz, C.P.66000, García, N.L.
Tel: 81 8283 0 06, 81 8283 1312.

Centro de Investigación y  
Desarrollo de Políticas Públicas, 
A.C.  
(CIDEPO)

Brindar capacitación y formación académi-
ca, desarrollo y ejecución de modelos de in-
tervención y de disciplina positiva, así como 
capacitación y asistencia jurídica especiali-
zada, investigación en modelos de desarro-
llo y políticas públicas, desarrollo y ejecución 
de programas de participación social y ciu-
dadana, divulgación y promoción de mo-
delos emprendedores con responsabilidad 
social, promoción, capacitación y fomento 
de equidad de género, servicios para la aten-
ción de grupos sociales con discapacidad, 
en situación de migración, entre otros.

Programa de atención Integral a Migrantes en 
tránsito por Nuevo León, Ayuda humanitaria 
(comida, techo y vestido. Apoyo psicológico, 
mediante grupos de reflexión y contención 
emocional, así como atención individual ges-
toría de servicios médicos, para lograr que se 
les atienda en los hospitales de la localidad. 
Asesoría legal, apoyándoles a regularizar su 
estatus migratorio, cuando es posible. Apoyo 
educativo, encontrando espacios donde pue-
dan aprender oficios o bien realizar su educa-
ción formal. En el tiempo que se encuentren en 
el estado. Asesoría legal, apoyándoles a regula-
rizar su estatus migratorio, cuando es posible. 
 • Apoyo educativo, encontrando espacios don-

de puedan aprender oficios o bien realizar su 
educación formal. En el tiempo que se en-
cuentren en el estado.

Paseo de las Américas #2211, Contry la Silla 
9no. Sector, Guadalupe, NL 

2719 9506

Lunes a Viernes de 8:00 a 18:30 hrs.

info@cidepo.org
cidepo.org/

Centro de Mediación y Conciliación 
Génesis, S.C.

La administración y realización de servicios 
de mediación, conciliación, arbitraje y cual-
quier otro método alternativo de resolución 
de conflictos reconocido por la legislación 
vigente, por cuenta propia o de terceros en 
el ámbito nacional e internacional.

Servicios de Mediación y Conciliación en 
conflictos familiares, comerciales, familia-
res, con perspectiva de derechos humanos y 
grupos en situación de vulnerabilidad. Ase-
soría jurídica a bajo costo. Centro educativo 
certificado para la formación de facilitadores 
a certificarse por el Instituto de Mecanismos 
Alternativos para la Solución de Controver-
sias del Poder Judicial del Estado de N.L. 

Calle 8 oriente #106, Col. López Mateos, San-
ta Catarina, N.L. C. P. 66360

81 1572 9827

Lunes a Viernes de 9:00 a 18:00 hrs.

mediaciongenesis@outlook.com
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

Centro de Rehabilitación contra 
las Adicciones Valórate de N.L., 
A.C.

Crear centros de apoyo permanentes o pro-
visionales, con el fin de brindar a toda perso-
na de escasos recursos que padece adicción 
a alguna droga, rehabilitación y reintegra-
ción a la familia y a la sociedad, que se vean 
impedidas para satisfacer sus requerimien-
tos básicos de alimentación, vestido, vivien-
da y salud, crear centros de tratamientos 
especializados para toda persona de escasos 
recursos que padece adicción a alguna dro-
ga, ofreciendo alternativas ambulatorias, de 
internamientos, programas de continuidad 
y reforzamiento. 

Hueman #217, Col. Fama I, municipio Santa 
Catarina, Nuevo León, C.P. 66117

81 8316 0331
81 1602 4415

Lunes a Domingo de 8:00 a 21:00 hrs.
Horarios de oficina Emergencias 24 Hrs.

valorate_ac@hotmail.com 

Centro de Rehabilitación Fortaleza 
Alvaldi, A.C.

La rehabilitación y readaptación a la socie-
dad de individuos marginados, alcohólicos, 
drogadictos e inadaptados sociales en ge-
neral; La difusión de técnicas e instrucción 
para la niñez y la juventud, para mantener-
los alejados del alcoholismo, drogadición y 
delincuencia, incluyendo los centros donde 
se brinde apoyo y orientación a dichas per-
sonas; 

Tratamientos residenciales en un ambien-
te libre de droga que usa un modelo je-
rárquico (Comunidades Terapéuticas) que 
reflejan niveles cada vez mayores de res-
ponsabilidad personal y social, en donde el 
usuario es dinamizador de su proceso pues 
está basado en 6 etapas las cuales deberá 
ir cursando de forma óptima acompañado 
por nuestro equipo multidisciplinario.

Nuevo León #301, Col. Alfonso Martínez 
Domínguez, en García Nuevo León, C.P. 
66006

81 1800 6000

8:00 a 20:00 hrs.
Horario de servicios de atención 24 horas
ctx.fortaleza@gmail.com

www.facebook.com
Fortaleza-Alvaldi-ac

Centro de Tratamiento  
Puerto Seguro , A.C.

Prevención y rehabilitación de las adiccio-
nes como drogadicción, alcoholismo, taba-
quismo, farmacodependencia etc. A perso-
nas de escasos recursos.

- Realizan pruebas antidoping.
- Ofrece tratamiento de 10 semanas de in-

ternamiento para conductas adictivas que 
comprende: Evaluación médica, historia y 
análisis clínicos, evaluación psicológica, 
psicoterapia individual, terapia de grupo, 
prevención de recaídas, plan continuo de 
cuidados.

- Diagnóstico y tratamiento de problemas 
médicos y psiquiátricos asociados a la de-
pendencia de alcohol y drogas.

Ignacio López Rayón #441 norte, entre Tapia 
y M.M. del Llano, Col. Centro C.P. 64000 
Monterrey, N.L.

81 8374 0338 / 81 8344 1614

puertoseguro3@hotmail.com
www.puertoseguro.com.mx
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

Clínica Los de Jiménez A.C.

La atención a requerimientos básicos de 
subsistencia en materia de alimentación, 
vestido, o vivienda; la asistencia o rehabilita-
ción médica o la atención en establecimien-
tos especializados; la asistencia jurídica, el 
apoyo y la promoción para la tutela de los 
derechos de los menores; la rehabilitación 
de alcohólicos y fármaco dependientes; 
ayuda para servicios funerarios; orientación 
social, educación o capacitación para el tra-
bajo; fomento de acciones para mejorar la 
económia popular; prestación de servicios 
de tratamientos ambulatorios (clínica); im-
partición de cursos, diplomados, talleres y 
demás actividades educativas en relación a 
temas de psicología, psiquiatría, trastornos 
por uso de sustancias, depresivos, ansiosos, 
y demás que tengan comorbilidad con los 
mismos, tanto en el centro como extramu-
ros.

Tratamiento contra las adicciones para 
hombres de 12 a 65 años

José Mariano Jiménez #727, Col. Centro y
M M de Llano # 844 Col. Centro

81 2909 7312
81 3261 9537

peticiones2014@hotmail.com,

Instagram: clinicalosdejimenez_
Facebook: Clínica Los de Jiménez

Centro de Tratamiento Portal de 
Luz, A.C.

Organización sin fines de lucro, que tie-
ne por objeto, atención a requerimientos 
básicos de subsistencia en materia de ali-
mentación, vestido o vivienda, Asistencia 
o rehabilitación médica o a la atención en 
establecimientos especializados, Rehabili-
tación de alcohólicos y fármaco dependien-
tes, Organizar, programas de acción que 
tengan como finalidad al reinserción social 
de personas relacionadas con las adiccio-
nes Otorgar apoyo a los familiares de los 
pacientes con problemas de adicción me-
diante grupos de auto ayuda y terapia fami-
liar que busquen una mejora considerable 
en la calidad de vida, particularmente en 
lo concerniente a las relaciones familiares y 
personales que estén afectadas

Somos una institución que nuestro princi-
pal objetivo es brindar la ayuda para la recu-
peración del paciente como prioridad tene-
mos la salud mental del mismo asimismo 
brindar el apoyo para cada uno de los fami-
liares del paciente y guiarlos y asesorarlos 
nuestro objetivo primordial que elaboren 
sus etapas terapéuticas

Hidalgo #714, Col. Centro Villa de García, 
García, N.L. 

81 2369 1371

portaldeluzac@gmail.com
Facebook: @Portal De Luz

Clínica de Rehabilitación de 
Esperanza y Crecimiento 
Espiritual, CRECE, A.C. 

Organización sin fines de lucro, que tiene 
por objeto: Rehabilitación de alcohólicos y 
fármaco dependientes. Orientación social, 
educación o capacitación para el trabajo. 
Entendiendo por orientación social la ase-
soría en materias tales como la familia, la 
educación, la alimentación, el trabajo yla 
salud. Apoyo en la defensa y promoción de 
los derechos humanos. La asistencia o re-
habilitación médica o a la atención en esta-
blecimientos especializados.

Rehabilitacion en adicciones y alcoholismo 
para varones, terapias psicologicas comuni-
dad terapeutica en adicciones 

Durazno #2500 Col. Moderna C.P. 64530, 
Monterrey, N.L. 

81 1993 5737 
81 4083 1792

crece.ac12@gmail.com
vqtrascienden@gmail.com

Facebook: @CRECE A.C. 

Lunes a Viernes 8:00 a 19:00 horas
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

Colectivo Zona Ruah.
Colegio Mexicano de Profesionales 
en Gestión de Riesgos y Protección 
Civil, A.C. Capítulo N.L.

* Lograr la formación integral de los y las jó-
venes activos 
• Ofrecer esta misma formación a sus cam-
pos formativos por medio de sus dirigentes.
• Mantener y promover la unidad en todas 
sus instancias: conquista: niños y niñas de 6 
a 12 años, escuadrón: adolescentes varones 
de 12 a 18 años, cadena: adolescentes muje-
res de 12 a 18 años, juvenil: jóvenes de 18 a 26 
años”.

Impartir enseñanza en protección civil y 
gestión de riesgos. - En materia de preven-
ción y atención de desastres, con autoriza-
ción o con reconocimiento de validez oficial 
de estudios en los términos de la Ley Gene-
ral de la Educación.

Capacitación, certificación, asesorías a or-
ganizaciones e instituciones en materia de 
gestión de riesgos y protección civil. 

Calzada Unión 606, Hacienda los Morales, 
San Nicolás de los Garza, NL. 66495

81 8320 5093
81 1080 2666

Lunes a Viernes de 9:00 a 18:00hrs. y 
Sabados de 9:00 a 13:00 hrs.

zonaruah@gmail.com
facebook @/zona.ruah.3
vivemjc.com/

colegiopcnuevoleon@gmail.com

www.colegiompc.org

Club Canófilo de la Sultana del 
Norte A.C.

Fomentar la cría de perros o gatos de razas 
puras en el territorio nacional, con sede en 
Nuevo León así como fomentar la promo-
ción, respeto, protección y garantías de los 
derechos humanos de sus agremiados o 
sociedad ante el Estado o particulares de 
conformidad con los principios de univer-
salidad, interdependencia, indivisibilidad, 
y progresividad, además la observancia del 
respeto a los derechos humanos de sus 
agremiados o sociedad en general, apoyo a 
la defensa y promoción de los derechos hu-
manos, apoyo y asistencia en personas con 
discapacidad con perros guía entre otras.

Defensa legal mediante su área jurídica en 
torno a la protección a los derechos huma-
nos reconocidos en la Constitución y en los 
tratados internacionales de los que el Esta-
do Mexicano sea parte para sus agremiados 
y la sociedad relacionada con la legislación 
animal y la observancia del respeto a los de-
rechos humanos en su creación.

Jose Clemente Orozco 6462,Col. Portal de
Cumbres 1er Sector C.P. 64348, Monterrey, 
Nuevo Léon

8115636207

defensaconstitucional@yahoo.com 
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

Colegio Nacional de Consejeros en 
Prevención de Conductas  
Antisociales, A.C.

Agrupar a todos los profesionales, técnicos e 
interesados en estudiar los problemas rela-
cionados con la prevención de las conductas 
antisociales, así como de las ramas afines.

Capacitación, profesionalizacion, congre-
so, foros, convesatorios, acompañamiento 
tanto en las funciones de consejeros como 
de trabajos de políticas públicas y procesos 
que trabaje el Colegio Nacional de Conse-
jeros en Adicciones y Salud Mental 

contacto@conacon.org

conacon.org

Consorcio Danzón 

Clases de danzón nivel iniciación, nivel me-
dio y nivel avanzado, talleres de danzón, y 
presentaciones con espectáculo de historia 
del danzón y demostración con grupo de 
bailadores.

81 1186 6315

dra.alenaranjo@gmail.com

Facebook: @consorciodanzon
Instagram: @consorcio.danzon

Construyendo una Sociedad 
Sostenible, A.C., SOSAC  

• Apoyo para el desarrollo de los pueblos y 
comunidades Indígenas.
• Promover entre la población la prevención 
y control de la contaminación del agua, del 
aire y del suelo, la protección al ambiente y 
la preservación y restauración del equilibrio 
ecológico.
• Apoyo en el aprovechamiento de los recur-
sos naturales, la protección del ambiente, 
la flora y la fauna, la preservación y restau-
ración del equilibrio ecológico, así como la 
promoción del desarrollo sustentable a nivel 
regional y comunitario, de las zonas urbanas 
y rurales.
• La realización de actividades de investiga-
ción o preservación de la flora o fauna silves-
tre, terrestre o acuática, dentro de las áreas 
geográficas definidas que señale el SAT me-
diante reglas de carácter general.

Avenida Del Estado, # 208, Colonia Tecnoló-
gico, Monterrey, Nuevo León, C.P. 64700

hola@sosac.org
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

Conquista y Victoria, A.C.

Rehabilitación de personas con problemas 
de alcoholismo y farmacodependencia; asis-
tencia jurídica, apoyo y promoción, por la tu-
tela de menores de 18 años, para la readap-
tación social de personas que han llevado a 
cabo consumo de sustancias ilícitas.

Tratamiento de internamiento para hom-
bres, por 6 meses que incluye procologo in-
dividual y grupa, consejería, servicio médico. 

MM del Llano #1516, entre Julián Villarreal y 
Héroes del 47 Col. Centro, Monterrey N.L.

81 1665 65321

Lunes a Sábado de 9:00 a 19:00 hrs.

conquistayvictoriaac@hotmail.com
abel_vargas79@hotmail.com

www.conquistayvictoria.com.mx

Tratamiento de internamiento para hom-
bres, por 6 meses que incluye protocolo in-
dividual y grupa, consejería, servicio médico. 

Conquistando Victorias

Atención a requerimientos básicos de sub-
sistencia en materia de alimentación, vesti-
do y vivienda, la asistencia o rehabilitación 
en centros especializados, así como la asis-
tencia jurídica y apoyo en distintos ámbitos 
sociales. 

Calle Cuarta Vidriera, #1654, Col. Centro de 
Monterrey, Nuevo León, C.P. 64550

abel_vargas79@hotmail.com 

Comparte M, A.C.

Proporcionar asistencia social y desarrollo 
comunitario en materia alimentaria, vivien-
da, salud, transporte, proyectos productivos, 
programas comunitarios y cualquier otra 
actividad que genere desarrollo social a las 
personas, sectores y regiones de escasos re-
cursos y grupos vulnerables por edad, sexo o 
discapacidad. 

Asesoría jurídica, apoyo psicológico, capa-
citación por parte de distintos especialistas, 
cursos, talleres, manualidades, entrega de 
despensas, brigadas médicas e implemen-
tación de proyectos.

Jardín Encino #5114, entre Av. Ruiz Cortines 
y Alberto y Framboyan, Col. Valle Verde 1er. 
Sector, Monterrey, N.L. C.P. 64369

81 8850 0700

Lunes a Viernes de 9:00 a 18:00 hrs. 

ng_rodarte@live.com
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

CRV Una luz de vida, A.C. 

Organización que tiene por objeto La aten-
ción a requerimientos básicos de subsisten-
cia en materia de alimentación, vestido o vi-
vienda, asistencia o rehabilitación médica o 
a la atención en establecimientos especiali-
zados.Rehabilitación de alcohólicos y fárma-
co dependientes, Prevención y Rehabilita-
ción de alcohólicos y farmacodependientes.
Difundir programas de acción que tengan 
como finalidad al reinserción social, Preven-
ción del uso y abuso de sustancias adictivas 
y de alcohol.

Centro de Rehabilitación que ofrece:
Atención médica
Atención psicológica
Terapia Espiritual 
Terapia Grupal 
Acondicionamiento físico

Calle Aguila #227 Col. Golondrinas, Apodaca, 
N.L. C.P.66649

81 3497 6714

crvunaluzdevidaac@gmail.com

CreeSer, A.B.P.

Contribuir al desarrollo integral de niñas, ni-
ños, adolescentes y jóvenes en zonas desfa-
vorecidas de México: áreas populares urba-
nas, rurales e indígenas, mediante acciones 
educativas que contribuyan a una cultura de 
paz.

Av. Ricardo Covarrubias #3303, entre 
Boulevard Primavera e Independiente, en 
el centro del parque, Col. Primavera 1er 
sector, C.P. 64830 Mty, N.L. 

81 1234 2929 
81 8310 3948 

Lunes a Viernes de 8:00 a 16:00 hrs.

info@creeser.org.mx
direccion@creeser.org.mx

www.creeser.org.mx

Derechos de la Infancia México, 
A.C. REDIM 

Proteger; promover, difundir y defender los 
derechos de la infancia mexicana, a través de 
acciones y programas específicos, sin perse-
guir fines de lucro. 

Avenida México coyoacán #350, Col. General 
pedro María Anaya, Ciudad de México. CP 
03340

 55 5601 627

Lunes a Viernes de 8:00 a 16:00 hrs.

direccion@derechosinfancia.org.mx

www.facebook.com/derechosinfancia.org.mx 
www.derechosinfancia.org.mx/
Twitter:@derechoinfancia
Instagram: redim_mx
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

DONEC VITAE, A.C.

Ser una asociación civil sin fines de lucro 
teniendo como beneficiarios a personas, 
sectores, y regiones de escasos recursos, 
realizando actividades para lograr mejores 
condiciones de subsistencia y desarollo de 
grupos vulnerables por edad, sexo o pro-
blemas de discapacidad, teniendo como 
activida principal la publicación y distribu-
cuión de libros, folletos, revistas, y material 
de subsistencia en materia de alimentación, 
vestido o vivienda, la asistencia o rehabili-
tación médica o a la atención en estableci-
mientos especializados, orientación social, 
educación o capacitación para el trabajo, la 
promoción de la participación organizada 
de la población en las acciones que mejoren 
sus propias condiciones de subsistencia en 
beneficio de la comunidad. 

calle Julián Villarreal, #223, Col. Centro de 
Monterrey, Nuevo León, C.P. 64000

hradolescentes@gmail.com

Doulas, A.C. Effeta A.B.P.

Consolidar a Doulas como elemento clave 
de parto humanizado en nuestra sociedad, 
una asociación que agremia a Doulas de la 
región.

Atención a toda clase de personas, niñas, 
niños, jóvenes y personas adultas con dis-
capacidad, así como la capacitación laboral, 
entre otros. La prestación de toda clase de 
asistencia, apoyo. Ayuda a cualquier persona 
que por su situación económica requiera de 
servicios de atención de terceras personas.

Brinda acompañamiento, soprte emocional 
y ofrece medidas de confort a mujeres du-
rante el embarazo, el parto y el post parto, 
con funciones distinas a los profesionales de 
la Salud como parteros, ginecólogos enfer-
meros ante la sociedad , instituciones y au-
toridades.

Escuela de educación especial para niñas, 
niños y jóvenes con discapacidad intelec-
tual, preparándoles para la vida laboral y a 
sus familias para brindarles un entorno de 
inclusión y ejercicio de derechos humanos.Albuquerque #109, Col. Cumbres San 

Agustín, Monterrey, Nuevo León, Código 
postal 64349 Priv. Cholula #1895 Pte. 15 de Mayo, Col. 

María Luisa Mty N.L.
81 8029 6342

81 11 33 33 82 Ext.113Horario Libre 

Lunes a Viernes de 7:30 a 18:00 hrsvargaschapa@gmail.com 

www.facebook.com/doulasmonterrey/
www.instagram.com/doulasmty/

effeta@effeta.edu.mx
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

El Cambio está en mi 

Organización sin fines de lucro, que tiene 
por objeto, entre otros: La rehabilitación de 
alcohólicos y fármaco dependientes; la asis-
tencia jurídica, el apoyo y la promoción, para 
la tutela de los derechos de los menores, así 
como para la readaptación social de perso-
nas que han llevado a cabo conductas ilíci-
tas; Orientación social, educación o capaci-
tación social para el trabajo; entre otros. 

Servicio somos una agrupación de hombres 
y mujeres con la finalidad de ayudar a otra 
persona adicta  a alcanzar el estado de so-
briedad respetando su integridad física y 
mental .el cambio está en mi no desea en-
trar en controversias no respalda ni se opone 
a ningúna causa mantiene lazos de estrecha 
amistad con las agrupaciones que tengan 
como único propósito contribuir a la integri-
dad del ser humano en forma total y desin-
teresada .el cambio está en mi tiene como 
objetivo primordial mantenernos sobrios y 
alcanzar un despertar espiritual.

Miguel Banda #701 Col. Francisco Villa, 
Monterrey N.L.

81 3999 0229 | 81 3999 0934

24 Hrs.

estaenmielcambio@gmail.com

www.facebook.com/elcambioestaenmi

Embajadores de Derechos 
Humanos de la Infancia, A.C.

Atención a requerimientos básicos de sub-
sistencia en materia de alimentación, vesti-
do o vivienda. 

Asistencia o rehabilitación médica o a la 
atención en establecimiento especializados. 
Asistencia jurídica, el apoyo y la promoción 
para la tutela de los derechos de los meno-
res, así como para la readaptación social de 
personas que han llevado a cabo conductas 
ilícitas. La rehabilitación de alcohólicos y fár-
maco dependientes. Ayuda para servicios 
funerarios. Orientación social, educación, o 
capacitación para el trabajo. Entendiendo 
por orientación social la asesoría en mate-
rias tales como la familia, la educación, la ali-
mentación, el trabajo y la salud. Apoyo para 
el desarollo de los pueblos y comunidades 
indígenas.

Trinidad, #1240, Col. privadas de santa 
catarina, sector Elite, Santa catarina Nuevo 
león. C.P. 66367

www.facebook.com/Embajadores-De-
Derechos-Humanos-De-Infancia-AC

El Clóset LGBT, A.C. 

Concientizar sobre el respeto y la no discri-
minación, buscando la visión de igualdad 
para todas las personas sin importar su 
orientación sexual, contribuir a mejorar la 
calidad de vida de los individuos promovien-
do siempre los derechos humanos

- Atención a problemáticas LGBTQ+ 
- Asesoría legal: matrimonio igualitario, 

discriminación laboral, cambio de identi-
dad de género, negativas de adopción, 

- Contención psicológica: asesoría perso-
nal, familiar y/o laboral, entre otros.

- Educación: conferencias, talleres, diplo-
mados, certificaciones sobre diversidad 
sexo genérica.

Chapultepec #305, Col. Regina, 
Monterrey, N.L.

elclosetlgbtac@gmail.com
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

Difundir mediante actividades académicas, 
proyectos y movimientos que fortalezcan la 
democracia y valores sociales, buscando la 
participación de organizaciones, líderes na-
cionales e internacionales.

Encuentro Mundial de Valores, 
A.B.P.

Promoción de la Participación organizada 
de la población de escasos recursos y grupos 
vulnerables por edad, sexo o discapacidad, 
sus actividades no tienen fines lucrativos.

Francisco Garza Sada #2925-F,
Col. Chepevera, C.P.64030 Monterrey, N.L.

contacto@encuentromundialdevalores.org

encuentromundialdevalores.org

81 1257 2544

Lunes a viernes de 9:00 a 18:00 hrs.

Establecimiento en Adicciones  
CEMAR, A.C.

Rehabilicaión y readaptación a la sociedad 
de individuos marginados, alcohólicos, dro-
gatictos e inadaptados sociales en general, 
asi como la impartición de tratamiento psi-
quiátrico de tipo dual para su rehabilitación. 

Alfonso XIII, #801, Col. Los Reyes, municipio 
Juárez, Nuevo León, C.P. 672777

cesar841_@hotmail.com 

Familia Digna, A.C.

Brindar apoyo y asistencia a familias en si-
tuación especial en México y en el extranje-
ro, buscando el mejoramiento de la calidad 
de vida del individuo, basándose en los prin-
cipios éticos y valores morales sin importar 
raza, sexo ideología política o religiosa.

Asesoría y Atención Legal, Asesoría y Aten-
ción Psicológica, Mediación Familiar, Talle-
res de Autoempleo, Cursos de Desarrollo 
Humano.

Porfirio Díaz # 310 norte, entre Espinosa 
y M.M. del Llano. Col. Centro C.P. 64000. 
Monterrey NL

81 2235 72 11 / 81 2261 6411

Lunes a Viernes 09:00 a 13:00 y 16:00 a 
19:00hrs.; 
Sábado 10:00 a 14:00hrs.

direccion.familiadigna@gmail.com

familia-digna-a-c.webnode.mx
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

Faro en el Camino, A.C. 

Otorgar capacitación para el trabajo a tra-
vés de talleres formativos, con el objetivo de 
aumentar las capacidades laborales y socia-
les de las personas, permitiéndoles poten-
ciar el desarrollo integral de los usuarios, 
proporcionar orientación social, dotales de 
competencias que faciliten fomentando los 
valores humanos y culturales que incidan 
en el desarrollo y formación integral de las 
personas privadas de su libertad o que ha-
yan formado parte de algún proceso penal.

a) Servicios en el interior de los centros pe-
nitenciarios de NL
• Fortalecer la educación media superior y 

superior dentro de los centros penitencia-
rios.

• Tratamientos adecuados para las adiccio-
nes.

• Crear espacios dignos para que las personas 
privadas de la libertad puedan vivir la rein-
serción social.

b) Servicios al exterior de los centros peni-
tenciarios de NL
• Fortalecimiento del núcleo familiar.
• Acompañamiento a la persona liberada.
• Oportunidades laborales.

Diego de Montemayor #228 Mty. Centro

81 1170 0048

faroenelcamino@gmail.com

www.faroenelcamino.org/

Fomento Prevocacional Severiano 
Martínez, A.B.P

Ofrecer atención como Centro de Asistencia 
Social, propiedad de la Asociación denomina-
da Fomento Prevocacional Severiano Martínez, 
A.B.P., para atención de niñas y adolescentes, 
no mayores a 17 años, escolarizados; que se 
encuentran en situaciones de riesgo, y/o vul-
nerabilidad, carentes de ambientes formativos, 
mediante un modelo de intervención que fa-
vorece el desarrollo de sus capacidades y ha-
bilidades y que les permita lograr la transfor-
mación de sus actuales condiciones, así como: 

a) La integración familiar y social. 
b) La atención a requerimientos básicos de subsis-

tencia en materia de alimentación, vestido, vi-
vienda y asistencia médica. 

c) Iniciar, mantener, administrar escuelas a nivel pre-
escolar, primaria y secundaria, y que cumplan con 
la normatividad en materia educativa mismas 
que serán propiedad de la Asociación denomina-
da Fomento Prevocacional Severiano Martínez, 
A.B.P., que se dedicarán a impartir la enseñan-
za en sus respectivos niveles, siempre y cuando 
cuente con los reconocimientos de validez oficial; 
de estudios en los términos de la ley General de 
Educación. 

d) Tramitar todos los procedimientos judiciales o 
administrativos tendientes a garantizar la pro-
tección de los derechos de las niñas, niños y ado-
lescentes ingresados en la Institución Asistencial, 
que de manera enunciativa más no limitativa 
puedan versar sobre tutela, pérdida, suspensión 
o limitación de la patria potestad y cualquier tipo 
de medida de protección o asistencia. 

e) Proporcionar capacitación para el trabajo encami-
nadas a mejorar la calidad de vida de laspersonas. 

f) Proporcionar orientación social a través de la for-
mación integral de las personas, promoviendo los 
valores humanos con el fin de promover la inte-
gración familiar y social. 

g) Crear sinergia con toda clase de asociaciones que 
asuman un objeto social análogo y además que 
sean donatarias autorizadas para recibir donati-
vos deducibles.

Estancia, alimentación, educación básica 
(primaria y secundaria), talleres extraesco-
lares, orientación psicológica, formación hu-
mana y espiritual para niños, niñas y adoles-
centes de 6 a 14 años de edad, en situación 
de vulnerabilidad que vivan dentro del área 
metropolitana. A los familiares y/o tutores de 
los menores se les brindan talleres y aten-
ción psicológica.

Av. Constituyentes de Nuevo León #205, 
Col. Linda Vista, Guadalupe N.L. 

81 2318 7741

24 horas

escuelaseverianomtz@gmail.com
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

Consultoría “Ayudar a Ayudar” con aplica-
ción en alumnos de servicio social, empre-
sarios, empresas y comunidad interesada en 
ayudar, realizando concientización a través 
de capacitaciones, actividades recreativas, 
convivencia social, proyectos de alto impac-
to, entre otros.
Apoyo comunitario a través de la “Beca 
Transformar” la cual ayuda mediante entre-
gas que cubren las necesidades básicas para 
el desarrollo de NNA en el ámbito escolar; 
despensa para la correcta alimentación de 
los NNA, ropa y uniformes, útiles escolares, 
cuotas escolares, transportación así como el 
internet, adecuándonos a las necesidades 
de cada NNA / familia. 

Horario de atención:
Lunes a Viernes de 10:00 a 18:00 hrs.

Fundación F21, A.C.

Incrementar el acceso a educación de cali-
dad en estudiantes mexicanos en un plazo 
de 3 años, mediante la implementación de 
programas y herramientas educativas inno-
vadoras, y la formación de jóvenes líderes 
en servicio social.

Calle de los Cardenales #236 Colinas de San 
Jerónimo 3er sector C.P. 64630

81 8099 2369 (atención vía llamada y wsp) y 813 
2821 800

frida.torres@f21.org.mx

Fundación Gilberto Rincón 
Gallardo

Celebrar toda clase de convenios de co-
laboración con instituciones académicas, 
instancias públicas, organismos internacio-
nales, y organizaciones civiles para realizar 
proyectos relacionados con la búsqueda 
de una conciencia social para coadyuvar a 
la construcción de un México más justo y 
equitativo sobre la base de la defensa de los 
derechos humanos. Así como, la realización 
de actividades académicas, coloquios, se-
minarios, talleres, cursos, foros de discusión 
y análisis.

Calle Darwin, #71, Col. Nueva Anzures, 
Alcaldía Miguel Hidalgo, Ciudad de México, 
C. P. 11590

55 4581 4443

mcalleja1705@gmail.com. 

www.facebook.com/FundacionGilberto-
RinconG

Fundación Internacional de  
Cabalgantes y Actividades  
Ecuestres, A.C. (FICAE) 

Llevar a cabo diferentes actividades de sen-
sibilización, difusión, formación, investiga-
ción, análisis, promoviendo programas para 
la atención de personas con discapacidad. 

Tratamientos terapéuticos en salón o con la 
asistencia de animales , con costos accesi-
bles para niñez, jóvenes, personas mayores 
y adultas: Equinoterapia, Integración senso-
rial, Terapia psicológica, Terapia física y Esti-
mulación temprana. Becas en diagnóstico

Manuel Gómez de Castro #4615 y Rangel 
Frías, Col. Burócratas del Estado Mty N.L

81 8371 3131

ficaemexico@ficaemexico.org

www.ficaemexico.org/

Lunes a Viernes 09:00 a 18:00 hrs. 
Sábados. 09:00 a 14:00 hrs.
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

Fundación Karla De la Cuesta,  
A.C. (Alas Abiertas)

Buscamos promover la denuncia para que 
cualquier víctima de cualquiera abuso, es-
pecialmente a las víctimas de trata de per-
sonas, para que con su denuncia obtengan: 
Verdad y Justicia. 
Promovemos una cultura de denuncia, de 
sensibilización contra la trata de personas y 
de protección y asistencia a las víctimas. Así 
como buscar atención para personas que 
tienen hijos e hijas o familiares desapareci-
dos.

Conferencias, Capacitaciones. 
Atención a Sobrevivientes.
Obra de Teatro.
Vinculación de padres y madres que buscan 
a sus hijos desaparecidos.

Emilio G. Baz #4, Col. Independencia, 
Naucalpan de Juárez, Estado de México.

55 3298 9922

9:00 - 17:00 hrs.

http://alasabiertas.org/
Instagram: @alasabiertasmx
Twitter: @alasabiertasOrg
Facebook: AlasAbiertasOrg

Fundación San Gabriel, A.C. 

Ayudar a las personas mayores en esta-
do de desproteción, formando asilos para 
atenderlas, incluyendo a quienes pueden 
ser atendidos en otro lugar. 

Marte 298 esq. con Neptuno, Col. Contry la 
Silla, Monterrey, N.L. C.P. 64860

81 83 57 70 86, 81 83 57 73 74, 81 88 80 98 10

Lunes a Viernes de  9:00 a 18:00 hrs

procuracionfsg@gmail.com

Gente Pequeña de Nuevo León, 
A.C. 

Aportar servicios para la atención de perso-
nas que presenten algún tipo de enanismo 
óseo, promoviendo su desarrollo, bienestar 
e integración en los ámbitos sociales, edu-
cativo, laboral, político, artístico y deportivo.

Orientacion y apoyo a personas con 
enanismo y a sus familias. 

Información reservada

81 1555 9951

Lunes a Viernes de 9:00 a 18:00 hrs.

rossyayala_804@hotmail.com
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

Grupo de Autoapoyo el Roble, A.C.

Integrar un grupo de personas por tema de 
VIH-SIDA en coordinación con gente volun-
taria, viendo la problemática social que vi-
ven, se organicen y trabajen para mejorar la 
calidad de vida de esas personas. 

Grupo de Autoapoyo para mujeres que viven 
con VIH: Banco de medicamentos, Trabajo 
social, Centro de masajes, Terapias ocupa-
cionales, Promoción del autoempleo, Co-
munidad LGBTI, Grupo de autoapoyo para 
personas con VIH, Apoyo emocional, Talleres 
de prevención del VIH y otras ITS, Pruebas 
rápidas de detección del VIH.

Tlacopan-(Antes Lechería Liconsa) S/N 
Norte, entre Tolteca y Maya, Col. Unidad 
Modelo, C.P. 64140, Monterrey, N.L.

81 8310 1938 | 81 1503 7828

Lunes, Miércoles y Viernes: 10:00 a 14:00 hrs.

elroble98@hotmail.com

I.U.M. Invidentes Unidos de 
Monterey, A.C.

Proporcionar capacitación para el trabajo, ali-
mentación y apoyos economicos a personas 
de escasos recursos, con deficiencia visual, 
y personas ciegas para que puedan tener un 
mejor desarrollo de vida. 

Certificación de masajistas, masajes depor-
tivos, dislocaciones, masoterapias. Clases de 
música, de uso de máquina perkins, uso del 
bastón, orientación y movilidad para perso-
nas ciegas. Música de duetos, tríos o grupo 
norteño para amenizar eventos sociales. 

Rayón #755 sur, entre Padre Mier y 
Matamoros, Col. Centro, Monterrey, N.L.

81 8342 9883 | 81 8342 9884

Lunes a Viernes de 10:00 a 13:00 hrs.

invidentesunidosmonterrey@hotmail.com

Infancia Plena (Asociación Lobos 
MG, A.C.)

Proteger los derechos humanos de los ni-
ños y niñas, prevenir y erradicar la violencia 
contra las mujeres en periodo de embarazo, 
lactancia y crianza temprana. 

Educación en lactancia materna para mu-
jeres en periodo de embarazo y lactancia, 
Asesoría legal a mujeres en periodo de lac-
tancia con relación a sus derechos laborales, 
Talleres de fomento a la lectura en primera 
infancia. 

10:00 a 17:00 hrs. 

infanciaplena@hotmail.com 

www.infanciaplena.org  

facebook e Instagram: @infanciaplena1 
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

INGENIUM, A.B.P.

Proveer de la mejor infraestructura médica, 
legal laboral y sobre todo, educativa, para 
apoyar a personas con alguna enfermedad 
mental y sus familias por medio de impar-
tición de clases sobre el tema, discusiones 
y consultoría, así como el establecimiento 
de lugares de reposo y recuperación donde 
puedan permanecer y ser acogidos.

Grupos de apoyo para familiares de perso-
nas con diagnóstico psiquiátrico.
Consulta psiquiátrica y psicológica.
Conferencias, capacitaciones y talleres.
Consulta dental.
Medicamentos psiquiátrico.
Estudios de laboratorio.

Mariano Matamoros #485, entre con 5 de 
Mayo y 16 de Septiembre, Col. Palo Blanco, 
San Pedro Garza García, N.L. C.P. 66236

81 8040 9418

Lunes a Viernes 9:00 a 18:00 hrs.

contacto@ingenium.org.mx

www.ingenium.org.mx

Institución Normativa de los  
Indigentes, A.C. (Casa INDI)

Promover el respeto a los derechos humanos; 
remediar ,en la media de lo posible, las nece-
sidades básicas del ser humano, como tener 
un lugar decoroso para pasar la noche; propor-
cionarles comida y ropa; realizar programas de 
apoyo; llevar a cabo programas asistenciales, 
como servicios médicos, psicológicos, lúdicos, 
psiquiátricos, asistenciales, culturales, deporti-
vos y espirituales; todos ellos de manera gratui-
ta; y, con esto, poder acoger a todas las perso-
nas que lo necesiten.

Albergue nocturno.
Horarios de los servicio del comedor: 
Desayuno 8:00 hrs. 
Comida - mujeres 12:00 hrs. 
  hombres 13:00 hrs. 
Cena -  mujeres 17:00 hrs. 
 hombres 18:00hrs. 
Servicio Médico. 9:00 a 17:00 hrs.
Apoyo psicológico y Orientación legal

Calle Miguel Nieto #2506. Col. Industrial en 
Monterrey N.L.

81 8374 7221

Institución RENACE, A.B.P.

Implementar programas que tengan por 
finalidad la readaptación y reintegración 
social de personas que se encuentren pri-
vadas de la libertad, así como la prestación 
de servicios jurídicos gratuitos a personas 
indiciadas, procesadas o sentenciadas por 
algún delito o falta administrativa. 

Atención jurídica y psicosocial a personas 
privadas de la libertad y a sus dependientes 
y/o familiares.

José María Morelos #1032 Ote, entre Mina 
y Naranjo Col. Centro,  Monterrey, N.L. C.P. 
64000 

81 1052 8930 al 33 ext. 101, 102 , 118, 119 y 125

Lunes a Viernes 9:00 a 18:00 hrs.

direccion@renace.org.mx

www.renace.org.mx
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

Instituto de la Mujer Restaurada, 
A.C. (IMER)

Orientación social en materia de salud, fa-
milia, alimentación; la atención y la preven-
ción de la violencia intrafamiliar, para la eli-
minación de la explotación económica de 
las mujeres y de la niñez, mediante la capa-
citación para el trabajo, el apoyo en la de-
fensa, promoción, orientación y asistencia 
jurídica en materia de derechos humanos y 
la equidad de género.

a) Atención a mujeres en situación de vio-
lencia: Asesoría, acompañamiento y repre-
sentación legal. Pláticas de prevención de 
violencia. Pláticas de derechos humanos de 
las mujeres.
b) Programa de desarrollo de habilidades 
para que las mujeres logren enfrentar situa-
ciones de violencia sexual y feminicida: pre-
vención psicológica, asesoría legal y defensa 
personal.

La Barca #4833 Col Los Altos  Mty .N.L.

81 2473 7843

Lunes a Viernes de 9:00 a 14:00 hrs.

infomujeresrestauradas@gmail.com

www.mujeresrestauradas.org  

Instituto Down Monterrey, A.B.P.

Proporcionar asistencia en materia educativa 
dirigida a Personas con Síndrome de Down 
para lograr un mayor desarrollo dentro de la 
Sociedad.

Se promueve el desarrollo integral de las 
Personas con síndrome de Down desde 
los 45 días de nacidos hasta la vida adulta 
a través de programas educativos, atención 
médica y psicológica, acompañamiento y 
apoyo familiar y proyectos comunitarios de 
inclusión y campañas informativas.

San Pío X #1100 Sur, Col. Pío X, Monterrey, N.L.

81 8345 7790

downmty.direccion@gmail.com

downmonterrey.mx

Instituto Nacional de Consultoría 
Familiar, A.C. 

Brindar asistencia jurídica y representación 
legal gratuita a personas que se encuentren 
en una situación a peramente o transitoria de 
vulnerabilidad o exclusión social para garanti-
zar el ejercicio pleno de los derechos huma-
nos y procurar su bienestar social y acceso a 
los bienes y servicios públicos. 

Proporcionar apoyo asistencial para satisfacer 
sus requerimientos básicos de alimentación, 
incluyendo despensas y vestidos, así como los 
medicamentos necesarios para un adecuado 
tratamiento y prevención de la salud. 

Juan José Hinojosa #4301 Col. Cedros

institutonacionalcf.ac@gmail.com
www.facebook.com/InstitutoNCF
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

Internamiento Residencial  
Rescatando Vidas, A.C.

Rehabilitar a personas con problemas de dro-
gadición y/o alcoholismo, abarcando su aspec-
to físico, mental y espirítual, contribuyendo en 
su realización social de manera digna y eficien-
te, prevenir la dependencia a las drogas y al 
alcohol mediante programas de intervención 
social especificos e inespecíficos, crear pro-
gramas, centros y servicios de información y 
orientación sobre dependencia a las drogas y 
al alcohol.
Atención Psicológica.
Atención Medica.
Atención Psiquiátrica (en algunos casos).
Entrevistas iniciales.
Estudio antidoping.
Programa de 12 pasos A.A y N.A.
Comunidad terapéutica .
Terapia Autoayuda.
Terapia individual.
Terapia grupal.
Temas bíblicos.
Orientación Ocupacional.
Orientación y terapia familiar.
Instalaciones limpias y seguras para su recupe-
ración.
Trato Digno.
*Contamos con servicio de traslado de paciente 
involuntario

23 de abril, #1257, Col. Francisco I. Madero, 
municipio de Monterrey, Nuevo León

82 8114 2374 | 81 2160 3245

Diegogaona430@gmail.com

www.facebook.com/Internamiento-Resi-
dencial-Rescatando-Vidas-AC

Jóvenes por los Derechos  
Humanos México, A.C. 

Enseñar a los jóvenes los derechos huma-
nos, específicamente la Declaración Uni-
versal de los derechos humanos de las Na-
ciones Unidas, e inspirarlos a convertirse en 
defensores valiosos de la tolerancia y la paz. 

Bahía de todos los Santos #175-1, Col. 
Verónica Anzures, C.P. 11300, Miguel 
Hidalgo, Ciudad de México

www.jovenesporlosderechoshumanos.org 
www.jovenesporlosderechoshumanos.mx
www.yhri.org,
www.youthforhumanrights.org
www.unidosporlosderechoshumanos.mx

La Divina Providencia, A.B.P.

Promover, fomentar, patrocinar o dirigir 
programas o eventos para el desarrollo cul-
tural, educativo y asistencial para las perso-
nas de escasos recursos económicos. 

Apoyo al Adulto Mayor, personas con disca-
pacidad, donativos en especie de alimen-
tos, medicamentos, agua, colchones, ropa, 
zapatos, muebles, entre otros apoyos.

Doctor Coss y General Carlos Salazar #802, 
Col. Centro,  Monterrey, Nuevo León, C.P. 
64000,

81 83 40 40 31

divinaprovidenciadivina@hotmail.com
kenia_cbtz@hotmail.com

Lunes a Viernes de 10:00 a 19:00 hrs
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

Libre Mariposa A.C.

Tiene como beneficiarios en todas y cada 
una de las actividades asistenciales que 
realiza a personas, sectores y regiones de 
escasos recursos; comunidades indigenas y 
grupos vulnerables por edad, sexo, naciona-
lidad o problemas de discapacidad. 

- Brindar Atencion y dar seguimiento a ca-
sos especiales de vulnerabilidad que se 
presenten.

- Asistencia juridica en temas migratorios
- Orientación social, educación o capacita-

ción para el trabajo. 
- Acciones para mejorar la economia y auto-

suficiencia popular
- Fomento educativo, cultural, artistico, cien-

tifico y tecnológico. 

Cenizo #139 Col. Mirasol, Monterrey Nuevo 
León 

81 1425 5012

libremariposamty@gmail.com

www.facebook.com/LibreMariposaAC 
libremariposa.org

Manos que sanan, A.C.

Visitar hospitales para llevar y repartir co-
mida a las personas internadas y sus fami-
liares, brindar ayuda humanitaria, realizar 
actividades culturales, presentaciones de 
música y teatrales, otorgar apoyo económi-
co y moral a niños y personas con discapa-
cidad física, habilidades especiales, brindar 
repartición de despensas a personas de ba-
jos recursos; facilitar la atención de servicios 
de salud a las comunidades indígenas, zo-
nas rurales y/o marginadas

Apoyo a familias: donaciones de medica-
mentos, artículos de necesidad prioritaria, 
donación de sangre, apoyo psicológico, do-
nación de canasta básica, ropa, juguetes, 
realización de actividades culturales y de es-
parcimiento

Albino Espinosa Oriente #1714, Centro, de 
Monterrey, Nuevo León,

81 3672 0277

Lunes a Jueves de 9:00 a 17:30 hrs.

manosquesananac@hotmail.com

www.manosquesanan.com/

Mexpos Mexicanas Positivas 
ICW-México Comunidad  
Internacional de Mujeres con 
VIH, A.C.

Asistencia o rehabilitación médica o a la aten-
ción en establecimientos especializados, orien-
tación social, educación o capacitación para el 
trabajo impulsando y promoviendo la partici-
pación de las mujeres positivas al VIH en los es-
pacios donde se debaten las políticas públicas 
y se toman decisiones que influyen en la vida 
de las personas con el virus.

Promoción y protección de derechos sexua-
les y reproductivos, impulso y desarrollo de 
leyes, políticas y programas inclusivos para 
las mujeres que viven con VIH, en apoyo de 
sociedad civi, y actores no gubernamentales.

Las Carabelas #113, Col. Barrio Santa Isabel, 
Monterrey, N.L.

81 8310 1938 | 81 1503 7828

Lunes, miercoles, viernes : 10:00 a 16:00 hrs.

icwmexico.ec@gmail.com
hildae_99@yahoo.com

asociacioncivil.co/ong/mexpos-mexicanas-
p o s i t i v a s - i c w - m e x i c o - c o m u n i d a d -
internacional-de-mujeres-con-vih/

www.facebook.com/autismoarena/
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

Milagro de vida Cumbres, A.C. 

Que tiene como objetivo entre otros, la 
atención a requerimientos básicos de sub-
sistencia en materia de alimentación, vesti-
do y vivienda, la asistencia o rehabilitación 
médica o a la atención en establecimientos 
especializados, así como la asistencia jurídi-
ca y apoyo en distintos ámbitos sociales.

Juan de Ayolas #2852 Col. Las Cumbres,  
64610, Monterrey, N.L.

unmilagrodevidaAC@gmail.com

Movimiento Cultura de Altura, 
Cultura Perrona, A.C. 

Difundir la cultura del respeto y la defensa 
de los animales, promover una debida con-
vivencia con los animales, principalmente 
perros y gatos, así como difundir la cultura 
de la tenencia responsable, así como acer-
car servicios veterinarios a bajo costo hacia 
las comunidades que más lo necesitan.

Servicios veterinarios a bajo costo a las co-
munidades que más lo necesitan: campa-
ñas de esterilizacion sin costo, campañas de 
desparacitación, campañas de adopción, ca-
pañas de recolección de periódico, servicios 
de hugiene a bajo costo, canalizacion con 
atención veterinaria.

Privada Parque de Santo Domingo #909 
San Nicolás de los Garza

81 2528 3583 | 81 3131 7177

Lunes a Viernes de 9:00 a 18:00 hrs.

cultura.perrona.10@gmail.com

contacto@movimientovivamexico.org

movimientovivamexico.org

Movimiento Viva México y National 
Association of Attorneys General 
de los Estados Unidos de América
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

Mujeres Defensoras de Derechos 
Humanos, A.C.

Conjuntar acciones, estrategias e intereses 
comunes de hombres y mujeres, con el fin 
de promover, difundir y crear una verda-
dera cultura de legalidad, e integrar expe-
dientes para la protección de los derechos 
humanos a nivel internacional, antes del 
agotamiento de las instancias jurisdiccio-
nales en México. Crear mecanismos nece-
sarios para la solución de diferencias entre 
hombres y mujeres, mediante la realización 
de actividades académicas, de vinculación 
y promoción de derechos humanos desde 
el paradigma de vivir con una excelente ca-
lidad de vida.

Acompañamiento en casos de tortura psi-
cológica a personas privadas de la libertad y 
ahombres víctimas de violencia.
Acompañamiento jurídico a personas con 
debilidad visual, a personas mayores de 60 
años y víctimas de violencia.
Capacitación en litigio estratégico desde el 
paradigma de los derechos humanos.

Nacer, Amar y Trascender, A.C.

Creación de clínicas de rehabilitación para 
hombres y mujeres, con la finalidad de brindar-
les el apoyo necesario para tal efecto. 

Calle Alfonso XIII, #801, Col. Los Reyes, 
municipio Juárez, Nuevo León, C.P. 672777

naceramarytrascender.ac@hotmail.com 

www.facebook.com/pg/ClosetLGBTAC

Nubarrón de Vida y Esperanza, 
A.C.

Brinda tratamiento para las adicciones y alco-
holismo a varones mayores de 18 años y me-
nores de 59, acompañandolos en su proceso 
de desintoxicación y desarrollando habilida-
des que les permitan reinsertarse nuevamen-
te a la socidad.

Tratamiento residencial por 6 meses
Terapia psicológica individual y grupal
Consejería en adicciones individual y grupal
Servicio medico
Modelo en comunidad terapéutica

Galeana, #122, poniente, Col. Nuevo León, 
en Guadalupe, Nuevo León, C.P. 67190

81 8707 8003

Lunes a domingo de 9:00 a 19:00 hrs.

nubarronve@gmail.com

www.facebook.com/Nubarron-de-Vida-y-
Esperanza-AC
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

Padres y Madres del Arcoiris, A.C. 

Proporcionar información confiable y científi-
ca sobre los diversos tópicos de la diversidad 
sexual, que permita comprenderla,contra los 
mitos, miedos y prejuicios sociales. 

Brindar acompañamiento a madres y pa-
dres en el proceso de aceptación de la orien-
tación sexual o identidad de genero de sus 
hijas e hijos de la diversidad sexual así como 
orientación a familiares y amigos.

81 1790 4578

Lunes a Viernes de 9:00 a 18:00 hrs.

padresymadresdelarcoiris@gmail.com

www.facebook.com 
PadresyMadresdelArcoiris

Paso de Esperanza, A.C.

Atención humanitaria, médica, psicológica y 
jurídica a personas migrantes extrangeras y 
mexicanas de sectores originarios de escasos 
recursos, comunidades indigenas o grupos en 
situación vulnerable, asi como personas solici-
tantes de refugio en México. 

Orientación legal para personas en situación 
de migración, acompañamiento jurídico a 
solicitantes de refugio, vinculación con em-
presas para laborar de manera temporal, vin-
culación interinstitucional para lograr ejerci-
cio de derechos para personas en situación 
de migración.

Zaragoza 1000 int #612, Condominio Acero, 
Col. Centro

81 8344 4624

Lunes a Viernes de 9:00 a 17:00 hrs.

direccion.pasodeesperanza@gmail.com

pasodeesperanza.com.mx

pasodeesperanza.wordpress.com

Pequeños Gigantes 
Mexicanos, A.C. 

Proteger los derechos humanos de niñas, ni-
ños y adolescentes que viven y egresan de Ca-
sas Hogar

Atención, Formación, Asesoría a Casas Hogar 
y generación de políticas públicas a favor de 
esta población

81 8254 9574

pequenosgigantes.mty@gmail.com
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

Personas con Voz, Vida y Salud, 
A.C.

Acompañar a personas diagnositcadas y que 
viven con VIH, Sida y otras ITS, crear grupos 
psicoeducativos que fomenten el respeto de 
los derechos humanos, asi como la difusión 
preventiva y la gestoria para la atención inte-
gral de esta población en situación de vulne-
rabilidad. 

Washington #943, entre Platón Sánchez y 
Diego de Montemayor (Barrio Antiguo), 
Col. Centro Monterrey, N.L.

81 8313 9083 | 81 8345 1104 
(of. de ACODEMIS, A.C.)

Lunes a Domingo 14:00 a 22:00hrs.

pvvsac@prodigy.net.mx

www.pvvsac.org

PILECKY, A.C. Suma a tu salud

La asociación es una organización sin fines de 
lucro que tiene como beneficiarios en toda y 
cada una de las actividades asistenciales que 
realiza a personas, sectores y regiones de esca-
sos recursos; comunidades indígenas y grupos 
vulnerables por edad, sexo o problemas de dis-
capacidad.

Psicoterapia, terapia de pareja, terapia fami-
liar, neuroeducación, Talleres psicoeducati-
vos, programa de pacientes donantes, ase-
soramiento y orientación en temas de salud 
mental.

Ignacio Allende #836, Col. Centro,C.P.  
64000, Monterrey Nuevo León. 

81 80 83 08 70

10:00 a 19:00 hrs

contacto@sumaatusalud.org

Promoción de Paz, A.B.P

Centros de acompañamiento con el objeti-
vo de apoyar a todas las personas que cum-
plan su condena en centros penitenciarios, 
y apoyo en la defensa y promoción de los 
derechos humanos. 

Rodrigo Gómez #499, Fracc. Simón Bolívar 
(De lado del oxxo justo debajo de la estación del 
metro) 

81 8371 7435 

Lunes a Viernes 09:00 a 17:00 hrs.

promociondepaz@gmail.com

www.promociondepaz.org.mx 



Organizaciones de la A

C

D

E

39

F

G

I

L

M

P

R

S

T

U

V

Z

Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

Proyecto Empresarial de Mujeres 
Sección Nuevo León, A. C. 
Consejo Coordinador de 
Mujeres Empresarias

Realizar actividades de carácter asistencial 
y desarrollo social, con las cuales se busca 
coadyuvar con organismos empresariales, 
instituciones educativas, asociaciones y so-
ciedad civil organizada, teniendo objetivo 
de impulsar el crecimiento de las personas 
asociadas, a través de la colaboración de las 
mujeres líderes que lo representan. 

Pasaje de los manantiales #3003, Riberas 
del Río, Guadalupe, N.L., C.P. 067160

81 2919 0444

9:00 a 17:00 hrs.

contacto@ccmenl.org.mx

www.ccme.org.mx

Promover la colaboración entre mujeres lí-
deres para potencializar la participación de 
las mujeres en el ámbito público y privado.

Red Estatal de Establecimientos 
de Adicciones de Nuevo León, A.C.

La atención a requerimientos básicos de 
subsistencia en materia de alimentación, 
vestido y vivienda, la asistencia o rehabili-
tación médica o a la atención en estable-
cimientos especializados, así como la asis-
tencia jurídica y apoyo en distintos ámbitos 
sociales.

Ignacio López Rayón, #465 norte, Col. 
Centro de Monterrey, Nuevo León, 
C.P. 64000

redestatalctxnl@gmail.com 

Red Intercultural de Apoyo e  
Inclusión de Personas Indígenas en 
Nuevo León,A.C. (REDMIN)

Impulsa tu empoderamiento a través del for-
talecimiento identitario, desde una perspecti-
va de género, pertinencia cultural y enfoque 
de derechos humanos.

Avenida México coyoacán #350, Col. General 
Pedro María Anaya, Ciudad de México. 
C.P. 03340

81 1378 6224

redmigrantesindigenas@gmail.com

www.facebook.com/ColectivoRedMin
Instagram _redmin_
Radio: Cosmovisiones Libertad 102.1 sábados 
de 9:00 a 10:00 hrs.

Atención a personas pertenecientes a co-
munidades indígenas.
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

Reinserta, A.C.

a)Reconstruir el tejido social a través del desa-
rrollo continuo de una cultura de paz imple-
mentando modelos de atención psico-social 
para niñas, niños, adolescentes y jóvenes en 
contacto con la violencia en México. b) Incidir 
de manera positiva en los factores vinculados a 
la violencia social a través del desarrollo e imple-
mentación de propuestas, proyectos y modelos 
sustentables de protección-prevención dirigi-
dos a niñas, niños y adolescentes en contacto 
con el sistema de justicia penal y familiares pri-
vados de la libertad.

Av. Paseo de la Reforma, #2608, piso 18, interior 
#1816, Col. Lomas Altas, Alcaldía Miguel Hidalgo, 
Ciudad de México, C. P. 11950.

55 52021851

contacto@reinserta.org
https://www.facebook.com/REINSERTA
https://www.instagram.com/reinserta/
https://twitter.com/Reinserta

Atendemos a niñas, niños y adolescentes impacta-
dos por la violencia a través de un modelo integral 
que brinda atención psicosocial para su bienestar, 
salud mental y protección. Respaldado por monito-
reo, investigación y políticas públicas Modelos: Son 
una organización que atiende a niñas, niños y ado-
lescentes que han estado expuestos a situaciones 
traumáticas relacionadas con la violencia en Méxi-
co. Apoyan a víctimas de violencias graves, como 
abuso sexual, físico y familiar, con acompañamiento 
psicológico, jurídico, terapia familiar, capacitación 
para cuidadores y seguimiento educativo. Trabajan 
con jóvenes en internamiento y en proceso de rein-
serción  brindándoles herramientas para reducir su 
riesgo de reincidencia. Brindan atención integral a 
niños y niñas que nacen y viven en prisión, así como 
a aquellos y aquellos con un padre o madre privado 
de la libertad. Apoyan a niñas, niños y adolescentes 
víctimas de violencias graves, como abuso sexual, 
físico y familiar, con acompañamiento psicológico, 
jurídico, terapia familiar, capacitación para cuidado-
res y seguimiento educativo.

Renacimiento Espiritual 15 de  
Enero, A.C.

Asistencia, rehabilitación médica y la atención 
en establecimientos especializados y en gene-
ral, todo lo relacionado con la protección de la 
salud y al derecho de tener una vida sana. 

Av. Primera #426, Col. Nueva las Puentes, 
Apodaca, Nuevo León

www.facebook.com/manosquesananoficial

Restitución de Derechos Sociales, 
A.C. (REDES)

Defender y proteger los derechos humanos
de las personas en situación de vulnerabilidad 
específicamente a aquellas que son víctimas 
de violencia en contra de la mujer, personas 
privadas de la libertad y migrantes a través de 
apoyo legal y psicológico que permita garan-
tizar su seguridad y estabilidad emocional, así 
como el desarrollo de acciones y programas 
tendientes a orientar, asesorar e informar a las 
personas que estén viviendo una violación a 
sus derechos humanos.

Oscar F. Castillon #2428, esquina con José 
Benítez , Col. Obispado, Monterrey, NL.

81 1813 8231

 info@redesac.org
www.redesac.org

Asesoría jurídica y psicológica a personas 
víctimas de violencia familiar y familiares 
de personas privadas de la libertad. Capaci-
taciones en temas de género a empresas e 
instituciones de seguridad pública. 
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

Rompiendo Cadenas 4 de enero, 
A.C.

Organización que tiene por objeto, la asis-
tencia rehabilitación médica y la atención en 
establecimientos especializados y en general 
todo lo relacionado con el derecho a la salud 
y el derecho a tener una vida sana, Estable-
cer un centro de rehabilitación para que las 
personas puedan a voluntad propia o aún en 
contra de su voluntad, con autorización de al-
gún familiar o alguna persona que acredite 
ser su tutor legal, hasta que hayan logrado su 
rehabilitación total, el cual será atendido por 
personal debidamente capacitado, certificado 
y autorizado por la Secretaría Salud y demás 
autoridades que sean necesarias, otorgándo-
les todos los servicios necesarios como medi-
camentos. asistencia médica y psicológica ali-
mentos, cursos y orientacion profesional, para 
que logre restablecerse ante la sociedad.

Calle Josefa del Bosque #208 Col. Mujeres 
Ilustres, Apodaca Nuevo León. C.P. 66635

81 1867 3026
81 2023 2298

rompiendocadenas4deenero@gmail.com

Somos una institución que trabaja en el tra-
tamiento integral de las adicciones a través 
de metodologías de prevención, rehabili-
tación y reinserción social en personas que 
están pasando por un proceso de desintoxi-
cación reduciendo el daño al tejido social de 
nuestra sociedad. 

Lunes a viernes 8:00 a 18:00 horas

R.U.S. Centro de adicciones, A.C. 

Organización sin fines de lucro, que tiene por 
objeto, La Rehabilitación de alcohólicos y fár-
maco dependientes. Orientación social, edu-
cación o capacitación para el trabajo. Enten-
diendo por orientación social la asesoría en 
materias tales como la familia, la educación, la 
alimentación, el trabajo yla salud. Apoyo en la 
defensa y promoción de los derechos huma-
nos. La asistencia o rehabilitación médica o a la 
atención en establecimientos especializados.

Encino 901 A Col Chopo Los Fresnos 4to 
secto, Apodaca, N.:L 

81 3952 0194

sialavida1205@gmail,com
Facebook: @elcambioestaenmi

Atención psicológica, comunidad terapéuti-
ca, desarrollo de los 12 pasos

9:00 a 20:00 hrs

8:00 a 18:00 hrs 

Salud Mental para Indigentes A.C.

Rescatar a mujeres con trastornos psiquiá-
tricos que viven o sobreviven en situación 
de calle, brindándoles un hogar, alimentos y 
atención médica especializada, procurando 
su estabilización física, mental y emocional; a 
fin de recuperar su dignidad de persona y re-
integrarse a la sociedad

Jerónimo Treviño 636 Ote. Entre Zuazua y 
Zaragoza,Col. Centro, Monterrey, N.L. 

81 1873 3959

trabajosocial@sampin.com.mx
Facebook: @fundacionsampin

A) Albergue: Se ofrece albergue exclusivo a mu-
jeres de 18 a 59 años, que se encuentran con una 
condición de salud mental, viviendo o sobrevi-
viendo en calle y que no cuenta con una red  de 
apoyo, se les brinda un hogar, atención médica 
psiquiátrica, dental, ginecológica etc. acompaña-
miento espiritual, emocional y ofreciéndoles una 
vida digna.
B) Prevención: Se ofrece consulta psiquiátrica a 
personas de 12 a N cantidad de años, donde se 
brinda de manera gratuita atención y en algunos 
casos donación del medicamento para la pobla-
ción más vulnerable dando diagnósticos oportu-
nos.
C) Reinserción: Una vez estabilizada, diagnostica-
da y en control de su enfermedad, se le brindan 
herramientas para que las residentes puedan salir 
y reinsertarse a la sociedad ya sea de manera fa-
miliar o laboral y poder vivir una vida digna fuera 
del albergue.
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

Sexualidades, A.C.

Promover, implementar y orientar sobre la 
información y educación de la sexualidad a la 
sociedad en general.

Huichapan #882, Tulancingo, Col. Mitras 
Centro, C.P. 64460 Monterrey, N.L.

Hermosillo #3303, planta baja, Col. Mitras, 
Centro, Mty. 

81 1874 0688 | 81 1934 6625

oraliallanes@sexualidades.com.mx; 
informate@sexualidades.com.mx

www.sexualidades.com.mx

Centro comunitario, atención psicológica, pro-
gramas de prevención y salud reproductiva, y 
de empoderamiento de las mujeres a través 
del desarrollo de su autoestima. Talleres para 
niñas y niños, de forma individual, de pareja y 
grupal.

Sin Fronteras, I.A.P.

La realización de toda clase de actividades, de 
asistencia legal, social, educativa, informativas, 
culturales y sociales que promuevan, fomen-
ten, favorezcan o estimulen el conocimiento 
y desarrollo de las políticas y temas de pobla-
ción (particularmente las relativas al fenóme-
no de la migración) y otras actividades perti-
nentes en este marco, independientemente 
de cualquier ideología política, religiosa, racial 
o prejuicio de género, con el objeto de coad-
yuvar al mejoramiento de las condiciones de 
vida y el desarrollo de los grupos de personas 
concernidos, especialmente los refugiados, 
solicitantes de refugio y otros migrantes.

Carlos Dolci #96, Col. Alfonso XIII Alcaldía 
Alvaro Obregón, Ciudad De México, 
C.P. 01460.

(521) 55 7688 8784

www.sinfronteras.org

Asistencia legal, social, educativa, informativas, 
culturales y sociales que promuevan, fomen-
ten, favorezcan o estimulen el conocimiento y 
desarrollo de las políticas y temas de población 
(particularmente las relativas al fenómeno de 
la migración) y otras actividades pertinentes en 
este marco, independientemente de cualquier 
ideología política, religiosa, racial o prejuicio de 
género, con el objeto de coadyuvar al mejora-
miento de las condiciones de vida y el desa-
rrollo de los grupos de personas concernidos, 
especialmente los refugiados, solicitantes de 
refugio y otros migrantes.

Solidaridad en el éxodo, A.C. 
CasaNicolás.

Reducir la condición de vulnerabilidad de las 
personas migrantes nacionales y extranjeras 
en su paso por la Zona Metropolitana de Mon-
terrey, al brindarles asistencia humanitaria y 
protección integral, a través de una estadía en 
un albergue seguro, asesoría jurídica y psico-
social, así como de acompañamiento pastoral.

Emiliano Zapata #4711, esq. Serafín Peña, 
Col. Guadalupe Victoria, en Guadalupe N.L.

81 8007 3569
81 1522 4839
81 2169 8232

casanicolas.incidencia@gmail.com; 
nellymorales6718@hotmail.com

www.casanicolas.org

www.facebook.com 
PasodeEsperanzaMonterrey/

Albergue para personas en situación de migra-
ción 

17:00 a 21:00 horas
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

Tratamiento de Rehabilitación 
Inspirando Vidas, A.C. (Hombres)

La atención a requerimientos básicos de 
subsistencia en materia de alimentación, 
vestido y vivienda, la asistencia o rehabili-
tación médica o a la atención en estable-
cimientos especializados, así como la asis-
tencia jurídica y apoyo en distintos ámbitos 
sociales. 

Calle Framboyanes, #105, Col. Del Prado, 
Monterrey, Nuevo León, C.P. 64410

81 3912 0433 
81 2646 1549

inspirandovidasach@gmail.com

https://www.facebook.com/people/
Inspirando-Vidas-Hombres

www.facebook.com/Proyecto-Crisal

Tratamiento de Rehabilitación 
Inspirando Vidas, A.C. (Mujeres)

La atención a requerimientos básicos de 
subsistencia en materia de alimentación, 
vestido y vivienda, la asistencia o rehabili-
tación médica o a la atención en estable-
cimientos especializados, así como la asis-
tencia jurídica y apoyo en distintos ámbitos 
sociales. 

Calle Isaac Garza, #1845, Col. Centro de 
Monterrey, Nuevo León, C.P. 64000

Emergencias: 812 518 2907
Mayor Información: 811 003 1065

ivacmujeres@gmail.com

www.facebook.com/Inspirando-VIDAS-
Mujeres

www.facebook.com/CCMENL

Un Milagro de Vida, A.C. 
(centro)

Rehabilitación de jóvenes con problemas 
cognitivos conductores y adicciones de al-
cohol o drogas, mediante un sistema de 
eficacia comprobada, en el cual atiende a 
toda persona que lo requiera, sin importar 
clase social, religión, orientación sexual etc.

Calle Rafael Platón Sánchez, #733, norte, 
Col. Centro, Monterrey, Nuevo León, C.P. 
64000

81 2185 1646

UnmilagrodevidaAC@gmail.com

www.facebook.com/UMVAC

8:00 - 20:00 hrs.

Terapias psicologicas individual, grupal y fa-
miliar. Consejeria Individual, grupal, familiar y 
de pareja Talleres espirituales y de prevención 
de recaidas. Taller de 12 pasos. Taller ocupacio-
nal y de integración. Servicio recidencial vo-
luntariado e involuntario. Consultas medicas 
y psiquiatricas
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

Un Milagro de Vida, A.C. 
(cumbres)

Atención a requerimientos básicos de subsis-
tencia en materia de alimentación, vestido y vi-
vienda, la asistencia o rehabilitación médica o la 
atención en establecimientos especializados, asi 
como la asistencia juridica y apoyo en distintos 
ámbitos sociales.

Calle Juan de Ayolas, #2852, Col. Cumbres 
4to Sector, Monterrey, Nuevo León, 
C.P. 64919

Oficina: 81 1360 3897
Celular: 81 2358 1938

UnmilagrodevidaAC@gmail.com

www.facebook.com/UMVAC

www.facebook.com/RamaAsociacionCivil/

Terapias psicologicas individual, grupal y familiar. 
Consejeria Individual, grupal, familiar y de pareja 
Talleres espirituales y de prevención de recaidas. 
Taller de 12 pasos.
Taller ocupacional y de integración. 
Servicio recidencial voluntariado e involuntario. 
Consultas medicas y psiquiatricas

24 horas

Valentía, Honestidad y 
Compromiso, A.C.

Realizar actividades asistenciales para personas, 
sectores, regiones de escasos recursos, comuni-
dades indígenas y grupos vulnerables por edad, 
sexo o problemas de discapacidad, atención 
básica en subsistencia alimenticia, vestido o vi-
vienda, rehabilitación médica, asistencia jurídica, 
apoyo y promoción para la tutela de derechos de 
menores, así como readaptación social de perso-
nas que han llevado a cabo conductas ilícitas.

Colonia Balcones de San Miguel, Guadalupe 
N.L.

81 1088 5570

ac.vhc1@gmail.com

www.facebook.com/
unetepueblousuariosdeltransporte

Lunes a Viernes 10:00 a 17:00 hrs.

Venumia, A.C. 

Brindar atención especializada a toda aquella 
persona que ha vivido algún tipo de violencia 
familiar, promoviendo la prevención a través de 
pláticas, talleres informativos, investigación, pu-
blicaciones, así como capacitar a estudiantes y 
profesionales en el abordaje de perspectiva de 
género y sensibilidad del tema.

San Luis Potosí #511 Col. Independencia, 
Mty, N.L.

86 7266 5647

venumia0220@gmail.com

instagram: venumia.mx Youtube: Venumia, 
A.C.

facebook.com/venumia

Difusión de datos sobre: violencia familiar, dife-
rencias genéricas y derechos humanos.
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Objetivo Servicio Ubicación Telefono Horario Contacto

Vida y Familia de Monterrey, A.C.

La atención, orientación y protección de la mu-
jer embarazada que se encuentre desorienta-
da, económica, moral, social, psíquica o legal-
mente; tanto durante su embarazo, el parto y, 
aún, con posterioridad al mismo. Proporcionar-
le, en caso necesario, ayuda material con servi-
cios públicos y hospedaje en albergues, capa-
citación y orientación además de propiciar que 
dicha mujer obtenga un trabajo que le permita 
vivir honestamente en compañia de su hijo o 
hija.

• Alojamiento. Reciben a mujeres embaraza-
das y a sus hijos e hijas menores de 5 años.

• Alimentación.
• Atención médica y psicológica. A través de 

distintos centros de salud, facilitan el acceso 
a consultas médicas y control materno-in-
fantil, ecosonogramas y exámenes de labo-
ratorio, atención y cuidados para el parto y 
post parto, vitaminas y ácido fólico y medica-
mentos adecuados; así como también aten-
ción psicológica.

• Formación Humana, acompañamiento y con-
sultoría personal. Brindan herramientas ne-
cesarias de autoconocimiento para elaborar 
un proyecto de vida y desarrollar habilidades 
sociales en lo personal, afectivo, familiar, mo-
ral, espiritual, y el cuidado de hijas e hijos.

• Regularización escolar. Para obtener certifica-
do de educación básica y/o de media supe-
rior.

• Talleres de capacitación para el trabajo. Desa-
rrolla habilidades para iniciar negocio propio 
o para que incorporarse al mercado laboral. 
Algunos talleres con los que cuentan son: 
Repostería gourmet y bocadillos, Corte y 
confección, Cultura de belleza, Aplicación de 
uñas de acrílico y manualidades.

• Pláticas de prevención del embarazo y edu-
cación sexual para adolescentes, dirigidas a 
alumnas y alumnos, docentes madres y pa-
dres de familia.

Zaragoza #625 Sur, cruz con Insurgentes, 
Col. La Pastora, Guadalupe N.L. C.P. 67140

81 8191 2040 
81 8191 2090
81 8191 2050 

comunicacion.monterrey@vifac.org;
direccion.monterrey@vifac.org

www.vifac.org

www.facebook.com/vertebranl/

Atención 24 hrs. vía WSP 81 1279 6186 con 
la Lic. Marisela Herrera. Trabajadora Social. 

Vidas que trascienden, A.C.

Que tiene como objetivo entre otros, la 
atención a requerimientos básicos de sub-
sistencia en materia de alimentación, vesti-
do y vivienda, la asistencia o rehabilitación 
médica o a la atención en establecimientos 
especializados, así como la asistencia jurídi-
ca y apoyo en distintos ámbitos sociales

Priv. 5 de mayo # 404 Col. Moderno 
Apodaca, Apodaca, N.L.

81 1999 7212

vquetrascienden@gmail.com
Facebook: Vidas Quetrascienden
WhatsApp 811999-7212
Tik tok ViQuet.24
Instagram viquet.24

Brindamos apoyo a mujeres que presentan 
dependencia al alcohol y/o drogas, donde 
pueden encontrar una solución responsable 
con estándares de calidad.

Lunes a viernes  9:00 a 18:00 hrs
Sábados 11:00 a 17:00 hrs
Emergencias 24 hrs.
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Voluntarias Vicentinas de 
Monterrey , A.C.

Promover una mejor calidad de vida para la 
población de escasos recursos a través de la 
investigación e implementación de progra-
mas de salud, educación, evangelización, 
familia, empleo, vivienda a través de capaci-
tación de las socias a través de seminarios, 
asamblea y otros medios de comunicación.

Ave. San Jerónimo #808 B Pte, Gonzalitos 
y Rio Verde, Col. San Jerónimo, Monterrey 
N.L. C.P. 64640 // 

Porfirio Díaz #508 Sur, Zona Centro 
Monterrey

8346 9800 | 8123-2075 | 8336-6232 
8315-1268 

a.aracelimendieta@hotmail.com

www.voluntariasvicentinasmonterrey.org

www.facebook.com/viccali.ac 
twitter.com/viccaliac

Asesoría legal; Oficina Vicentinas, realiza-
ción de proyectos. Protección y educación 
a la madre y al niño en todos sus aspectos 
y en particular a través de centros de higie-
ne, maternidades, servicios pediátricos y 
de hospitalización, orfanatorios, hospitales, 
guarderías infantiles, desayunadores, rope-
ros, consultorios, dispensarios.

Oficina penal Lunes a Viernes 10:00 a 16:00 
hrs.; Oficinas Vicentinas Lunes - Martes - 
Viernes 10:00 a 14:00 hrs.

Zihuakali Casa de las Mujeres 
Indígenas en Nuevo León, A.C.

Actividades para lograr mejores condiciones 
de subsistencia y desarrollo de grupos vulne-
rables por edad, sexo o discapacidad y etnias, 
como actividad principal atender a la pobla-
ción indígena. 

Julián Villagran #116, entre Modesto Arreola 
y Aramberri, Col. Centro, Monterrey, N.L. 
enfrente de la Alameda y a un lado del 
Cabrito.

81 8343 9673 y 76

zihuakali_casadelamujer@live.com.mx

www.facebook.com/vifac.monterrey

Atencion a mujeres indígenas con terapia psi-
cológíca, orientación legal y talleres de sensibi-
lización a personal de servicio público.

Lunes a Viernes 11:00 a 16:00 hrs.

Zihuame Mochilla, A.C.

Promoción de la participación organizada 
de la población indígena en las acciones 
que mejoren sus propias condiciones de 
subsistencia en beneficio de las comunida-
des indígenas. 

Julián Villagrán #116 Sur, Planta alta, frente 
a la Alameda Col. Centro, 
Monterrey, N.L. C.P.64000 entre Aramberri 
y Modesto Arreola.

81 8344 4300, 81 8387 4300

zihuame_mochilla@yahoo.com
info@zihuame.org.mx;
zihuame.proyectos@gmail.com 

www.zihuame.org.mx

www.facebook.com/zihuame.mochilla

Realizan proyectos productivos, de empen-
dimiento y empoderamiento en comunida-
des de origen indígena de N.L. por ejemplo: 
huertos urbanos, expoventa de comida tra-
dicional y artesanías, bibliotecas comunita-
rias, salones culturales, salones de cómputo, 
diversas actividades de educación y ejercicio 
de derechos humanos.

Lunes a Viernes 09:00 a 16:00 hrs.
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