SATFAMIEIA Y SU ROL EN
_A PREVENCION DE

CONDUCTAS
AUTODESTRUCTIVAS



‘en la prevencion

a personalidad borderline

tura familiar

de las emociones



Teoria del Apego

los seres humanos a establecer
s sOlidos con personas
és de la vida

xperiencia de con sus padres tiene un
ndamental en la capacidad posterior del
e establecer vinculos afectivos

porciona al nifio una base segura desde la cual el
a salirse a explorar

= Hs importante que el nifio pueda depender de sus
figuras de apego y que éstas puedan contener y
proteger al nifio cuando lo necesita




Teoria del Apego

idador - nifio = calidad del
odelos operantes internos

artir de experiencias
as de apego, los nifios
rollan expectativas en cuanto a la

leza de las interacciones

laciones tempranas de apego poseen amplia
2ncia en la capacidad para regular el estrés, en
la regulacion de la atencion y en la funcion
mentalizadora de los sujetos



a del Apego

itativo, ambivalente

dultos

issing, anxious, fearful



O Seguro

confianza y seguridad

es de ansiedad y depresion,

arado a los ni estilos inseguros

lescentes

es indices de ansiedad en comparacién con
S grupos inseguros

mas bajos de hostilidad que en el estilo
evitativo

- = menos sintomas de estrés



pego seguro

cania y la interdependencia

ianza en la bus ‘de apoyo y otros medios
tructivos de afrontamiento al estress

0 estan enojados tienden a aceptar su ira,
esar su enojo controladamente y buscar
lones a la situacion

= Presentan niveles mas altos de afecto positivo, gran
cantidad de energia y placer, alta concentracion y
bajos niveles de tristeza y apatia



ad40 \
cluye la hab
55 emocional

r intimidad, sino también con un mayor
ero de individuos en la red social, 1o que
ita en estos sujetos mayor cantidad de
experiencia emocional



Jrganizacion de la personalidad
borderline

e de si mismo y de los demas
ontrc impulsos

ja tolerancia a la frustracion

°nsas primitivas 4
escompensan emocionalmente bajo el estress de
elaciones cercanas

un miedo de abandono

= Ha sentido de soledad y vacio

= [nvolucramiento parental intrusivo, falta de
disponibilidad e insensibilidad a las necesidades de
el nifio




Jrganizacion de la personalidad
borderline

matrimonio de las personas

0s de suicidio
utilaciones



Jrganizacion de la personalidad
borderline

matrimonio de las personas

en a parentificar a los hijos y atarlos
entosas vidas

| DS a SUsS T«

tre mayor patologia en los padres, va a resultar en
yor patologia en los hijos

omun que durante la adolescencia los hijos
entes huir de la casa o tengas intentos de suicidio

dadres suelen ser extremadamente posesivos y
ejercen un control absoluto

U

= [a etapa de separacion - individuacion estd alterada



e Vida Familiar

iclo vital familiar tradicional

n edad esco

scencia
iento y salida de los hijos del hogar

en edad madura
idad



sudlidades Familiares en la
Prevencion

lativa y no absoluta

do en la vida es incierto

ntenciones de la familia

or confiar en los pe

2s, esposa e hijos
da a que en los desacuerdos no exista el miedo
flo 0 abandono

eto a la ambivalencia

5 Encuentros humanos gratificantes

-



es Familiares en la
Prevencion

sistémico
ecesita un grupo
reta como estar solo y no se entiende

esarrollar habilidades para satisfacer sus propias
cesidades y la de los demas

usa y efecto son intercambiables
onducta humana es el resultado de muchas
variables y no de una sola causa

- Significado a la iniciativa de vida



sudlidades Familiares en la
- Prevencion

onar en el presente
el pasado como guia, no como directiva
0S No resueltos

Autonomia

-

= Transiciones y estereotipos



sualidades Familiares en la
- Prevencion
de sentimientos positivos

a habilidosa

NC1as



