Dada la tendencia hoy dia de buscar
nuevos caminos en la
“interdisciplinareidad” de las ciencias
y creencias, no resulta absurdo abrir
espacios y campos para integrar la
dimension espiritual y/o religiosa, en
la clinica y especificamente en la
psiquiatria.



La espiritualidad constituye un ente ontico (propio del
ser) que entonces abarca valores, actitudes, y también
creencias, que no actuan accidentalmente, sino que
estan presentes en el ser de |la persona.
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¢ Porquewec a
apoyo ésp}r tual?

Y e
”Esp&f’, significa

“aliento de vida”, por lo
tanto lo trascendente
influyeenlas
experiencias y
circunstanciasde la

misma vida.




Pudiéramos decir entonces que el espiritu
influye en el actuar social y se identifica
con el comportamiento humano.



espiritu envuelve a la persona y aunque
pertenece a una dimension mas amplia,
compleja y no accesible facilmente, acceder a El

es todo un reto para la psiquiatria.
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sion espiritual le da al ser
destino y una

on de vida, por lo tanto,
mension, entre muchas
fluye en la felicidad del ser
mano, pero también, tengo que
decirlo, que una culpa mal tratada
y no iluminada por una buena
espiritualidad podria llevar al
paciente a un desequilibrio muy
dificil de tratar.



Abrirnos al apoyo de la espiritualidad en la practica
clinica, habria que hacerlo en la tolerancia y en la
diversidad de los tratamientos; para abrirnos a su vez, a
caminos nuevos, en la defensa de la dignidad y del bien
del paciente psiquiatrico.




.

- Se requiere de una mirada amplia, el terapeuta
aprovechara esta di-mensién confrontandose muchas




| Kushner, en “Dar sentidc
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l'autor refiere que cuando se desea la p

as que la auseﬁc;a de luchas. Significe
gue nada esta fuera de lugar, que nada faltz
ada esta separado. Paz, tambien es comprendit
no sta%) interior, un estado de concien
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En mi paso por el Hospital Psiquiatrico, atendiendo a pacientes,
sobre todo en la confesion, me doy cuenta del gran deseo que
tienen de que se les perdona la culpa que han tenido que
arrastrar desde pequenos, o al menos, desde muchos anos atras.



Es muy importante que se le de este espacio a todas las unidades
de atencion psiquiatrica, no s6lo como una atencion
extraordinaria al paciente, sino conscientes de la gran necesidad
que hay de que el aspecto espiritual de |la persona, también
necesita ser aprovechado en la recuperacion integral de los
mismos.



En los ultimos afos se han multiplicado el numero
de investigaciones, que estudian aspectos que
buscan las relaciones entre la salud psiquicay la
religiosidad y la espiritualidad.

Por ejemplo nos encontramos con que dentro de la
psicologia se ha creado el area de la Psicologia de
la Religion, que ocupa una seccion dentro de la
Asociacion Americana de Psicologia; y dentro de la
Psiquiatria, hay una seccion , dentro de la
Asociacion Mundial de Psiquiatria, dedicada
“Psiquiatria y Religion”.



Otro dato es que en Estados Unidos, se
Incluyen en la formacion de los residentes de
psiquiatria, temas relacionados con factores
religiosos y espirituales que influyen en el
desarrollo psicoldgico, en parte, porque
diversos trabajos de investigacion, han
mostrado en las ultimas décadas gue la
Influencia de las religiones no es
necesariamente patogenica, sino que puede
ser fuente de salud mental y de bienestar.



