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AL COMIENZO 

ERA LA ÉTICA...



¿POR QUÉ HABLAR 

AHORA DE BIOÉTICA?



NOTAS DE EVOLUCIÓN 

SOBRE EL TRATAMIENTO 

PSIQUIÁTRICO EN MÉXICO



MODELOS DE 

ATENCIÓN

Asistencial (San Hipólito/El Divino Salvador)

Médico-Científico (La Castañeda. La psiquiatría en 

México)

Psicosocial (Cierre de la Castañeda, participación 

de organizaciones civiles, configuración de un 

marco regulatorio).

Comunitario (En proceso, coexistiendo con el 

psicosocial)



BREVE REPASO DE 

ALGUNOS 

DOCUMENTOS



Declaración de 

Luxor, 1989.

Declaración de 

Caracas, 1990.

Principios para la protección de los 

enfermos mentales y el mejoramiento de la 

atención en salud mental, 1991.

Diez principios 

básicos para la 

protección de los 

enfermos 

mentales 

Declaración de México 

para la reestructuración 

de la atención psiquiátrica

2006.

Enfermo

Paciente

Usuario 



LA RELEVANCIA DE 

ESTOS DOCUMENTOS

Declaración Luxor.  Actuar bajo un marco ético 

y respeto a los derechos humanos del enfermo 

mental. Cooperación intersectorial, búsqueda de 

la mejor calidad de vida posible.

Declaración de Caracas. Atención primaria en 

salud y Hospitales generales como espacio de 

internamiento. Defensa de los Derechos 

humanos. Tratamiento comunitario como parte 

del discurso de no estigmatización.



Principios para la protección de los enfermos 

mentales y el mejoramiento de la atención de 

la salud mental. Específico para personas que 

ingresan a una institución psiquiátrica (la que 

tenga como función primaria la atención de la 

salud mental). Reafirma la postura del respeto a 

los derechos, problematizando en algunos de 

sus principios, la autonomía del paciente.



Diez principios básicos para la protección de 

los enfermos mentales. Énfasis en la 

evaluación de la capacidad de los pacientes para 

el ejercicio de la autodeterminación.  



Declaración de México para la 

reestructuración de la atención psiquiátrica.

Se continúa promoviendo la atención en salud 

mental de base comunitaria, como posible 

reductor de la discapacidad social. Inclusión, 

solidaridad, justicia.



A PARTIR DE ESTE ESQUEMÁTICO 

CONTEXTO HISTÓRICO-NORMATIVO 

¿QUÉ APROXIMACIONES BIOÉTICAS 

PODEMOS HACER?



¿EXISTE ALGÚN PROBLEMA 

QUE DEBERÍAMOS ANALIZAR?

Lolas (2012) señala tres tipos de problemas que 

son objeto de estudio de la bioética: 1)Relativos 

a la investigación, 2)Propios de la práctica y 

3)Relacionados con la enseñanza



LA ESPECIFICIDAD DE LOS 

PACIENTES CON TRASTORNO 

MENTAL GRAVE

…”Las enfermedades mentales graves no sólo 

obstaculizan la capacidad del individuo para el 

trabajo, el amor y el ocio, sino que también 

impiden a su familia o a su comunidad vivir 

normalmente e imponen a la sociedad una carga 

permanente de cuidados” (Preámbulo de la 

Declaración de Luxor sobre los Derechos 

Humanos para los enfermos mentales, 1989).



¿CÓMO SE APLICAN LOS PRINCIPIOS Y 

LINEAMIENTOS DE LAS 

DECLARACIONES A ESTA POBLACIÓN?

Cooperación intersectorial

Búsqueda de la mejor calidad de vida posible / 

atención especial en la discapacidad

Promoción de autonomía o autodeterminación

Tratamiento comunitario



(La Bioética)… “no consiste simplemente en 

aplicar los principios o procedimientos… a partir 

de una ética general, sino también en indagar 

qué principios y valores se han ido generando en 

cada ámbito en concreto” (Lolas, 2006:18).



¿CÓMO PENSAR LA 

DIGNIDAD?



MÁS ALLÁ DE LOS 

PRINCIPIOS BÁSICOS.

Podemos hacer un análisis a partir de lo expuesto, 

con la ayuda de aspectos de la Bioética 

Personalista:

Principio de subsidiariedad(solidaridad)

Principio terapéutico



CONCLUSIONES

La elaboración de principios y lineamientos de 

atención en el área de la salud mental ha sido 

favorecedora y fundamental, constituyendo cimientos 

sobre los que la técnica tiene mejor impacto.

Sin embargo, es necesario someter a revisión desde 

un contexto histórico y en base a las demandas 

actuales estos lineamientos y prácticas. No se trata 

de un mero actuar en base a códigos deontológicos 

(deber ser).



La bioética es una herramienta para reflexionar, 

dialogar y argumentar estrategias de intervención. 

Históricamente podemos ver que la atención a 

personas con trastorno mental grave, continúa 

siendo un tema que precisa de una serie de 

competencias técnicas, pero conviene no olvidar 

que principios básicos como dignidad y solidaridad 

juegan un papel importante para el logro de bases 

sólidas en el tratamiento comunitario del que se ha 

hablado desde hace varias décadas.



-Fernando Lolas

“La verdadera conciencia ética no consiste en 

adherir a principios o imitar prácticas 

recomendadas sino en educar la 

<<imaginación moral>> para resolver los 

dilemas de la investigación, la práctica y la 

enseñanza ”
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