Dia Mundial de la Salud 2016: Vence a la diabetes
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7 de abril del 2016

La Primera Asamblea Mundial de
Salud, celebrada en 1948, propuso
para conmemorar la fundacion de la
Organizacion Mundial en éste
rubro, se estableciera el Dia
Mundial de la Salud, es por ello que
desde 1950, esta celebracién a favor del tema se realiza cada 7 de abiril.

El dia brinda una oportunidad de ambito mundial para centrar la atencion en
importantes cuestiones de salud publica que afectan a la comunidad
internacional, resulta la ocasion ideal para hacer publicos y poner en
practica programas de promocion.

En la conmemoracion del 2016, la OMS prestara particular atencién a la
epidemia de diabetes, ya que esta enfermedad esta aumentando
rapidamente en muchos paises, y de manera extraordinaria en los paises de
ingresos bajos y medianos.

El organismo mundial sefiala que una gran proporcion de los casos de
diabetes son prevenibles. Algunas medidas simples relacionadas con el
modo de vida se han revelado eficaces para prevenir o retrasar la aparicion
de la diabetes de tipo 2. El mantenimiento del peso normal, la realizacion de
actividad fisica periddica y una dieta sana pueden reducir el riesgo de
diabetes.

Es importante mencionar que la diabetes se puede controlar y tratar para
prevenir complicaciones. El mayor acceso al diagnoéstico, la educacion sobre
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el control personal de la enfermedad y el tratamiento asequible son
componentes fundamentales de la respuesta.

Los esfuerzos por prevenir y tratar la diabetes seran importantes para
alcanzar la meta del Objetivo de Desarrollo Sostenible 3 consistente en
reducir la mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles en una
tercera parte para 2030. Muchos sectores de la sociedad tienen una
importante funcion que desempefar, en particular los gobiernos,
empleadores, docentes y fabricantes, asi como la sociedad civil, el sector
privado, los medios informativos, etc.

La Comision Estatal de Derechos Humanos de Nuevo Ledn se suma a este
esfuerzo internacional por promover habitos saludables, por lo que a lo largo
del mes se realizaran diversas actividades de capacitacidon, prevencion y
difusidn con los grupos de promotores y promotoras de derechos humanos,
integrados por estudiantes, profesionistas y poblacién en general.

Recordemos que la propia OMS, define al término “salud”, no solamente
como la ausencia de afecciones o enfermedades, sino que ademas se trata
del estado completo de bienestar fisico, mental y social; vy
consecuentemente el logro del grado mas alto posible de salud es un
objetivo social de la mayor importancia. Por ello, afio tras afno, el anuncio de
nuevos planes y programas resulta el vehiculo idoneo para buscar vy
alcanzar los objetivos en cuestion de salud.

El derecho a la proteccion de la salud, es importante para el disfrute pleno
de los demas derechos humanos, y comprende el bienestar fisico y mental
del ser humano, la prolongacion y mejoramiento de la calidad de vida, la
creacion, conservacion y disfrute de condiciones de salud que contribuyan al
desarrollo social, el disfrute de servicios de salud y asistencia social que
satisfagan oportunamente las necesidades de la poblacion, el adecuado
aprovechamiento y utilizacion de los servicios de salud, asi como también el
desarrollo de la ensefanza y la investigacion cientifica y tecnoldgica para la
salud.



Por ello, en esta conmemoracién reiteramos la importancia de que a toda
persona le sea reconocido el derecho humano de proteccion a la salud, para
beneficio de todos los integrantes de la sociedad.



