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18 de Agosto del 2015

La  Comisión  Estatal  de  Derechos
Humanos  convoca  a  las  y  los
miembros  del  sector  salud,
estudiantes y organizaciones civiles
a participar en el curso taller “Salud
Mental  y  Apoyo  Psicosocial  en

emergencias, crisis y  traumas” en el que se profundiza sobre  la aplicación
del derecho a la salud desde la atención a las necesidades emocionales de
las personas.

Minerva Martínez Garza, presidenta de la CEDH informó que el organismo a
través  de  este  curso  la  CEDH  promueve  la  profesionalización  de  las
servidoras  y  servidores  públicos  y  profesionales  de  la  salud  así  como  la
importancia del bienestar psicosocial a partir de un programa integral sobre
emergencias y sus repercusiones socio psicológicas con referencia principal
en los derechos humanos.

Destacó que la oportuna y adecuada intervención en casos de crisis protege
la  salud  integral  de  las  personas  y  a  su  vez  salvaguarda  su  derecho  a  la
integridad  y  seguridad  personal,  por  ello  es  necesario  fortalecer  la
capacitación  psicológica  y  el  conocimiento  de  los  derechos  fundamentales
para  que  el  personal  de  diversas  dependencias  públicas  y  asociaciones
estén  plenamente  capacitados  para  la  contención  de  casos  de  trauma  y
crisis.
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Martínez Garza puntualizó que la salud es un derecho de amplia aplicación
en que se debe proteger y garantizar en la mayor medida posible el estado
óptimo  tanto  físico  como  psicológico  de  las  personas,  a  través  de  la
implementación  de  protocolos  de  acción  encaminados  a  atender  las
necesidades de las y los pacientes y la ciudadanía en general.


